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DISENO DE ACTIVIDADES
ARGUMENTADAS

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD

Aprendiendo a Manejar
el Enojo con Teddy"

GRADO DE APLICACION MATERIALES

Libro "Cuando estoy enfadado"
de Trace Moroney

1°y 2° ano de

preescolar.
(4 4 5 anos) . Titere de un oso (Teddy)
. Musica relajante
. Colchonetas.
DURACION ESPACIO
. 45 minutos e Salén de clases, con los

ninos en el centro.

OBJETIVOS

e Identificar y reconocer la emocién del enojo a
través de la lectura de un cuento.
e Desarrollar estrategias para manejar el enojo.
e . Fomentar la empatia y la comunicacion a
través del didlogo con Teddy.



ACTIVIDADES

Comenzamos por presentar que el dia de hoy leeremos un
cuento sobre las emociones, especialmente del enojo y se trata
del cuento: "Cuando estoy enfadado"

Preguntar a los ninos si alguna vez se han sentido enojados y
que sensacion tienen en el cuerpo cuando experimentan esa
emocion.

Les pedimos a todos que se acuesten en sus colchonetas en el
centro del saléon y escuchen con atencion el cuento
Comenzamos a leer el libro en voz alta, haciendo pausas para
preguntar a los estudiantes sobre las situaciones que hacen
enojar a Teddy

Utilizar el titere de Teddy para contar el cuento y dialogar con
los ninos al mismo tiempo.

Preguntar a Teddy como se siente cuando esta enojado y qué
hace para calmarse.

Procedemos a hacer ejercicios de respiracion y relajacion
consciente, enfocandose en la inhalacion y exhalacion mientras
los ninos cierran los ojos y los invitamos a imaginar un lugar
tranquilo y relajante

Mientras tanto de fondo reproducir musica relajante de fondo
mientras los ninos se acuestan en el piso y cierran los ojos.
Hacer retro alimentacion y explicar que lo que hicimos nos sirve
para tranquilizarnos y saber manejar el enojo

Se utilizaron estrategias como la lectura interactiva, el didlogo
con un titere, los ejercicios de respiracion y relajacion para
estimular el aprendizaje y la regulaciéon emocional de los
estudiantes de preescolar y se alinea con los DBA (Derechos
Basicos de Aprendizaje) al fortalecer habilidades como la
identificacién y expresién de emociones, actividades
sensoriales y la comunicaciéon acertiva
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