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Jardín de Niños Diego Rivera. Turno Matutino
Mercurio No 366	C.P:25115 Ciclo escolar 2023-2024
Saltillo, Coahuila.
Nombre de la educadora: Emily Karina Vazquez Sosa	Fase 2	Educación Preescolar   3°Grado Sección A. Alumnos: H 20 M 12 T 32 Duración: Fecha de inicio: 4 de junio 2024	Fecha de término: 4 de junio 2024

Planeación Didáctica

	Nombre del proyecto:
	Dibujando mis emociones 

	Fase-Grado:
	2 preescolar  3°grado
	Tiempo:
	40 minutos 

	Propósito:
	Adquirir un mejor conocimiento de las emociones propias y reconocer la importancia de expresar sus emociones. 

	Problema	del
contexto:
	Los niños necesitan conocer acerca de las emociones y diversas maneras de poder expresarlas para no reprimirlas. 

	Ejes Articuladores que se trabajan:
Tiempo

	Vida saludable
	Educación
estética
	Fomento a la
lectura y a escritura
	Igualdad de
genero
	Interculturalidad
crítica
	Pensamiento
crítico
	Inclusión

	Campos formativos que sustenta el aprendizaje:

	Campos Formativos
	Contenidos de los campos formativos vinculados al
problema:
	Procesos de Desarrollo del Aprendizaje (PDA)

	Lenguajes
	Expresión de emociones y experiencias, en igualdad de oportunidades, apoyándose de recursos gráficos personales y de los lenguajes artísticos.
	Combina recursos gráficos y de los lenguajes artísticos, en la representación de emociones y experiencias. 

	Saberes	y
pensamientos científicos
	Saberes familiares y comunitarios que resuelven situaciones y necesidades en el hogar y la comunidad. 
	Distingue con ayuda de otras personas, situaciones en las que los saberes comunitarios son útiles y cuando deben complementarse y/o contrastarse con otros conocimientos; cuidando su integridad y la de los demás. 

	Ética,	naturaleza	y
sociedades
	La cultura de paz como una forma de relacionarse con otras personas para promover la inclusión y el respeto a la diversidad 
	De expresa y participa con libertad y respeto en diversas situaciones y contextos, favoreciendo una cultura de paz y la convivencia pacífica en un marco de inclusión y diversidad. 

	De lo humano a lo
comunitario
	Las emociones en la interacción con diversas personas y situaciones. 
	Intercambia experiencias y vivencias con sus pares y otras personas, acerca de las diferentes formas de actuar, expresar, nombrar y controlar emociones. 

	Metodología: 

	Fases
	
	Desarrollo de actividades
	Organización del
grupo
	Espacio
	Recursos materiales

	
	
	Inicio:

La actividad comienza con música relajante que la maestra va a reproducir en una bocina, con un tono bajo se darán las instrucciones de la actividad. 
1. Pueden expresar cómo se sienten mediante un dibujo.


	 Grupal 
	Aula 
	Bocina

	
	
	Desarrollo:

La maestra coloca un bote de colores y un montón de papeles en un lugar accesible para los niños.
Se les dice que en cuanto se sientan listos para comenzar a dibujar, tomen los colores que prefieran y los papeles que necesiten utilizar. 
Pueden garabatear o hacer dibujos más relajados. También pueden romper, arrugar o rasgar el dibujo una vez acabado. 
	Individual 
	Aula 
	Colores, hojas de máquina 

	
	
	Cierre:

Una vez que todos hayan finalizado, de manera voluntaria comparten su dibujo y sus emociones. 
Como retroalimentación, la maestra les comparte la importancia de expresar sus emociones. 

	Grupal 
	Aula 
	

	Instrumento de evaluación
	

	Ajustes razonables 
	

	Observaciones:
	



Fundamentación en base de la neuroeducación:
Un recurso fantástico para regular y apaciguar las emociones fuertes es dibujarlas mientras las estamos experimentando. Eso ayuda a reconectar cerebro emocional con cerebro racional. Además de que paramos, cambiamos de actividad y descargamos nuestra emoción de una forma sana y segura para todos


Impacto de los DBA: 
[bookmark: _GoBack]La educación emocional es un medio que ayuda al desarrollo personal de los niños, además de favorecer la inteligencia emocional, las relaciones sociales el bienestar general.
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