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ACTIVIDAD PARA TRABAJAR LAS EMOCIONES CON LOS NIÑOS

	ACTIVIDAD PARA TRABAJAR LAS EMOCIONES CON LOS NIÑOS

	Nombre de la actividad
	Diccionario de emociones

	Grado
	2do y 3ro

	Materiales
	Duración
	Espacio

	(En caso de ser grupal)
· Fotografías de personas expresando una emoción (alegría, tristeza, enfado, miedo, amor o asco)
· Cinta/Imanes
(En caso de ser individual)
· Libreta
· Pegamento 
	La actividad tendrá una duración de 30 a 40 minutos.
Será aplicada después de dar una explicación a los niños acerca de lo que son las emociones y como se manifiestan en el cuerpo, siendo esta una actividad de reforzamiento del aprendizaje.
	La actividad será realizada dentro del salón de clases, donde se organizará a los niños en media luna ara tener mejor visión de las cosas que se les presentará.
Las fotografías serán posicionadas en el pizarrón y debajo del mismo se tendrán cubículos con el nombre de las emociones y una referencia en imagen de la misma.
Habrá una imagen para que participe cada niño y la coloque en el cubículo correspondiente a la emoción que se demuestra en la misma.

	Desarrollo de actividad

	1. Se les comentará que realicen una retroalimentación del aprendizaje previo de las emociones, que recuerdan, como te hacen sentir las diferentes emociones, como se manifiestan en tu cuerpo, datos que ellos pueda recordar y con los que puedan participar.
2. Se acomoda a los niños en media luna en el suelo viendo al pizarrón.
3. Se les da a conocer el material, es decir, se les muestran los cubículos, que significa cada uno para que logren identificarlo y las imágenes puestas en el pizarrón, ejemplo:
*Estos cestos tienen palabras diferentes y caras diferentes de personas que muestran las emociones, alegría, tristeza, enfado, miedo, amor o asco, y en el pizarrón están las caras de personas que hacen las misma que la de los cestos.
4. Después de que quede entendido ese punto y se retroalimenten las emociones y las expresiones faciales de las mismas, la maestra les da el ejemplo de que tendrán que hacer:
Tomar una imagen y ubicarla en el cubículo.
5. Luego se le asignará un turno a cada niño para pasar a tomar una cara y tratar de colocarla en un cubículo, si se dificulta los demás niños pueden ayudarlo.
6. Al terminar los turnos de los niños, se pegarán en grande las imágenes de las emociones que se presentaron ese día para que ellos puedan identificar como se sienten en diversas situaciones. 

	¿Qué trabajamos con esta actividad?

	Se trabaja el reconocimiento de las emociones, vocabulario emocional, consciencia emocional, expresión física y no verbal de las emociones.
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CLUB PEQUES LECTORES
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