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Cuentos, pintura, música y emociones 

 Grado de la aplicación: 2° y 3°

	Anexos 
	Duración 
	Lugar 

	
*Papel donde podamos pintar 

*Pinturas 

* Música 

* Cuentos 
	
El tiempo de duración que se estará llevando a cabo en eta actividad será de 20-30 minutos puesto que se realizará después de receso para que los niños estén más tranquilos y poder realizar las siguientes actividades en orden 


En el tema de la música se estará implementando algo que estimule las emociones de los niños.
 
Esta actividad se puede llevar acabo de dos maneras diferentes una de ellas puede ser en la que en vez de que les pongamos música a los niños les podamos contar cuentos, ya que con esto estaremos trabajando el campo del lenguaje escrito en este se lleva acabo el lenguaje literario.
	
Esta actividad se implementará dentro del salón de clases ya que necesitamos que los niños estén tranquilos y relajados 



	Manera en la que se implementa la actividad cuentos, pintura , música y emociones 

	
1 Antes de empezar esta actividad implementaremos una actividad de respiración, empezaremos con las
manos en la barriga y hacemos unas cuantas respiraciones lentas,
respirando por la nariz y expirando despacio por la boca, esto los ayudará a que estén un poco más tranquilos y más relajados.

2. Una vez que los niños estén un poco más tranquilos se les explicara cómo es que se va a llevar acabo la actividad, tiene que estar un poco calmados, para poderla empezar a trabajar 

3. Primera canción: con los ojos cerrados y sin que los niños se muevan de su lugar, aprovechamos que están relajados y con
buena predisposición para escuchar la música para que empiecen a sentir la música. 

Para que esta actividad tenga un poco más de sentido pediremos a los niños que piensen en las emociones que están sintiendo cuando están escuchando la música 

4. Se les dará la indicación a los niños que por medio de pintar expresen lo que sintieron al momento de estar escuchando la música 

 Esta actividad requiere que los niños estén de lo más tranquilos y de lo más seguros ya que no se debe de presionar a los niños que terminen sus dibujos, ya porque de esta manera estamos influyendo en que los niños estén bajo presión y no estarán concentrados en las emociones que sintieron con la música 

5. Una vez que todos los niños hayan terminado de dibujar lo que sintieron les pediremos a los niños que hagan un círculo en el salón para que podamos platicar sobre cuáles fueron sus reacciones a la música que fue lo que sintieron y cómo es que se sienten en este momento.

6 Con esta actividad los niños aprenden un poco más sobre las estructuras de sus emociones, ya que a mí me parece importante esta actividad ya que dé cierta manera podemos influir en la manera que por medio de una actividad los niños expresen libremente sus emociones  

Te recomiendo no te saltes este paso de
reflexión conjunta y escucha activa, es una gran oportunidad para
trabajar el reconocimiento de emociones y su gestión, pero también
para descubrir lo que los niños llevan dentro y a veces no dejan ver 

7 Es importante que durante esta actividad implementemos la plática de cómo es que se sintieron los niños referentes a sus emociones ya que con esto los niños poco a poco se irán expresando libremente con sus emociones 





	Para finalizar la actividad cuentos, pintura, música y emociones 

	
	Para poder finalizar esta actividad podemos poner otra vez la canción que vimos que más motivaron más los niños o la que más les gusto 

Es muy importante que nosotros conozcamos nuestras emociones puesto que son con ellas con las que estamos conviviendo diariamente, de esta manera podemos conocer la manera en la que nuestro cuerpo manifiesta las emociones, . 
Puede ser bailando, cantando,etc.



	Algunos DBA que se implementaron en esta actividad 

	
*Los sonoro
*Los auditivos
*Lo vocal
*Los corporal
* Lo instrumental.



	Fundamentación 

	
[bookmark: _GoBack]   En este trabajo se reconoce cuál es la importancia que tiene cada una de las emociones que llegan a sentir los niños, según la neurodidactica nos guiamos de la manera en la que observamos un poco más sobre el funcionamiento que tienen los niños sobre sus emociones y su cerebro de esta manera podemos observar que estrategias de enseñanza y metodologías se pueden implementar con los niños 




















Anexos que se implementarán

Lo que siento 
https://youtu.be/CEzpBtGO5Os 
[image: ]
Mis emociones 
https://youtu.be/RGqSPLSOFwU 
[image: ]
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