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Licenciatura en Educacion Preescolar 
Ciclo escolar 2023-2024


CURSO: NEUROEDUCACION, DESARROLLO EMOCIONAL Y APRENDIZAJE EN LA PRIMERA INFANCIA
Titular: Maestra Silvia Erika Sagahon Solís.
UNIDAD 2.
¿Cómo intervenir en el aula, desde la mirada de la neuroeducación y la educación emocional?
Nombre de la actividad:
Diseño de actividades argumentadas
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Escuela Normal de Educación Preescolar del Estado de Coahuila
  Turno Matutino 
Clave: 05MSU9003     Z.E     
 Calle: Nazario S. Ortiz s/n Colonia: Unidad Campo Redondo    C.P:25280  
Ciclo escolar 2023-202
Saltillo, Coahuila de Zaragoza.


     Nombre de la educadora:  Ana Paula Saucedo Rios      Fase 2    Educación Preescolar      2°Grado Sección A.  Alumnos: H 20 M 12 T 32 
     Duración:   Fecha de inicio: 3 de junio 2024     Fecha de termino: 3 de junio 2024  

Planeación Didáctica

	Nombre del proyecto: 
	¿Qué tal tu día?

	Fase-Grado: 
	2 preescolar   2°grado
	Tiempo:
	1 hora

	Propósito:
	Que el alumnado reconozca la importancia y el valor de sus emociones y de sus sentimientos, así como sus opiniones sean respetadas y son interesantes para las demás personas.

	Problema del contexto: 
	Los niños no identifican ni expresan sus emociones, al hacerles una pregunta sus respuestas son muy comunes.

	Ejes Articuladores que se trabajan:
Tiempo

	Vida saludable 
	 Educación estética 
	Fomento a la lectura y a escritura 
	Igualdad de genero 
	Interculturalidad crítica 
	Pensamiento crítico 
	Inclusión 

	Campos formativos que sustenta el aprendizaje:   

	Campos Formativos 
	Contenidos de los campos formativos vinculados al problema:
	Procesos de Desarrollo del Aprendizaje (PDA)

	Lenguajes
	· Comunicación de necesidades, emociones, gustos, ideas y saberes, a través de los diversos lenguajes, desde una perspectiva comunitaria
· Expresión de emociones y experiencias, en igualdad de oportunidades, apoyándose de recursos gráficos personales y de los lenguajes artísticos
	· Manifiesta de manera clara necesidades, emociones, gustos, preferencias e ideas, que construye en la convivencia diaria, y se da a entender usando distintos lenguajes. Escucha con atención, se interesa por lo que las otras personas expresan, e intercambia ideas esperando su turno para hablar.
· Explica a sus pares u otras personas, alguna emoción, experiencia o persona que quiso representar, a partir de las marcas gráficas o símbolos que registró, por ejemplo: “aquí dice que estoy feliz”.

	Saberes y pensamientos científicos 
	· Saberes familiares y comunitarios que resuelven situaciones y necesidades en el hogar y la comunidad
	· Explica en su lengua materna y con sus palabras, fenómenos naturales a partir de leyendas e historias de la comunidad y los contrasta con otras fuentes de consulta

	Ética, naturaleza y sociedades 
	· Los derechos de niñas y niños como base para el bienestar integral y el establecimiento de acuerdos que favorecen la convivencia pacífica
	· Expresa lo que entiende acerca de los derechos de niñas y niños, y dice cómo los vive y disfruta en situaciones cotidianas y cómo lo hacen sus pares.

	De lo humano a lo comunitario 
	· Interacción con personas de diversos contextos, que contribuyan al establecimiento de relaciones positivas y a una convivencia
	· Dialoga para solucionar conflictos y tomar acuerdos de manera consensuada, para convivir con respeto y tolerancia a las diferencias

	Metodología: Aprendizaje Servicio (AS)

	Fases 
	
	Desarrollo de actividades 
	Organización del grupo 
	Espacio 
	Recursos materiales 

	Inicio 
	
	1. Canción sobre las emociones “Mis emociones, Pinkfong”
· Pregunta de apertura al tema 
“¿Cómo se sienten hoy? 
¿Por qué?”

	Grupal
	Patio 
	· Bocina 


	
	
	2. El alumno escucha la explicación de las emociones y sentimientos, así como la importancia de conocerlos y entenderlos
	Individual 
	Aula 
	

	Desarrollo 
	
	3. Lectura del cuento “El monstruo de colores, Anna Llenas”
· El alumnado contesta el siguiente cuestionario 
“¿Qué emociones vieron en el cuento?, ¿Cómo creen que se sentía el monstruo en cada parte del cuento?”
 
	Individual 
	Aula 
	· Cuento, el monstruo de colores 


	
	
	4. Observan tarjetas con caras que muestren diferentes emociones 
· El alumno contesta el cuestionario: 
“¿Qué emoción crees que es esta?
 ¿Alguna vez te has sentido así?
 ¿Cuándo?” 
	Individual 
	Aula 
	·  Tarjetas con caras de las emociones

	
	
	5. Se le asignan diferentes situaciones con las emociones para que los alumnos actúen representando las diferentes emociones
· El alumno contesta el cuestionario: 
“¿Cómo se sintieron al actuar esta emoción?
¿Cómo reaccionarias si un amigo te dice que se siente así?” 
	Grupos de 4 
	Patio 




	· 

	Cierre 
	
	6. El alumno contesta el cuestionario:
“¿Por qué es importante entender nuestras emociones?
¿Qué se puede hacer cuando se sientan tristes, enojados, o frustrados?


	Grupal
	Aula 
	

	
	
	7. Canción de las emociones “tiburones felices, Baby Shark”
	Grupal 
	Aula
	· Bocina 

	Instrumento de evaluación 
	(Expediente, Guía de observación, Rubrica, Diario de campo)

	Ajustes razonables
	





	
Observaciones:
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