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Actividad: El Juego de las Emociones 

 

Objetivo: Promover la gestión emocional en los niños a través de la identificación y 
expresión de emociones de forma positiva. 

 

Materiales: 

- Cartulinas de colores 

- Marcadores 

- Imágenes de expresiones faciales que representen diferentes emociones (alegría, 
tristeza, enojo, miedo, sorpresa) 

- Pegamento 

 

Desarrollo: 

1. Iniciar la actividad explicando a los niños la importancia de reconocer y expresar 
sus emociones de manera adecuada. 

2. Mostrar las imágenes de expresiones faciales y preguntar a los niños qué 
emociones creen que representan. 

3. Invitar a los niños a dibujar en las cartulinas las expresiones faciales de diferentes 
emociones que ellos sienten. 

4. Una vez que los niños hayan terminado sus dibujos, formar un círculo y pedirles 
que compartan con el grupo qué emoción representaron en su dibujo y por qué se 
sienten así. 

5. Después, organizar un juego de memoria en el que los niños deberán emparejar las 
cartulinas con las imágenes de expresiones faciales con las emociones 
correspondientes. 

6. Para finalizar, realizar una dinámica en la que los niños puedan expresar una 
emoción que sienten en ese momento y cómo la gestionarían de manera positiva. 

 

Con esta actividad, los niños podrán aprender a identificar y expresar sus emociones, 
así como a encontrar estrategias para gestionarlas de forma positiva. Además, se 
fomentará el trabajo en equipo y la comunicación de manera lúdica y motivadora. 


