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Actividad: "El Monstruo de los Colores"

*Objetivo:* Ayudar a los nifos a identificary comprender diferentes emociones a través de
los colores.

*Materiales:*
- Libro "El Monstruo de los Colores"
- Cartulinas o papel de colores (rojo, azul, amarillo, verde, negro, rosa)

- Estampas, tijeras, pegamento

*Preparacion:*

1. Hacer tiras de cartulina de diferentes colores (rojo para la ira, azul para la tristeza,
amarillo para la alegria, verde para la calma, negro para el miedo, rosa para el amor).

1. *Introduccién:*
- Sentarse en circulo con los nifios.

- Explicar que van a hablar sobre emociones y como los colores pueden representar
diferentes sentimientos.

- Leerles el ciento a los nifios para introducir los colores y sus emociones
correspondientes.

2. *|Identificacién de Emociones con Colores:*

- Mostrar unatira de cartulina de un colory pregunta: "; Qué emocion crees que representa
este color?".

- Explicar qué emocion esta representada por cada color (por ejemplo, rojo = ira, azul =
tristeza, etc.).

- Asi con todos los colores

4. *Creacion de Monstruos de Colores:*

- Entregar a cada nifio un papel blanco y materiales (crayones, estampas, etc.).



- Decirle a cada nifio que dibuje su propio "monstruo de los colores", eligiendo uno de los
coloresylaemocioén correspondiente.

- Los nifos pueden decorar sus monstruos como deseen, usando colores y materiales que
representen la emocién elegida.

5. *Compartiry Discutir:*

- Una vez que todos hayan terminado, cada nifio puede mostrar su monstruo y explicar
qué emocion representay por qué eligieron ese color.

- Anima a los niflos a hablar sobre cuando han sentido esa emociony qué la provocd.

6. *Cierre:*
- Reunir a los nifnos en circulo nuevamente.

- Preguntar: "; Qué emociones vimos hoy? ; Qué colores representan cada emociéon?"



