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Actividad para trabajar las emociones con los niños

	ACTIVIDAD PARA TRABAJAR LAS EMOCIONES CON LOS NIÑOS

	Nombre de la actividad: 
	“Diccionario de emociones”

	Grado de aplicación: 
	3ero

	Materiales:
	Duración:
	Espacio:

	· Hojas blancas
· Fotografias de los ni;os realizando diferentes emociones
· Plumones de colores 
· Perforadora
· Argollas 
	Esta actividad tendra una duracion de 30 minutos, en las que se trete de manejar el tema como actividad final en un proyecto sobre las emociones.

	Nustr acividad puede realizarse en el paio para que los ninos se sientan mas comodos.
Se pueden sentar en pequenos grupos con sus amigos, o una actividad grupal.

	Desarrollo de la actividad:

	1) Para dar inicio debemos trabajar con los ninos las emociones, a lo largo de la semana, en la que ellos encuntren las diferencias de las emociones.
2) Luego de esto les presentaremos la actividad de cierre. “Diccionario de las emociones”  
1. Daremos las instrucciones generales de la actividad, en las que se les presentaran el prototipo del diccionario.
2. Cada nino debera salir al patio con sus materiales listos. Estos deberan tener su nombre.
3. Ya ubicados en el patio, comenzaran a realizar la portada de su diccionario
4. Despues iniciaran con las emociones, en cada hoja deberan pegar su foto y le pondran el nombre de cada emocion.
5. Cuando terminen iran con la maestra para que ella les perfore sus hojas y les coloque la argolla, de manera que quede como llavero.


Despues de dar las instrucciones a los ninos, la maestra estara al pendiente de los ninos, ademas de mantener de fondo musica relajante. NOTA: La maestra puede ir jugand con las sensaciones de os ninos al cambiar de musica, para que ellos manifiesten e identifiquen sus emociones. 
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