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Cronograma Primera Semana

	LUNES
	MARTES
	MIERCOLES
	JUEVES
	VIERNES

	
Saludo, Pase de lista y Calendario
	


	
Visita de Policías al jardín de niños 
	
Me alimento sanamente
	
Nuestro huerto saludable 
	
Mi higiene personal
	
Consejo Técnico Escolar



	
Descubriendo mi cuerpo
	
El semáforo de la alimentación
	
Rescatando el mercado
	
Twister de la higiene
	

	
Cuidando nuestro cuerpo
	
Mi Bolsa de Mercado Saludable
	
Atrapa la fruta
	
Las siluetas de mi higiene
	

	
Despedida y acomodo de sillas
	












Cronograma Segunda Semana

	LUNES
	MARTES
	MIERCOLES
	JUEVES
	VIERNES

	
Saludo, Pase de lista y Calendario

	
¡Manos limpias, mentes brillantes!
	
Sonrisas saludables
	
El semáforo de la seguridad 
	
Aprendo a cuidar mi cuerpo
	Alimentos creativos y divertidos 
(Actividad de Alejandra)


	
Aventura burbujeante 
	
La alimentación de nuestros dientes
	
Búsqueda de la seguridad 
	
¿Bueno o malo para mi salud?
	
Lo que aprendí de mi cuerpo


	
Fuera Piojos 
	
Circuito de acción 
(Actividad de Mayra)
	
Memorama de la seguridad
	
El ratón Pérez
	(Actividad de Roberto)


	
Despedida y acomodo de sillas










PLAN DE TRABAJO
 
	PUNTO DE PARTIDA: Falta de conciencia y practica para el cuidado de su cuerpo que pueden llegar a afectar su salud y la de sus compañeros.

	PROPÒSITO: Desarrollar habilidades prácticas del cuidado del cuerpo a través de diferentes estrategias divertidas para los alumnos, fomentando una buena alimentación, los hábitos de higiene y activación física.

	NOMBRE DEL PROYECTO
	METODOLOGÌA
	TEMPORALIDAD

	¡Conozco y cuido mi cuerpo!
	Aprendizaje en el servicio 
	______10______ DIAS


	CAMPO/CAMPOS
	CONTENIDO
	PDA
	EJES ARTICULADORES

	De lo humano y lo comunitario
	32. Cuidado de la salud personal y colectiva, al llevar a cabo acciones de higiene, limpieza, y actividad física desde los saberes prácticos de la comunidad y la información científica. 

28. Posibilidades De Movimiento en diferentes espacios, Para favorecer las
Habilidades motrices.

-29. Precisión y coordinación en los movimientos al usar objetos, herramientas y materiales, de acuerdo con sus condiciones, capacidades y características.
	-Reconoce los beneficios que la actividad física, la alimentación y los hábitos de higiene personal y limpieza aportan al cuidado de la salud.

-Combina movimientos que implican el control, equilibrio y estabilidad del cuerpo al
realizar acciones individuales, en parejas o en colectivos.

- Controla sus movimientos al usar objetos, herramientas y materiales en juegos y actividades de experimentación, creación personal y resolución de problemas atendiendo norma de seguridad.
	Vida saludable 
Pensamiento critico 

	CAMPO/CAMPOS
	CONTENIDO
	PDA
	EJES ARTICULADORES

	Saberes y pensamiento científico
	13. Los saberes numéricos como herramienta para resolver situaciones del entorno, en diversos contextos socioculturales.
	Usa números en juegos y situaciones cotidianas de su entorno
	Pensamiento criticó



	Lunes 27 de Mayo del 2024
“Descubriendo mi cuerpo”
	RECURSOS O MATERIALES

	Momento 1. Punto de partida 
Momento 2. Lo que sé y lo que quiero saber.

Momento 3. Organicemos las actividades.

Momento 4.
Creatividad en marcha.
	Recibir el saludo por parte de la maestra
Dictar la fecha a la maestra y contar cuantos asistieron.
Cantar el sol tiene frio 
Saberes previos
Escuchar de manera grupal que durante estas semanas vamos a conocer nuestro cuerpo y aprender a tener una vida saludable.
Contestar ¿Ustedes conocen su cuerpo? ¿ustedes tienen una vida saludable? ¿Qué hacen para tener una vida saludable? Y ¿Para cuidar tu cuerpo?
Contestar y dictar a la maestra ¿Cómo podemos cuidar nuestro cuerpo? ¿Qué necesitamos para tener una vida saludable? ¿Qué actividades crees y quieres hacer? (Friso)
Explicación                  
Escuchar de manera grupal que es el cuerpo y porqué es importante conocerlo y cuidarlo.
Escuchar de manera grupal que vamos a conocer las partes de nuestro cuerpo. 
Cantar de manera grupal “Cabeza, hombros, rodillas, pies.”
Jugar de manera grupal al rompecabezas del cuerpo, niñas vs niños a modo de carrera. 
Recibir individual tu pizarrón y marcador.
Escuchar de manera grupal que vas a dibujar tu parte favorita del cuerpo.
Comentar qué acciones puedes realizar (por ejemplo, usar las manos para aplaudir).
Evaluación
Dictar de manera grupal a la maestra ¿Qué es nuestro cuerpo? ¿Por qué debemos cuidarlo? 
	
Friso





Partes del cuerpo en fieltro.

Pizarrones 
Marcadores 
 

	Nombre de la actividad: Cuidando nuestro cuerpo.

	Momento 4.
Creatividad en marcha.

	Saberes previos
Recordar de manera grupal que ya conocimos nuestro cuerpo, comentando lo aprendido.
Escuchar de manera grupal que ahora debemos aprender a cuidar nuestro cuerpo para tener una vida saludable, escuchando el ejemplo que la maestra da. 
Explicación                  
Dictar de manera grupal a la maestra una lista de acciones para cuidar nuestro cuerpo. 
Escuchar que vamos a crear cartelones sobre cómo podemos cuidar nuestro cuerpo.
Recibir hojas de color y los recortes traídos de casa.
Escribir de manera individual el título que la maestra escribe en el pizarrón.
Observar de manera individual cuáles de tus imágenes son acciones que ayudan a cuidar tu cuerpo y cuáles no.
Recortar las imágenes y pegarlas en tu hoja.
Evaluación
Pegar de manera grupal los cartelones hechos en las paredes del salón y observar cada uno de ellos.
Comentar de manera grupal que acciones pegaron y cuales creen que faltan para cuidar nuestro cuerpo. 
Guardar trabajos y/o escuchar indicaciones para acomodar el salón 
Acomodar la silla en su lugar. 
Cantar la canción son las 12 para así terminar con la despedida del día 
	




Hojas de color
Recortes que traerán de casa.
Tijeras 
Pegamento 



	ACTIVIDADES PERMANENTES
	RECURSOS O MATERIALES

	Honores a la bandera, Fecha, Pase de lista, Lavado de manos y Friso



	Martes 28 de mayo del 2024
“Me alimento sanamente”
	RECURSOS O MATERIALES

	
Momento 4.
Creatividad en marcha.
	Saberes previos
Recordar de manera grupal el derecho a la salud visto en clases anteriores. 
Escuchar que para cuidar nuestro cuerpo debemos cuidar nuestra alimentación.
Contestar ¿Tu cuida tu alimentación? ¿Cómo cuidas tu alimentación? ¿Sabes que alimentos son buenos? y ¿cuáles malos? 
Explicación                  
Escuchar y observar de manera grupal sobre el Plato del Buen Comer y que nos ayuda a entender qué alimentos necesitamos comer para estar saludables y por qué debemos comer de todos los grupos. 
Participar de manera grupal a colocar los alimentos según a donde corresponda.
Escuchar de manera grupal que vamos a realizar nuestro plato saludable, recibir un plato y recorte de tus alimentos favoritos y decidir cuales se irán pegando.
Evaluación
Exponer de manera grupal tu plato y comentar que alimentos tienes pegados y cuales no pegaste.
Comentar la razón por la cual decidiste pegarlos y la razón de lo que no pegaste.






	





-Ilustración del plato del buen comer. (cartelón)
-Plato del buen comer en fieltro
-Alimentos con velcro 
-Platos
-Recortes de sus alimentos favoritos.
-Pegamento 
-Tijeras 



 

	Nombre de la actividad: El semáforo de la alimentación 

	Momento 4.
Creatividad en marcha.

	Saberes previos
Recordar de manera grupal Que alimentos necesitamos para tener una buena alimentación  
Escuchar que para cuidar nuestro cuerpo debemos cuidar nuestra alimentación y conocer los alimentos que podemos comer con frecuencias y cuáles no.
Explicación                  
Observar de manera grupal el semáforo de la alimentación y escuchar que el semáforo ayuda los conductores a saber cuándo seguir, o detenerse para su cuidado, pero ahora el semáforo nos ayudara a saber que podemos comer.
Escuchar de manera grupal que significa cada color.
Verde: Alimentos que pueden comer todos los días
Amarillo: Alimentos que se comen con moderación.
Rojo: Alimentos que deben comer raramente.
Observar a la maestra sacar un alimento de la bolsa de alimentos y ver que alimentos salió e indicarle donde va ese alimento.
Tomar de manera grupal cada uno un alimento y juntos clasificar en que color va. 
Evaluación
Modelar individual con plastilina un alimento según el color del semáforo que vaya diciendo la maestra.
 




	



-Semáforo de la alimentación
-Ilustraciones de alimentos 
 -Bolsa de los alimentos.


-Plastilina

	Nombre de la actividad:  Mi Bolsa de Mercado Saludable

	Momento 4.
Creatividad en marcha.

	Saberes previos 
Escuchar de manera grupal que hoy vamos a dar una vuelta por el mercado y que necesitamos buscar alimentos saludables para nuestro cuerpo.
Contestar de manera grupal ¿Ustedes donde hacen el mandado? ¿ustedes van a hacer el mandado con sus papás? ¿Verifican que compran alimentos saludables? 
Explicación                  
Escuchar de manera grupal que hoy vamos a crear nuestra bolsa de mandado saludable. 
Observar individual las revistas traídas de casa, elegir y recortar los alimentos que vas a llevar. 
Recibir la bolsa y pegar las ilustraciones que decidiste llevar. 
Pegar individual la bolsa con tu mandado en una cartulina blanca y escribir el título que la maestra escribe en el pizarrón. 
Evaluación
Comentar que aprendimos sobre la alimentación saludable.
Contestar ¿Qué alimentos nos ayudan a crecer saludables? ¿Cuáles alimentos no son saludables? Y ¿Cuáles podemos consumir a veces? 

	


-Revistas de supermercados 
-Tijeras 
-Pegamento 
-Bolsa de papel estraza.



	ACTIVIDADES PERMANENTES
	RECURSOS O MATERIALES

	Activación física, Fecha, pase de lista, Lavado de manos.





	Miércoles 29 de mayo del 2024
Nuestro huerto saludable 
	RECURSOS O MATERIALES

	
Momento 4.
Creatividad en marcha.
	Saberes previos
Contestar de manera grupal ¿De dónde vienen los alimentos que comemos? ¿De dónde vienen? ¿Alguna vez han plantado alguna fruta o verdura? 
Explicación                 
 Escuchar de manera grupal que vamos a realizar nuestro huerto. 
Escuchar de manera grupal que es un huerto, lo que necesitan para crecer y los beneficios de las frutas y verduras. 
Escuchar de manera grupal los pasos de cómo vamos a realizar el huerto. 
Recibir individual el material y de manera grupal ir haciendo los pasos que indica la maestra.
Colocar de manera grupal nuestras plantas afuera del salón.
Evaluación
Contestar de manera grupal ¿Qué es un huerto? ¿Para qué nos ayuda? ¿Es importante cuidar este proceso de los alimentos? ¿Por qué? ¿Qué cosas buenas nos dan las frutas y verduras?









	



Vasos (Recipientes) que ellos llevaran.
Algodón 
Semillas 
Agua  
 

	Nombre de la actividad: 
“Rescatando el mercado” (ACTIVIDAD DE NÚMEROS)

	Momento 4.
Creatividad en marcha.

	Saberes previos
Recordar de manera grupal lo visto el día anterior y comentar que recuerdan de la alimentación saludable.
Escuchar de manera grupal que Paco fue al mercado y se le cayeron sus compras y tenemos que ayudarle a encontrar sus frutas y verduras. 
Explicación                 
  Observar de manera grupal el ejemplo que da la maestra en el pizarrón colocando un numero (del 10 al 15) que vendrá en un dado.
Lanzar un dado que diga la cantidad de frutas que se tienen que tomar, con la mano de fieltro tomar la cantidad solicitada. 
Participar de manera grupal en el ejemplo que da la maestra. 
Recibir por equipos las frutas, un dado y una mano de fieltro, jugar hasta que se acaben las frutas o no haya más opciones para tomar. Contar quien tuvo más frutas y ver quien gano.
Evaluación
Comentar de manera grupal ¿Quién de tu equipo tomo más frutas? ¿Cuántas tuvo? ¿Qué números venían en el dado? ¿Cómo crees que los números nos ayudan en nuestra vida diaria? 
Dictar de manera grupal a la maestra ejemplos de cómo usan el conteo. 




	




  Frutas  
Dados (uno por equipo)
Manos del fieltro. (una por equipo)


	Nombre de la actividad: Atrapa la fruta

	Momento 4.
Creatividad en marcha.

	Saberes previos
Escuchar de manera grupal que vamos a jugar a “Atrapar la fruta” 
Escuchar de manera grupal que en la mesa habrá diferentes frutas y verduras, por turnos alguien del equipo sacara una carta y según la fruta que salga la tienen que buscar, quien la encuentre más rápido gana. 
Explicación                  
Recibir por equipos las tarjetas de las frutas y verduras e ilustraciones de frutas y verduras.
Decidir por equipos quién empezara a sacar las tarjetas y jugar hasta que se acaben las ilustraciones. 
Evaluación
Contestar de manera grupal ¿Quién tomo más frutas de tu equipo? 
Quién me puede decir ¿Por qué estuvimos viendo las frutas y verduras? ¿para qué nos ayudan las frutas y verduras? ¿Por qué son importantes consumirlas?

	


 

Ilustraciones de frutas y tarjetas de frutas. 

	ACTIVIDADES PERMANENTES
	RECURSOS O MATERIALES

	Activación física, Fecha, Pase de lista, Lavado de manos y Friso





	Jueves 30 de mayo del 2024 
Mi higiene personal 
	RECURSOS O MATERIALES

	
Momento 4.
Creatividad en marcha.
	Saberes previos
Recordar y comentar de manera grupal ¿Cuáles son las maneras que hemos aprendido para cuidar nuestro cuerpo?
Escuchar de manera grupal que hoy conoceremos la higiene personal 
Contestar ¿para ustedes que es la higiene personal?  Y dictar a la maestra una lista de acciones para la higiene personal.
Explicación                  
Escuchar de manera grupal el cuento de “Adrián el cochino”
Escuchar de manera grupal la importancia de la higiene personal y las diferentes acciones que podemos hacer y los instrumentos que se usan en cada acción. 
Recibir individual un tablero donde vendrán acciones de la higiene personal y recibir una linterna y un círculo con objetos de higiene personal que tendrán que descubrir alumbrando con la linterna, colocarlo con la acción correspondiente. 
Evaluación
Comentar individual cuando la maestra pase por tú mesa los objetos que encontraste en tu actividad y contestar ¿Cómo utilizas cada uno de ellos? 






	





Cuento
Tableros de las acciones 
Linternas 
Objetos de higiene personal 

	Nombre de la actividad: Twister de la higiene 

	Momento 4.
Creatividad en marcha.

	
Saberes previos
Contestar de manera grupal ¿Cuáles eran las acciones que debemos realizar para nuestra higiene personal? 
Dictar a la maestra las acciones que hemos aprendido hoy. 
Explicación        
Escuchar de manera grupal que vamos a jugar al Twister de la higiene, el cual nos ayudara a recordar cómo y cuándo realizar estas actividades de higiene.
Observar de manera grupal el tapete del Twister, analizando que acciones vienen.
Escuchar de manera grupal las indicaciones de cómo se juega. Se escogerán 5 jugadores, con el dado se elegirá la acción que deben tocar y con qué parte del cuerpo deben hacerlo, antes de realizarlo comentar cuando realizas esa acción y para que nos ayuda.
Evaluación
Reconocer las actividades cotidianas que nos ayudan a tener una buena higiene.









	




Tablero del Twister 
Dado del Twister 

	Nombre de la actividad: Las siluetas de mi higiene. 

	Momento 4.
Creatividad en marcha.

	Saberes previos
Comentar de manera grupal las acciones que hemos aprendido que nos ayudan a tener una higiene personal.
Explicación                  
Escuchar que vamos a realizar siluetas de los artículos que nos ayudan a tener una higiene. 
Recibir individual una hoja de color con una silueta y decorar cómo tú. 
Dibujar los objetos que nos sirven para cuidar nuestra higiene con gises, en el lugar donde utilices ese artículo. 
Evaluación
Entregar tu trabajo y contestar individual ¿Qué objetos encontraste? ¿Cómo te ayudan? ¿Cómo las utilizas? ¿para qué te sirven? Y ¿Por qué los debemos usar? 
	


 
Silueta en hoja de color 
Gises

	ACTIVIDADES PERMANENTES
	RECURSOS O MATERIALES

	Activación física, Fecha, Pase de lista, Lavado de manos y Friso



 
	Viernes 31 de mayo del 2024 
	RECURSOS O MATERIALES

	

	 Día de Consejo Técnico Escolar 
	





 

	ACTIVIDADES PERMANENTES
	RECURSOS O MATERIALES

	Activación física, Fecha, Pase de lista, Lavado de manos y Friso



	Lunes 3 de junio del 2024 
¡Manos limpias, mentes brillantes!
	RECURSOS O MATERIALES

	
Momento 4.
Creatividad en marcha.
	Saberes previos
Recordar de manera grupal lo visto la semana pasada y comentar que aprendimos 
Escuchar de manera grupal la importancia del lavado de manos y los pasos a seguir 
Explicación                  
Recibir individual una hoja de maquina y con tus crayolas dibujar los gérmenes que habitan en nuestras manos cuando no las lavamos y en otra hoja dibujar jabón.
Recibir por equipos de mesa una cartulina con el dibujo de dos manos, en una mano se pegarán todos los gérmenes dibujados y en la otra mano limpia pegar el jabón dibujado.
Observar de manera grupal como la maestra pone un poco de diamantina en nuestras manos que simularan los gérmenes y recibir un poco de jabón.
Escuchar de manera grupal la canción que canta la maestra mientras haces los movimientos y limpias tus manos. 
Evaluación
Practicar y mostrar individual a la maestra los movimientos correctos del lavado de manos.
Comentar de manera grupal ¿Por qué es importante lavarnos las manos? ¿Eso nos hace estar más saludables? ¿Por qué? 






	
Carteles de los pasos para lavarse las manos

Hojas de maquina
Crayolas 
Pegamento 
Tijeras  
Cartulina con dos manos 

Diamantina 

	Nombre de la actividad:  Aventura burbujeante

	Momento 4.
Creatividad en marcha.

	Saberes previos
Conversar de manera grupal acerca de la higiene personal y el por qué crees qué es importante bañarse seguido.
Explicación        
Escuchar de manera grupal la importancia del baño y como nos ayuda a eliminar los gérmenes.
Observar de manera grupal el ejemplo que da la maestra de como bañarse correctamente con los muñecos grandes.
Recibir individual un vaso con un poco de jabón e ir por un poco de agua que dará la maestra, con el popote dado por la maestra.
Escuchar de manera grupal cómo el jabón ayuda a limpiar el cuerpo al capturar la suciedad dentro de las burbujas.   
Practicar individual con una esponja y sus muñecos como bañarse correctamente 
Evaluación
Comentar de manera grupal la manera en cómo te bañas y como te bañaras ahora que aprendiste la manera correcta.







	

 
Silueta de un niño
Esponjas pequeñas 
Muñecos que llevaran


	Nombre de la actividad: 
Fuera piojos

	Momento 4.
Creatividad en marcha.

	Saberes previos
Comentar de manera grupal lo que recuerdas sobre la importancia de la higiene personal 
Explicación        
Escuchar de manera grupal el cuento “Tengo piojos” 
Escuchar de manera grupal sobre la importancia de la higiene personal para prevenir esto.
Recibir individual un globo, pegar ojos y dibujarle una sonrisa. 
Pegar individual tiras de papel china simulando el cabello 
Recibir pinzas con piojos 
Lanzar el dado de manera grupal y la cantidad que salga es la cantidad de piojos que se pondrán, así varias rondas, Ahora es momento de quitar los piojos de nuestras cabezas.
Evaluación
Contestar de manera grupal ¿Qué aprendimos hoy? ¿Es importante lavarnos las manos? ¿Por qué? Y ¿Bañarnos?  ¿Para qué lo necesitamos? 
	


 Marioneta
Platos 
Ojos 
Marcadores 
Ilustraciones piojos 



	ACTIVIDADES PERMANENTES
	RECURSOS O MATERIALES

	Activación física, Fecha, Pase de lista, Lavado de manos y Friso





	Martes 4 de junio del 2024 
Sonrisas saludables 
	RECURSOS O MATERIALES

	
Momento 4.
Creatividad en marcha.
	Saberes previos
Escuchar y contestar de manera grupal las preguntas que hace la maestra ¿ustedes qué usan para limpiar sus dientes? ¿cada cuánto lo hacen? ¿Creen que sea importante cepillarse los dientes?
Explicación                  
Escuchar de manera grupal la importancia de cepillarse los dientes y que nuestros dientes necesitan estar limpios para evitar caries y mantenerlos fuertes y saludables.  
Observar de manera grupal como cepillar sus dientes correctamente, con la participación de algunos compañeros. 
Escuchar y bailar de manera grupal la canción “A lavarse los dientes - mi perro Chocolo”
Recibir individual a tu personaje mostrando los dientes.
Lanzar el dado y empezar a dibujarle caries. Con tu cepillo empezar a limpiar las caries de manera correcta.
Evaluación
Mostrar de manera grupal a la maestra como se deben cepillar los dientes.







	
  Modelo de boca 
Cepillo de dientes grande
Marcadores 

Tablero de los dientes.
Cepillos de dientes 
Dado
Canción: https://youtu.be/xK5qCEWzOU4


	La alimentación de nuestros dientes

	Momento 4.
Creatividad en marcha.

	Saberes previos
Comentar de manera grupal ¿Por qué debemos cuidar nuestros dientes? 
Contestar de manera grupal ¿Crees qué nuestra alimentación afecta a nuestros dientes? ¿Por qué? 
Explicación  
Escuchar de manera grupal la importancia de la higiene bucal y cómo los alimentos que consumimos pueden afectar la salud de nuestros dientes. 
Escuchar de manera grupal que vamos a observar un experimento donde veremos cómo afectan los alimentos y bebidas a nuestros dientes
Observar de manera grupal como la maestra sumerge una mazana a agua y otra a refresco o jugo.
Comentar de manera grupal los cambios que se van presentando.
Escuchar de manera grupal que realizaremos una búsqueda de alimentos buenos para nuestros dientes y malos para nuestros dientes. Los cuales estarán colocados por todo el salón y se clasificarán.
Evaluación
Comentar de manera grupal ¿Qué habito de higiene conocimos hoy?  ¿Por qué crees que aprendimos eso hoy?  ¿Qué alimentos son buenos para nuestros dientes? Y ¿Cuáles no?




	
Manzana 
Vaso con agua 
Vaso con refresco.
Ilustraciones de alimentos 
Cajas para clasificar.




	Nombre de la actividad: Circuito

	
	Saberes previos 
Realizar calentamiento corporal; estirar brazos hacia arriba, mover las piernas arriba y abajo, mover cabeza de un lado a otro y en círculos de manera grupal.
Explicación  
Estación 1 “A cuatro patas”
Recorrer el camino en zig-zag en posición de cuatro patas
Estación 2 “brincando en aros”
Pasar brincando con un pie el camino colocado de aros.
Estación 3 “bajo las mesas”
Gatear debajo de las mesas colocadas.
Estación 4 “Lanzar y encestar”
Tomar la pelota y encestar en el bote colocado.
Evaluación
Realizar ejercicios de respiración de manera grupal
Escuchar y realizar ejercicios de meditación de manera grupal
	Aros
Mesas
Pelotas
Bote

	ACTIVIDADES PERMANENTES
	RECURSOS O MATERIALES

	Activación física, Fecha, Pase de lista, Lavado de manos.





	Miércoles 5 de junio del 2024 
El semáforo de la seguridad 
	RECURSOS O MATERIALES

	
Momento 4.
Creatividad en marcha.
	Saberes previos
Contestar de manera grupal ¿Crees que cuidar el cuerpo también es cuidar nuestras acciones para estar seguros?  ¿Qué es estar seguro? ¿Por qué debemos estar seguros?
Explicación                  
Escuchar de manera grupal que para cuidar nuestro cuerpo es importante identificar acciones que nos ponen en riesgo y cuáles no. Lo que es estar seguro y su importancia. 
Escuchar que el semáforo funciona para controlar el tráfico y mantener a las personas seguras y nos ayudara a identificar en que momentos estamos seguros y cuáles no.
Escuchar de manera grupal que vamos a jugar de manera grupal a "El Semáforo de la Seguridad"
Escuchar de manera grupal las instrucciones del juego, rojo (peligro) amarillo (precaución) y Verde (Seguro) deberás moverte hacia la sección correspondiente cuando escuches situaciones específicas y escoger al color que correspondería.
Evaluación
Contestar grupalmente ¿cómo se sintieron durante el juego? ¿qué aprendieron sobre las diferentes situaciones de "Seguro”, “Precaución”, ¿y “Peligro”? ¿Por qué crees que ciertas situaciones son peligrosas/ seguras? ¿Cuál piensas que es un momento seguro? ¿Cuál piensas que es un momento de peligro?




	
  

Círculos del semáforo 


	Nombre de la actividad:   Búsqueda de la seguridad 

	Momento 4.
Creatividad en marcha.

	Saberes previos
Contestar de manera grupal ¿recuerda que era estar seguro? ¿Por qué debemos estar seguros?
Explicación        
Escuchar de manera grupal que para cuidarnos y protegernos hay personas que nos pueden ayudar.
Conocer de manera grupal a las personas y señales que pueden brindarnos seguridad. 
Realizar de manera grupal una búsqueda los objetos y personas que nos brindan seguridad en el salón 
Designar un tiempo con un cronometro para la búsqueda. 
Evaluación
Formar un círculo de manera grupal y comentar que objetos encontraron y clasificar en el pizarrón los objeto que nos hacen estar seguros y las personas que nos mantienen seguros.
Comentar que objetos encontraron y para que creen que nos sirve o nos ayudan. 
Contestar ¿qué objeto les gusto más? y ¿cómo les ayuda cumplir con su derecho? 








	

 
Ilustraciones de personas y objetos que nos hacen estar seguros 

	Nombre de la actividad:  Memorama de la seguridad 

	Momento 4.
Creatividad en marcha.

	Saberes previos
Comentar de manera grupal ¿Cuáles son los momentos de seguridad? ¿Y de Peligro? ¿Quiénes nos pueden ayudar?
Explicación  
Escuchar de manera grupal que vamos a jugar al memorama de la seguridad. 
Observar de manera grupal las imágenes que vendrán en el juego, después de ver cada imagen y responder ¿cómo nos ayuda? y ¿cómo lo podemos usar?
Jugar en equipo de mesa compartiendo con tus compañeros para que sirve cada uno cada que ganes un par.
Evaluación
Contestar ¿Qué fue lo que aprendimos hoy?  ¿Por qué es importante mantenernos seguros? ¿Quiénes nos ayudan a estar seguros? 
	

Imagen del memorama en grande 
-Memoramas 




	ACTIVIDADES PERMANENTES
	RECURSOS O MATERIALES

	Activación física, Fecha, Pase de lista, Lavado de manos.





	Jueves 6 de junio del 2024 
Aprendo a cuidar mi cuerpo 
	RECURSOS O MATERIALES

	
Momento 4.
Creatividad en marcha.


Momento 5.
Compartimos y evaluamos lo aprendido.

	Saberes previos
Contestar y dictar a la maestra de manera grupal ¿Qué hemos aprendido estos días?  ¿Por qué aprendimos eso? 
Explicación                  
Escuchar de manera grupal que vamos a jugar al memorama, en el cual hay imágenes de todo lo que hemos aprendido.
Realizar un círculo de manera grupal alrededor del salón y jugar al memorama.
Pasar de uno por comentando las imágenes que encuentras con tus compañeros 
Evaluación
Contestar individual al momento de encontrar un par ¿Qué es tu imagen? ¿Es bueno o malo para tu salud? ¿Cómo nos ayuda? 
	
  
Memorama grupal


	Nombre de la actividad: ¿Bueno o malo para mi salud? (Juego de tecnología)

	Momento 4.
Creatividad en marcha.


Momento 5.
Compartimos y evaluamos lo aprendido.


	Saberes previos
Contestar de manera grupal recuerdas bien ¿Cuáles son las acciones que nos ayudan a estar saludables? Y comentar que acciones no son saludables para nosotros.
Explicación                  
Escuchar de manera grupal que vamos a jugar a adivinar qué acciones son buenas o malas.
Recibir individual al momento de participar cartelones con una mano dando like y otra dislike y los demás del grupo harán la seña con su mano.
Escuchar el ejemplo que da la maestra y levantar el cartelón que corresponda a la acción. 
Realizar el juego que la maestra proyectara en el pizarrón.
Evaluación
Crear de manera grupal un círculo en el salón junto a la maestra y comentar ¿qué acciones de las que vimos haces en casa? ¿las vas a empezar a hacer? 


	Juego digital 


	Nombre de la actividad: El ratón Pérez 

	Momento 4.
Creatividad en marcha.


Momento 5.
Compartimos y evaluamos lo aprendido.


	Saberes previos
Contestar de manera grupal ¿Conoces al ratón Pérez? ¿Qué hace el? ¿Se lleva todos los dientes?
Comentar de manera grupal lo aprendido en días anteriores sobre la higiene bucal. 
Explicación        
Escuchar de manera grupal la importancia de cuidar los dientes y cómo el Ratón Pérez se lleva solamente los dientes limpios y cuidado. 
Observar individual la imagen de los dientes que esta pegada en tu mesa.
Escuchar de manera grupal que vamos a realizar nuestra sonrisa para que el ratón Pérez pueda llevarse nuestros dientes cuando se caigan.
Recibir plastilina rosa y frijoles blancos, con ayuda de la imagen moldear las encillas y poner los dientes. 
Escuchar de manera grupal que el ratón Pérez visitara el salón para ver que tan bien cuidamos nuestros dientes, escuchar como el ratón elogia nuestro trabajo.
Evaluación
Comentar por qué es importante cuidar nuestros dientes.
	



Ratón Pérez 
Ilustraciones de los dientes 
Plastilina rosa 
Frijoles blancos

	ACTIVIDADES PERMANENTES
	RECURSOS O MATERIALES

	Activación física, Fecha, Pase de lista, Lavado de manos.





	Viernes 7 de junio del 2024 
Alimentos creativos y divertidos (Alejandra)
	RECURSOS O MATERIALES

	
Momento 4.
Creatividad en marcha.


Momento 5.
Compartimos y evaluamos lo aprendido.

	Saberes previos
Observar de manera grupal los instrumentos mostrados por la maestra y escuchar los sonidos.
Escuchar diversos sonidos y decir que objeto 
[bookmark: _Int_tOjG2nTB]Comentar que son y para que nos sirven cada uno de ellos 
Clasificar cuales usan los chefs y dejar en otro lado las que no.
Explicación                  
Escuchar de manera grupal las instrucciones y medidas de seguridad que debe tener un chef con instrumentos de trabajo, para moldear un alimento con las herramientas mostradas.
Tomar la masa del color de tu preferencia y los ingredientes seleccionados.
Utilizar los instrumentos que mejor le parezcan.
Comenzar a moldear la masa a su gusto hasta crear un alimento.
Pasar a “hornear” el alimento si es que lo desea.
Evaluación
Exponer tu creación ante sus compañeros.
Escuchar con atención las exposiciones de sus compañeros
Comentar grupalmente que te agrado de la actividad, y que no.





	
 Bocina 
Diferentes instrumentos de cocina y herramientas 
    -Martillo 
    -Desarmador 
    -Cortadores 
    -Cuchillos de plástico 
    -Cofias 
    -Cucharas 
    -platos de plástico
-Masa de colores comestible.
-Horno de cartón elaborado por la docente.
-Diversas herramientas de cocina
(cuchara, plato, tenedor, vaso)



	Nombre de la actividad:   
Lo que aprendí de mi cuerpo

	Momento 4.
Creatividad en marcha.

Momento 5.
Compartimos y evaluamos lo aprendido.


	Saberes previos
Contestar y dictar a la maestra de manera grupal ¿Qué hemos aprendido estos días?  ¿Por qué aprendimos eso? 
Explicación        
Recordar de manera grupa los temas visto en los días anterior.
Oír que realizaremos cartelones por equipos de mesa sobre como aprendimos cuidar nuestro cuerpo. 
Evaluación
Comentar de manera grupal ¿qué dibujaron? y ¿por qué?  
Pegar de manera grupal nuestros cartelones fuera del salón e invitar a nuestros papás a verlos. 
	Cartulinas 
-Crayolas 
-Cinta


	ACTIVIDADES PERMANENTES
	RECURSOS O MATERIALES

	Activación física, Fecha, Pase de lista, Lavado de manos.




_______________________		               ______________________________________ 		               	_________________________
Jorge Erasmo Padilla Álvarez                                               Dolores Patricia Segovia Gómez                                                                     America Lizbeth Rodriguez Gonzalez
FIRMA DOCENTE TITULAR                                          FIRMA DOCENTE FORMADOR DE LA ENEP			                          FIRMA ESTUDIANTE ENEP


Nota reflexiva
Durante el transcurso de este curso desde mi perspectiva esta vez esta planeación me sentí más confiada y relajada al realizarla, me fluían mejor las actividades, fue satisfactorio no encontrar errores en mis actividades, el realizar el material didáctico la verdad fue un poco estresante para mí, puesto que no tenía suficiente sostenibilidad económica y poco oportunidad para salir a comprar cosas, por cual me mantuvo un poco estresada, sin embargo, logre terminar a mi tiempo y todo bien realizado. 



Rubrica
ESCUELA NORMAL DE EDUCACIÓN PREESCOLAR 
Intervención didáctica y- pedagógico y trabajo docente 
Rúbrica de Planeación  
CICLO ESCOLAR 2023-2024 
Cuarto Semestre  
	Nombre de la Alumna 
 America Lizbeth Rodriguez Gonzalez 
	Núm. De Lista  
27
	Sección 
B

	Fecha  
	Periodo de práctica del 27 de Mayo al 7 de Junio 



El número 10 refiere a un nivel de desempeño competente, el 9 a satisfactorio, el 8 a suficiente, el 7 a regular, el 6 a básico y el 5 no se muestra. 

	 
	 
	Nivel de desempeño 

	Aspectos 
	Indicadores: 
	5 
	6 
	7 
	8 
	9 
	10 
 
	Prom. del aspecto 

	Datos de identificación
	Caratula de inicio donde están datos como:
Nombre de la alumna y del jardín de niños; fecha de práctica, grupo escolar al que atiende y cantidad de alumnos
	
	
	
	
	
	
	

	Cronograma
	Organización de las actividades por día y con horario por semana
	
	
	
	
	
	
	

	Plan de trabajo
	Nombre del proyecto y de la estrategia metodológica, ejes articuladores, campo formativo, contenido, PDA, tiempo y organización y los recursos y materiales.
	
	
	
	
	
	
	

	Estructura de las actividades   
	Registra las actividades permanentes  
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	
	Etapas del proyecto   
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	

	
	Contiene los 3 momentos: saberes previos, explicación                 y evaluación

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	

	
	Instrumento de evaluación para los PDA a desarrollar
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	






LISTA DE COTEJO PARA REVISIÓN DE LA ESTRATEGÌA METODOLOGÌCA  2023-2024 
   
Nombre del estudiante normalista: America Lizbeth Rodriguez Gonzalez 
Semestre: ___Cuarto________________ Fecha de revisión: ________________________ 
 
Indicaciones: señalar con un ángulo los elementos que contenga el plan de trabajo y en la columna de puntaje escribir el valor obtenido 
ESTRATEGIA METODOLÓGICA

	INDICADOR 
	SI 
	NO 
	VALOR 
	PUNTAJE 

	Menciona el nombre de la actividad 
	 
	 
	3
	

	Especifica el día que se realizará la actividad 
	 
	 
	3
	

	Menciona el Campo y los contenidos
	 
	 
	3
	

	Menciona los PDA
	 
	 
	4
	

	Menciona y describe los 3 momentos:  
Saberes previos (rescata aprendizajes previos, motiva y estimula la participación, presenta la actividad a realizar).
Explicación (describe la actividad y establece coherencia con los ejes articuladores) 
Evaluación (Valorar el desarrollo del contenido a trabajar).
Dentro de la redacción incluye la organización 
	 
	 
	


70
	

	Incluye el material y recursos 
	 
	 
	5
	

	Incluye el tiempo (duración) 
	 
	 
	3
	

	La redacción va en función del niño
	
	
	5
	

	La redacción inicia con un verbo 
	 
	 
	4
	

	TOTAL 
	100
	


 
 
LISTA DE COTEJO PARA MATERIAL DIDÁCTICO
	INDICADORES 
	SI
	NO
	OBSERVACIONES 

	Congruente para el logro del aprendizaje esperado.
	
	
	

	Creativo, atractivo visualmente (colorido), tamaño adecuado (individual, grupal) y resistente.
	
	
	

	Concreto y manipulable (Seguro, sin riesgo para el alumno).
	
	
	

	Letra script grande Ortografía: utilizar mayúsculas y minúsculas, acentuación, signos de puntuación.
	
	
	



image3.png
A LALIZPOR.

7





image2.jpeg
EL SABER
(N

(-4

2 ||

N ZN
- b

<

-

<

)

I L
Vi43dS30




