
EVIDENCIA
UNIDAD

II.

Escuela Normal de Educación Preescolar 
Lic. Educación Preescolar 

Educación física 
Docente. Marco Antonio Valdés Molina 

Alumna. Haydeé Elizabeth de León Llanas



SECUENCIA DE PRACTICA 



Dentro de esta unidad se logró aprender lo que es un rally, ya que a mi equipo
de practica para la visita de jornada de práctica, nos tocó exponer lo que es un
rally, para poder te er el conocimiento de ir a aplicarlo en nuestra última
jornada. 

El rally es una actividad que congrega a un grupo de personas. Las cuales
conforman equipos, con el propósito de recorrer un territorio en un tiempo
determinado, realizando acciones (pistas, acertijos o desafíos) que les permitan
avanzar hasta lograr el cumplimiento del objetivo planteado.

Así mismo, los rallys deportivos en el ámbito educativo fomentan el trabajo en
equipo, la resolución de problemas, la colaboración, el desarrollo de habilidades
motoras, la comunicación efectiva, el liderazgo, la toma de decisiones bajo
presión, la superación personal, el compañerismo y la habilidad para adaptarse
a situaciones cambiantes.

Al igual que tienen ciertos beneficios para los niños de preescolar, en lo físico,
ya que mejora la condición física, desarrolla habilidades motrices y promueve
hábitos saludable; en lo social, debido a que fomenta el trabajo en equipo,
desarrolla habilidades de comunicación y promueve valores, tales como el
respeto y la tolerancia; por último, en lo psicológico y emocional, ya que
fortalece el autoestima, desarrolla la confianza en sí mismo, fomenta la
disciplina y mejora mucho la concentración. 
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