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Grado de aplicacién

Tercero

Fecha de aplicacién: Jueves 30 Mayo

equilibrio.

De lo humano y lo comunitario

Problematica: Los alumnos muestran algunas dificultades a la hora
de realizar movimientos con el cuerpo que implican el control y el

Posibilidades de movimiento en
diferentes espacios, para
favorecer las habilidades
motrices

Propésito: Que los alumnos fortalezcan sus habilidades
motrices al hacer movimientos, mantener equilibrio y la

estabilidad en distintas acciones.

PDA

Eje articulador

Combina movimientos que
implican el control, equilibrio y
estabilidad del cuerpo al realizar
acciones individuales, en parejas
o en colectivo

Vida saludable

Secuencia didactica Materiales Espacio Tiempo | Organizaci
on
Inicio Salén de 5 Grupal
e Responder cantos minutos
e Escuchar explicacion de lo que es un rally
e Escuchar indicaciones de coémo se realizara el rally
Desarrollo Aro 15 Grupos de 5
e Formar equipos de cinco integrantes Mesa minutos | integrantes
e Pasar primero un equipo, una vez que vaya a la mitad del Tapete
circuito el segundo equipo podrad comenzar y asi Sillas
sucesivamente Cuerda
1. Pasar por el aro de fuego y pasar gateando por debajo de la Palo
mesa Conos
2. Brincar por el tapete solo en el cuadro donde se observe una Vasos
imagen del agua para poder cruzar
3. Subirse a la fila de sillas y caminar con cuidado sobre ellas




4. Caminar sobre la cuerda manteniendo el equilibrio y arrastrarse
por debajo del palo
5. Cruzar los conos en forma de zigzag
6. Formar una pirdmide de tres niveles con vasos
Cierre

Responder cuestionamientos: ;Se les hizo dificil las actividades
que realizaron? ;Qué fue lo que les gusto mas?

5

minutos

Grupal




Contenido Proceso de desarrollo de aprendizaje (PDA)

Posibilidades de movimiento en diferentes espacios, | Combina movimientos que implican el control, equilibrio y estabilidad del cuerpo al
para favorecer las habilidades motrices realizar acciones individuales, en parejas o en colectivo

Lista de alumnos Lo logra Lo logra con ayuda Aun no lo logra







Elementos curriculares,
propdsito, PDA

Secuencia didactica
(Saberes previos, explicacion
y evaluacion)

Material didactico

Recursos didacticos (tiempo,
espacio, Materiales)

Organizacion del grupo

Estrategia de evaluacion
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10/9
Integra todos los
elementos
y son congruentes con
grado, campo,
contenido,
problematica,
propdsito, PDA, nombre
de la actividad.

8/7
Integra algunos de los
elementos y estos son
congruentes con grado,
campo, contenido,
problematica,
propdsito, PDA, nombre
de la actividad.

6/5

No integra los
elementos o estos no
son acorde al nivel
educativo ni al grado.

Plantea situaciones
adecuadas para
saberes previos,

explicacidony
evaluacion

Enfatiza las actividades
de explicaciony plantea
la evaluacion sin
retomar inicio

No se planea actividad
de cierre o las
actividades no
mantienen una

secuencia légica.

El material es variado,
atractivo, congruente y
resistente con la
situacion didactica.

El material didactico en
congruente con la
situacion didactica.

No se emplea material
o es inadecuado con la
situacion didactica.

Se emplean
pertinentemente y se
sefalan con claridad

los tiempos, los
espaciosy los
materiales a utilizar.

Se empleany se
senalan algunos
(materiales, espacios,
tiempos) a utilizar

No se emplean ni se
sefalan materiales,
espacios, y tiempos a
utilizar.

Se describe claramente
la manera que se
organizara al grupo para
realizar las actividades
propuestas.

Se menciona
ambiguamente la
manera que se
organizara al grupo para
realizar las actividades
propuestas.

No se describe la
manera que se
organizara al grupo
para realizar las
actividades
propuestas .

Las acciones, técnicas
e instrumentos de
evaluacion empleados
permiten identificar el
nivel de logro de los
aprendizajes.

Las acciones, técnicas e
instrumentos de
evaluacién empleados
contribuyen a identificar
parcialmente el nivel de
logro de los
aprendizajes

Las acciones, técnicas
e instrumentos de
evaluacioén no estan
correctamente
disenados ni
contribuyen a
identificar el nivel de
logro de los
aprendizajes.




NOTA REFELXIVA

Alo largo de la unidad pude adquirir y reforzar conocimientos sobre las
diferentes estrategias que se pueden implementar en la Educacién Fisica, asi
como lo que es un rally y como se puede aplicar con un grupo de ninos de

preescolar.

Con la elaboracién de este trabajo de unidad desarrolle el dominio y perfil de
egreso "Hace intervenciéon educativa mediante el disefo, aplicacidon y evaluacién
de estrategias de ensefanza, didacticas, materiales y recursos educativos que
consideran a la alumna, al alumno, en el centro del proceso educativo como
protagonista de su aprendizaje” ya que para realizar la intervencién primero se
disefio una situaciéon didactica sobre una estrategia para implementar en le
jardin con los ninos y al realizar la intervencién se llevo a cabo la aplicaciéon de
esta y una evaluacién mediante la observacién y lista de cotejo de la misma
llevandola a cabo con materiales y recursos educativos considerando los

intereses de los alumnos.



