ESCUELA NORMAL DE EDUCACION PREESCOLAR

EDUCACION FISICA

Evidencia de Unidad 11
Nombre del Profesor: Marco Antonio Valdes Molina

Nombre del estudiante normalista: Johana Montoya Silva

Grado: 2 Seccion: A Numero de Lista: 21 )

Dominios y desempeios del perfil de egreso a los que contribuye el curso
* Realiza procesos de educacion inclusiva considerando el entorno
sociocultural y el desarrollo cognitivo, psicoldgico, fisico y emocional de las y los estudiantes.

* Hace intervencion educativa mediante el diseiio, aplicacion y evaluacion
de estrategias de enseiianza, didacticas, materiales y recursos educativos
que consideran a la alumna, al alumno, en el centro del proceso educativo

como protagonista de su aprendizaje.
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Rally Educacion Fisica

Campo Formativo Contenido

PDA

De lo humano y lo comunitario o . -
acuerdo con sus condiciones, capacidades y caracteristicas.

Presicion y coordinacion en los movimientos al usar objetos, herramientas y materiales, de

PDA I: Participa en juegos y actividades que involucran
la coordinacion de movimientos, usando los sentidos,
en acciones como lanzar, amasar, patear, entre otras

Fecha: Lunes 3 de Junio del 2024

Objetivo y problemdtica: Identificar mediante el rally la coordinacion gruesa en los nifios, en movimientos como lanzar, correr, etc.

Actividad: “Rally deportivo " Or%:::zlon Espacio Recursos
Saberes previos
Organizaremos 4 secciones de actividades ludicas y dindmicas que conformaran un rally deportivo con Grupal Patio
materiales para los alumnos, en cada estacion se colocard en un area diferente del patio escolar, cada 5 minutos
maestra practicante saldra al patio y con ayuda de las maestras titulares realizaremos este rally.
Explicacion

Se daran las instrucciones sobre lo que se redlizara en el rally
lera estacion (judith): los nifios y nifias haran dos filas para posteriormente colocarse sobre un saco y saltar
con este a modo de carrera donde dardn una vuelta alrededor de un cono.
2da estacion (Anajancy): “Pelota Vidjera™ Se pedird que hagan una fila formdndose del menor al mayor, para pelotas
después colocarlos una a la izquierda y otra a la derecha de esta manera se formardan equipos de dos palos de madera
integrantes y de una estatura similar. Cada bina se colocard detras de la linea de partida indicada, estambre
posteriormente a cada pareja le sera entregada una pelota, el cual deberan llevar sin tocarla con las manos Grupadl Pai canastilla
hasta la meta. Utilizando cualquier parte del cuerpo para sostenerla. 15 minutos ano pelotas para
3era estacion (Any) Se formaran dos equipos, los cuales se encontraran sentados y deberan fomar con sus lanzar
manos un estambre por el cual pasaran rollos de papel y depositarlos en el contenedor perteneciente a su sacos de harina
equipo, el equipo que tenga mas rollos, gana. conos
4ta estacion: (Johana) Los nifios dardn tres vueltas a un palo de madera, al terminar seguiran por el camino
para llegar al final en donde se encontrardan dos canastillas y tendran que lanzar una pelota.

. Evaluacion

. Socidlizar que estacion nos gusto mas y el porque SGrf:upa Aula

. X . . minutos
« Respirar y relajar el cuerpo durante en 3 repeticiones




Rally Educacion Fisica

Lunes O3 de junio del 2024

CONSIGNA LO LOGRA EN PROCESO

Coordinacidén en movimientos

Distingue izquierda y derecha

Controla movimientos de
motricidad fina

Controla movimientos de
motricidad gruesa

OBSERVACIONES
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Nota Reflexiva
La educacion fisica en preescolar es fundamental para el desarrollo integral de
los nifios y nifas la educacion fisica permite que los nifios amplien y diversifiquen
su motricidad, adaptando ejercicios a su edad esto contribuye al desarrollo de
habilidades motoras basicas y la aptitud fisica, A través de actividades fisicas,
se propicia el desenvolvimiento de los elementos que intervienen en el desarrollo
psicomotor esto incluye el control postural, la discriminacién corporal y la
manipulacion intencional de objetos, la educacion fisica estimula la socializacion
y canaliza la necesidad de expresion cinética de los nifios ademds, favorece la »y 71

seguridad emocional y la autonomia, al cultivar habitos saludables desde * Q gi

temprana edad, la educacion fisica contribuye al bienestar general de los nifos.



https://zarpar.io/blog/articulos/educacion-fisica-preescolar-la-importancia-de-realizarla/
https://zarpar.io/blog/articulos/educacion-fisica-preescolar-la-importancia-de-realizarla/

Elementos curriculares,
proposito, FDA

Sacuencia didactica
{Saberas pravios, explicacion
y evaluacion)

Material didactico

Recursos didacticos (tiempo,
eapacio, Materiales)

Organizacion del grupo

Estratagia da evaluacion

Rubrica de evaluacion

RUBRICA UNIDAD I

Prof. Marco Antonio Valdés Molina

CURSOD:EDUCACION FiSICA

4*SEMESTRE
10/9 87
Integra todos los Integra algunocs da los
elementos elementos y estos son
¥ s0n congruentes con | congruentes con grado,
grado, campo, campo, contenido,
contenido, problematica,
problamatica, proposito, PDA, nombre
proposito, PDA, nombre de la actividad.

da la actividad.

6/5

Mo integra los
elamentos o estos no
son acorde al nivel
educativo ni al grado.

A

Flantea situaciones
adecuadas para
saberes previos,

axplicacion y
evaluacion

Enfatiza las actividadas
de explicacion y plantaa
la evaluacion sin
retomar inicio

Mo se planea actividad
da cierre o las
actividades no
mantienen una

sacuencia logica.

Elmatenal es variadao,
atractivo, congruents y
resistents con la
situacion didactica.

El material didactico en
congruente con la
situacion didactica.

Mo 52 emplea material
o es inadecuado con la
situacion didactica.

Sa amplean
partinentamente y 52
senalan con claridad

los tiempos, los
espaciosy los
materiales a utilizar.

Se emplsany =e
sanalan algunos
[materialas, espacios,
tiempos) a utilizar

Mo se emplean ni s=
senalan matariales,
espacios, y tiempos a
utilizar.

Sadescribe claraments

S5a menciona

Mo s describa la

la manera que =g amhbiguameante la Manera qus se
organizare al grupo para manara gue s organizara al grupo
realizar las actividades | organizera al grupo para para realizar las
propuestas. realizar las actividades actividades
propusastas. propusstas .
Las accionas, técnicas | Las acciones, técnicas o | Las acciones, técnicas
a instrumentos de instrumentos de ainstrumantos de
evaluacion empleados | evaluacion empleados evaluacion no eatan
parmiten identificar el | contribuyen a identificar correctaments
nivel de logro de los parcialmente el nivel de disenados ni
aprendizajes. logro de los contribuyen a
aprandizajes identificar el nivel da
logro da los

aprendizajes.




