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ALUMNO NORMALISTA GRADO EN EL QUE REALIZA SU PRÁCTICA TOTAL DE ALUMNOS  TEMPORALIDAD 

Blanca Isela de la Cruz Saucedo 3° "C" Niños:14            Niñas:16 28 de mayo

JARDÍN DE NIÑOS CLAVE ZONA ESCOLAR SECTOR PROFESOR(A) TITULAR

Emiliano Zapata 05DJN1188B 115 11 Yaneli Ortiz Rojas

ACTIVIDADES MATERIALES TIEMPO ESPACIO Y
ORGANIZACIÓN

APRENDIZAJES PREVIOS

-Escuchar las indicaciones: 
“El grupo se dividirá en tres equipos, cada uno pasará a una estación del really dónde realizarán
distintas actividades, solo tendrán 5 minutos, cuando el cronómetro este en cero y la chicharra
suene, deberán cambiar de estación, cada equipo tendrá un numero, la primera estación que
visitarán será la correspondiente a su número, después de que suene la chicharra se cambiarán
al número siguiente”.

3
minutos

En el aula de
manera grupal.

MOVIENDO MI CUERPO

PROBLEMÁTICA PROPÓSITO

Los alumnos presentan dificultad para realizar movimientos en los
cuales tengan que medir su distancia y su posición.

Que los alumnos logren realizar movimientos en los cuales impliquen un
uso correcto de la distancia y la posición para lograr un objetivo.

CAMPO FORMATIVO CONTENDIO PDA 3 EJES ARTICULADORES

De lo Humano a lo
Comunitario

Posibilidades de movimiento en diferentes
espacio, para favorecer las habilidades
motrices.

Incorpora en sus movimientos elementos
de la estructura del espacio físico como la
distancia, la dirección, la temporalidad, la
velocidad, la posición y la lateralidad.

Pensamiento crítico e
Inclusión



ACTIVIDADES MATERIALES TIEMPO ESPACIO Y
ORGANIZACIÓN

EXPLICACIÓN

-Participar en cada una de las estaciones del rally

ESTACIÓN 1 “PASANDO LA PELOTA”
-Hacer dos filas con los integrantes de tu equipo, el primero de la fila deberá
pasar la pelota a la persona que esta detrás y así sucesivamente hasta que
llegué al último de la fila, este deberá encestar la pelota en la canasta, gana el
equipo que tenga más pelotas encestadas.

ESTACIÓN 2 “CAMINANDO EN LAS ALTURAS”
-Hacer dos filas con los integrantes de tu equipo, el primero de cada fila deberá
colocar en sus pies unos zapatos con latas.
-Dar una vuelta de ida y regreso rodeando el aro que se encuentra en el otro
extremo.
-Tocar la mano de tu compañero para que pueda ponerse los zapatos y
participar, gana el equipo que terminé más rápido.

ESTACIÓN 3 “CARRERA DE GLOBOS”
-Hacer dos filas con los integrantes de tu equipo, el primero de cada fila deberá
colocar entre sus piernas un globo.
-Caminar hacía la pared sin tirar el globo, de hacerlo debes regresar al inicio.
-Tocar la pared y regresar saltando en un pie para darle la mano a tu
compañero y que el pueda realizar lo mismo, gana el equipo que termine más
rápido.

-Cronómetro de 5 minutos.
-2 líneas formadas por
sillas.
-Pelotas para cada
equipo.
-Canasta en forma de
reno.
-2 pares de zapatos
elaborados con latas.
-2 aros.
-2 globos.

15
minutos

En el aula a manera
de equipos.

EVALUACIÓN

-Realizar una asamblea para socializar los siguientes cuestionamientos:
¿Qué actividad te gustó más? ¿Cuál actividad se te hizo más difícil? ¿Por qué?

5 minutos
En el aula de manera
grupal.



LISTA DE COTEJO (DE LO HUMANO A LO COMUNITARUIO)

CONTENIDO PDA 3

Posibilidades de movimiento en diferentes espacio, para favorecer las habilidades
motrices.

Incorpora en sus movimientos elementos de la estructura del espacio físico como la distancia, la
dirección, la temporalidad, la velocidad, la posición y la lateralidad.

Lista de Alumnos 
Lo logra

El alumno incorpora en todos sus
movimientos un uso correcto de la

distancia y la dirección. 

En desarrollo
El alumno incorpora en algunos de
sus movimientos un uso correcto de

la distancia y dirección. 

Necesita mejorar
El alumno no incorpora en sus

movimientos un uso correcto de la
distancia y dirección. 

 1 .  A G U I L A R  F E L I X  H E R L I N  R A F A E L

 2 .  A L A M I L L O  M O R A L E S  A L I S S O N  N O E M I

 3 .  C A R D O N A  J O R G E  J A V I E R

 4 .  G A R C I A  A I D E  M A D A Y

 5 .  G A L L E G O S  C A N I Z A L E Z  M A R C O  A N T O N I O

 6 .  G A R C I A  P E R E Z  P I L A R  A B I G A I L

 7 .  G U E R R E R O  A G U I R R E  V I C T O R  D A R I O

 8 .  H E R N A N D E Z  C I S B E L E S  Z O E  Y A R E L I

 9 .  J I M E N E Z  R O M E R O  J U L I O  C E S A R

 1 0 .  L U N A  G A R C I A  L I A M  G A E L

 1 1 .  M A L A C A R A  L E Z A  L U C I A  A L E J A N D R A

 1 2 .  M A R T I N E Z  M O R A L E S  J O S H U A  R E N A T O

 1 3 .   M A R T I N E Z  T O R R E S  I N G R I D  K R I S T E L

 1 4 .  M E N D O Z A  R E Y E S  J O E L  A A R O N

 1 5 .  M O R E N O  C O N T R E R A S  R O G E L I O

 1 6 .  M O R E N O  M A R T I N E Z  M A D E L I N  F E R N A N D A

 1 7 .  P A B L O  H E R N A N D E Z  T H A I L Y  J A N E T H

 1 8 .  P E R E Z  T R E J O  A L I S O N  A B R I L

 1 9 .  R A N G E L  G A R C I A  J O S E  G U A D A L U P E

 2 0 .  R I V E R A  C A L V I L L O  A L O N D R A  H I R O M I

 2 1 .  R O C H A  H E R N A N D E Z  Y E I M I  G I S E L

 22. RODRIGUEZ CANIZALES FRANCISCO TADEO

 2 3 .  R O D R I G U E Z  V I L L A  D U L C E  Y A M I L E T H

 2 4 .  S A L A S  G U E R R E R O  S A R A H  V I C T O R I A

 2 5 .  S A N C H E Z  M E L E N D E Z  D A N N A  S O F I A

 2 6 .  S O S A  E S Q U I V E L  E D U A R D O

 2 7 .  T O R R E S  C O R D E R O  V A N E S S A  I S A B E L L A

 2 8 .  V E L A Z Q U E Z  A L V A R A D O  R E G I N A

 2 9 .  Z A V A L A  C A N I Z A L E S  H E C T O R  O Z I E L

 3 0 .  C U A U T L E  R A M I R E Z  C A L E B  E Z E Q U I A S



RUBRICA UNIDAD II
Prof. Marco Antonio Valdés Molina

CURSO:EDUCACIÓN FÍSICA 
4°SEMESTRE 



Nota Reflexiva
A lo largo de la unidad pude adquirir distintos saberes que me permitieron realizar este trabajo de evidencia
de unidad, como lo fue conocer que es un rally y participar en uno de ellos.

Por otro lado, también pude aprender distintas estrategias de educación física que me fueron útiles en mi
jornada de práctica, como lo es la realización de una pausa activa.

Con base en lo anterior y el trabajo realizado considero que logre cumplir con el perfil de egreso “Hace
intervención educativa mediante el diseño, aplicación y evaluación de estrategias de enseñanza, didácticas,
materiales y recursos educativos que consideran a la alumna, al alumno, en el centro del proceso educativo
como protagonista de su aprendizaje.” Porque antes de hacer la intervención educativa tuve que realizar el
diseño de una estrategia de enseñanza en la cuál se favoreciera algún contenido del programa con la
realización de un really, además este tenía que estar diseñado para poder implementarse dentro del aula, lo
cuál se logró con éxito ya que todos los materiales podían utilizarse en el salón de clases sin problema y
estaban al alcance de la manipulación de los alumnos.

Por otro lado, después del diseño se tuvo que aplicar la estrategia, en la cuál siempre se puso al alumno en el
centro del aprendizaje, y por último tuve que evaluar mediante la observación el desempeño de cada alumno
con la finalidad de verificar si lograron o no cumplir con el PDA, lo cuál no se me dificulto en lo absoluto.

Considero que es de ayuda realizar una actividad referente en el aula de clases, debido a que esto nos puede
abrir un panorama más amplio sobre como trabajar dicha actividad o estrategia en el jardín de niños.


