MEDIDAS DE
PREVENCION DE.
ACCIDENTES

En casa y ambientes escolares







COCINA

e Mantener cuchillos y objetos afilados fuera del

.= alcance de los nifios.

' e Utilizar protectores en los fogones y mantener

' mangos de sartenes y ollas hacia adentro.
= e Instalar detectores de humo y asegurarse de que

funcionen correctamente.
e Guardar productos de limpieza y quimicos en

armarios cerrados con llave.




BANOS

e Colocar alfombras antideslizantes en la baneray
en el suelo del bano.

e Guardar medicamentos, productos de higiene
personal y productos de limpieza en estantes altos
0 armarios cerrados.

e Instalar dispositivos de seguridad en los grifos
para evitar qguemaduras por agua caliente.




o .
=~ e Anclar muebles pesados y televisores a la pared para
| | . .
. evitar que se caigan.
" e Colocar protectores en las esquinas de muebles y mesas.

e Mantener juguetes y objetos pequenos fuera del alcance
de los ninos pequenos para evitar el riesgo de asfixia.

e Utilizar barreras de seguridad en escaleras y puertas para
limitar el acceso de los ninos a areas peligrosas.




EXTERIORES

e Supervisar siempre a los ninos cuando juegan
fuera de la casa.

e Mantener las areas de juego limpias y libres de
objetos peligrosos como herramientas o equipos
de jardineria.

e Asegurarse de que las piscinas tengan cercas de
seguridad y puertas con cerraduras.
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AULAS

e Mantener los pasillos y areas de trabajo despejados
y libres de obstrucciones.
e Colocar materiales escolares y equipos pesados en

estantes bajos para evitar caidas.
e Asegurar que los enchufes eléctricos estén

cubiertos y que los cables no representen un peligro
de tropiezo.




AREAS DE RECREO

e Supervisar constantemente a los estudiantes
durante el recreo y las actividades al aire libre.

e Aseqgurarse de que los equipos de juego sean
seguros, estén bien mantenidos y adecuados para la
edad de los ninos.

e Instalar superficies blandas como caucho o arena
debajo de los equipos de juego para amortiguar
caidas.




BANOS Y AREAS
COMUNES

e Mantener los banos limpios y secos para evitar
resbalones.

e Colocar letreros de advertencia cuando el suelo esté
mojado.

e Instalar dispensadores de jabon y toallas de papel a
una altura accesible para los nifios.




SEGURIDAD GENERAL

e Realizar simulacros de evacuacion regularmente para
preparar a los estudiantes y al personal en caso de
emergencia.

e Proveer capacitacion continua en primeros auxilios y RCP
para el personal educativo.

e Mantener botiquines de primeros auxilios accesibles y bien
abastecidos en varios puntos de la escuela.

e Implementar politicas claras de supervision durante todas
las actividades escolares, incluyendo excursiones y eventos
especiales ™4
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