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Lista de Cotejo para Evaluar Evidencia Unidad Il (Fichero cuidados de los sistemas del cuerpo
humano)

Sistema Respiratorio Silo No lo
Muestra Muestra
Muestra su Anatomia, érganos que lo compone

Muestra el Funcionamiento del Sistema
Muestra los cuidados que se deben tener

Sistema Circulatorio

Muestra su Anatomia, érganos que lo compone

Muestra el Funcionamiento del Sistema
Muestra los cuidados que se deben tener

Sistema Locomotor
Muestra su Anatomia, érganos que lo compone
Orden de la ideas ]
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INTROPDUCCIOMN

En esta evidencia de unidad numero dos de la materia Vida
saludable’, se lleva a cabo una inves*igacion exhaustiva sobre
la anatomia y el funcionamiento de los siguien*es sistemas: el
sistema reslnim%orio el cual se encarga de recibir el aire que
respimmos, el sistema circulatorio el cual mueve nuestra
sangre por fodo el cuerpo, el sistema diges*ivo que procesa los
alimentos y bebidas que digerimos dia con dia y el sistema
locomotor que se encarga de efectuar las respuesvlas que son

ordenadas por el sistema nervioso.

A estos cuatro sistemas antes mencionados se le inc/uyen
tres cuidados impor*amtes que se debemos fener en cuenta Yy
asi podemos llevar a cabo de manera correcta para /ogmr

fener un buen funcionamiento de estos.

Toda esta informacion invesﬁgada Previamen*e en fuenfes
confiables se disfribuye en forma de fichero para una mejor
comprension de cada uno de los sistemas /oervtenecien*es a

HM€S+f0 CMGFFO hMWIGHO POF IDS /ec*ores_
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STSTEMA DPIGESTIVO

&Cual es su funcion?
Cada uno de los organos del sistema Jiges)‘ivo tiene un Pa'pe/
fmpoﬁan*e en todo e proceso de la Jigesﬁon. La primerisima y PrinciPa/ funcion del sistema Jiges)‘ivn es la de obfener de cada alimento los

nutrientes que van a servirle a nuestro cuerpo para funcionar de forma correcta.

Boca' Cavidad que se abre en la parte cenfral e inferior de la cara y por la que se ingieren los
- alimentos. En la boca enconframos la lengua y los dientes. Es aqui donde vierten su contenido las
A N A T O M I A glandulas salivales y fienen lugar la masticacion y salivacion de los alimentos
Faringe: Se comurica con la boca por la parte anterior, y por la parfe posterior con la laringe, de la que
esta separada por la epiglots, y con el esofago, ol que derrama el bolo alimenticio. Los defectos en estos
mecanismos pueden producir el paso de alimentos a las vias respiratorias o en la nariz, en vez de pasar
ol esofago.

Esofago’ Conducto muscular de I8 a 26 centimetros de longitud que recoge el bolo alimenticio una vez
ferminada la fase bucofaringea de la deglucion. Mediante una serie de movimientos contractiles de la
pared del esofago, el bolo alimenticio sigue su curso hacia el estomago. Por lo fanto, el esofago solo
participa en la progresion ordenada del alimerto
Esfomago: Es una diatacion en forma de J del fabo digestive, que se comunica con el esofago a fraves
del cardias, y con el duodeno a Fraves del piloro. El estomago funciona, principalmente. como un
reservorio para almacenar grandes cantidades de comida recien ingerida, permitiendo asi ingestiones
infermitentes.

Intestino delgado: Conducto de 6 a 8 metros de largo, formado por #res #ramos: Duodeno, yeyuno e ileon
En el infestino delgado confinua la digestion de los alimentos hasta su conversion en componentes
clementales aptos para la absorcion. En el infestino delgado se absorben los nutrientes y fambien sal y
agua
Colon: Estructura tubular que mide aproximadamente |5 m en el adulfo. Se encuentra unido al intestino
delgado por la valuula ileocecal y concluye en el ano. Su funcion es almacenar excrementos durante
periodos prolongados de fiempo, y mezclar los contenidos para facilfar la absorcion de agua sal y acidos

grasos de cadena corta

CUIDADOS

Realiza gj‘ercicio fisico regu/ar.

5|
L=

Lleva una alimentacion variada,

COMPIC?LG ‘lj Tle cubra 7LMS necesidades

nutricionales para evitar los deficits

I de nutrientes

Evita foxicos como

ﬂICOhOI _lj 'fabaco.
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STITSTEMA LOCOMOTOR

&Cual es su funcion?
Los huesos Proporsionan la base mecanica para el movimiento, ya que son el lugar de insercion para los musculos y sirven como palancas para producir
el movimiento. Las articulaciones Relacionan dos o mas huesos entre si en su zona de contacto. Permiten el movimiento de esos huesos en relacion unos
con otros. Los musculos Producen el movimiento, fanto de unas partes del cuerpo con respecto a ofras, como del cuerpo en su totalidad como sucede

cuando trasladan el cuerpo de un lugar a ofro, que es lo que se llama locomacion.

Se compone de fres.

A N A T O M S A SISTEMA ESQUELETICO: Inclu_l’e todos los huesos del cuerpo humano, que

proporcionan la estructura Yy el so’por/’e para el cuerpo, Pra*egen los organos
infernos Y facilitan el movimiento actuando como Fumtas de anc@e para los
musculos. Ademas, los huesos almacenan minerales esenciales como el calcio Yy el
fosforo, y a/bergan la medula osea, donde se Praducen las celulas sanguineas.
SISTEMA MUSCULAR: Camprende todos los musculos del cuerpo, que son
responsn[zles de generar movimiento al contraerse Yy re/ajarse en res’puzsh a las
senales nerviosas. Los musculos Pueden ser de tres 1‘1"pas? esque/eficas, que estan
unidos a los huesos y son respnnsa‘z/es del movimiento voluntario; lisos, que se
encuentran en las Paredes de organos infernos Y vasos sanguineos y controlan el
movimiento involuntario; Y cardiacos, que forman el musculo del corazon Yy son
responsab/es de su contraccion ritmica.

SISTEMA ARTICULAR: /nc/uye todas las articulaciones del cuerpo, que son las
uniones entre dos o mas huesos y Permi*en su movimiento relativo. Las
articulaciones lpueden ser de varios ﬁpos, inc/uyendo sinoviales, que son las mas
comunes y 'permi‘fen un amplin rango de movimiento, y fibrosas o cnn‘i/ayinasas, que

Permifen poco o ningun movimiento,

CUIDADOS P2

Realizar UHilizar 'posfuras adecuadas cuando se

actividades fisicas realicen actividades de /argo P/azo (incluso

de manera re_gu/ar dormir), mediante materiales ergonomicos

(vida activa). Y fomar consciencia de la posfum.

Evitar las situaciones de desgns{‘e extremo de
las articulaciones (sobre todo en oficios como
escritor, pianis*a, 1‘ejedor, Yy otros oficios
manuales) o fomar Frecaucianes par

minimizar el dano.
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STSTEMA RESPIRATORIO

ANATOMIA

Se compone estructuralmente por la via aerea su,perior Y la via aerea inferior. La via aerea su,perior se forma port nariz
Y faringe yes el canal cuya funcion es la conduccion, calentamiento Y Jepumcion del gire hasta los Pu/manes. La via
esrea inferior se compone estructuralmente por 'fraquea, brorwluios Y ’pulmones, asegura que el aire ”egue desde la

CHVIHHA nasal hasfa IUS ’pu/manes a Ia +em’pera+ura carlpoml necesaria y con Ia humedad necesaria.

Hay cinco funciones clave:
La inhalacion y la exhalacion son la ventilacion
'pu/monar.
La respimcion externa infercambia gases entre
los Pulmones y el forrente sanguineo.

La respiracion inferna infercambia gases entre
el forrente snnguineo y los f?jidos del cuerpo.
El aire que hace vibrar las cuerdas vocales
crea sonido.

La olfaccion, u olfato, es una sensacion quimica.

< NO fumar y manfenerse en

un eslpacio libre de humo.
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STSTEMA cIizceLATORIO

Este sistema ayua’a a que los fgjidos reciban suficiente oxigeno Yy nutrientes, Yy a que

eliminen los Iproduc*os de desecho.

a sangre se *ranspor*a a todo el cuerpo a traves de
los vasos sanguineos, unos tubos llamados arterias y
venas. El proceso de fmnslpom‘ar la sangre en fodo el
cuerpo se llama circulacion.
Juntos, el corazon y los vasos san_quineos componen el

aparm‘o cardiovascu/ar‘

ANATOM :: A E/ corazon es una bomba muscu/ar _Ij Se considera e/ cem‘ro ale/

sistema circulatorio.

as arterias Transportan sangre oxigenada y con nutrientes desde el corazon nasta los Tejidos,

Las arterias #ransportan sangre oxigenada y con nutrientes desde ¢l hasta los tejik

mientras que las venas llevan sangre poco oxigenaa/a en direccion del corazon (las arterias y venas
Pu/monares son la unica excepcion a esta reg/a). Los capi/ares son el sitio donde tiene /ugar el

infercambio de nutrientes y gases entre la sangre y los tejidos.

CUIDADOS

Aprena/er a manejar los prob/emas,
asi como controlar la Ipresion arterial

y IOS nive/es 0’6 azucar en sangre





