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I. Datos de Identificación:
	Escuela Normal de  educación Preescolar 
	Licenciatura de Educación Preescolar 
	Semestre y sección: 4° “B”

	Curso:  Vida Saludable
	Trayecto formativo: 

	Propósito de unidad:  En esta unidad tiene como propósito que el estudiante normalista conozca lo que constituye los grupos alimenticios y su valor nutricional para el bienestar físico ser capaz de construir una dieta saludable para él y alumnos de preescolar. Reconoce la conducta alimentaria como elemento cultural, social, psicológico, religioso, económico y geográfico.

	Unidad de aprendizaje I: Alimentación ¿Que es Nutrición?

	Competencias y unidades de competencia/Dominios y desempeños del perfil de egreso a los que contribuye el curso:
· Diseña, evalúa y realiza intervenciones educativas situadas mediante el diseño de estrategias de enseñanza, aprendizaje, el acompañamiento, el uso de didácticas, materiales y recursos educativos.
· Reconoce y valora la investigación educativa.
· Practica y promueve hábitos de vida saludables.
· Lucha para erradicar toda forma de violencia: física, emocional, de género, psicológica, sexual, racial, entre otras, como parte de la identidad docente.
· Ejerce el cuidado de sí, de su salud física y psicológica, el cuidado del otro y de la vida



	Docente(s): Roberto Acosta Robles 


Propósito: Planificar las actividades didácticas presenciales y/o virtuales, con claridad y amplitud, para lograr los aprendizajes, que favorecen el desarrollo de competencias/dominios y desempeños del perfil de egreso. 
Instrucciones: La secuencia didáctica se realizará tomando en cuenta los elementos que aparecen en la siguiente tabla. El número de sesiones serán progresivos. En caso de que el abordaje de UN MISMO CONTENIDO demande varias sesiones, insertar tablas (con todos sus componentes), de acuerdo con el número de sesiones que se requieran.
	Contenido: Encuadre
	Propósito de la sesión:
 Dar a conocer el encuadre del curso y la manera de trabajar, así como también los porcentajes del mismo

	Sesión No.: 1
	Secuencia didáctica
	Recursos materiales, bibliográficos y digitales 
	Evaluación 

	Fecha:13  febrero 2024
	
	
	

	Actividades de inicio:
Saludo 
Pase de Lista 
Actividades de desarrollo:
Encuadre
Actividades de cierre:
Se da a conocer el encuadre del curso



	. presentación power point,
Cañon y pc
	

	Avance programático
	La sesión de desarrolló, 
sí, no.
	¿Porqué?




Nota: El propósito de la sesión se redacta en relación con las competencias y/ o unidad de competencia / Dominio y desempeño del perfil de egreso a los que contribuye el curso.

	Contenido: Encuadre
	Propósito de la sesión: Dar a conocer el encuadre del curso y la manera de trabajar, así como también los porcentajes del mismo


	Sesión No.: 2
	Secuencia didáctica
	Recursos materiales, bibliográficos y digitales 
	Evaluación 

	Fecha:16 febrero 2024
	
	
	

	Actividades de inicio:
Saludo
pase de Lista
Actividades de desarrollo:
Se da a conocer el encuadre

Actividades de cierre:
Se firman los acuerdos de evaluación 



	. presentación power point,
Cañon y pc
	

	Avance programático
	La sesión de desarrolló, 
sí, no.
	¿Porqué?




Nota: El propósito de la sesión se redacta en relación con las competencias y/ o unidad de competencia / Dominio y desempeño del perfil de egreso a los que contribuye el curso.









	Contenido: La alimentación, grupos alimenticios y su aporte nutricional.
	Propósito de la sesión: Que las alumnas  investiguen los diferentes gruos alimenticios y los nutrientes que aportan cada uno de ellos 


	Sesión No.: 3
	Secuencia didáctica
	Recursos materiales, bibliográficos y digitales 
	Evaluación 

	Fecha: 20 de Febrero
	
	
	

	Actividades de inicio: Saludo, pase de lista

Actividades de desarrollo: En equipos investigan los aportes de cada grupo alimenticio y sus nutrientes

Actividades de cierre: Exponen sus productos



	.Mariño García, Aneska, Nuñez Velázquez Magdalys, Gamez Bernal  Ana Ibis. Alimentación saludable, Articulo de revisión. Centro de Rehabilitación integral [image: ]CEDESA
	Entrega evidencia ene digital

	Avance programático
	La sesión de desarrolló, 
sí, no.
	¿Porqué?




Nota: El propósito de la sesión se redacta en relación con las competencias y/ o unidad de competencia / Dominio y desempeño del perfil de egreso a los que contribuye el curso.







	Contenido: La alimentación, grupos alimenticios y su aporte nutricional.
	Propósito de la sesión: Que las alumnas  investiguen los diferentes gruos alimenticios y los nutrientes que aportan cada uno de ellos 


	Sesión No.: 4
	Secuencia didáctica
	Recursos materiales, bibliográficos y digitales 
	Evaluación 

	Fecha: 27 de Febrero
	
	
	

	Actividades de inicio: Saludo, pase de lista

Actividades de desarrollo: En equipos investigan los aportes de cada grupo alimenticio y sus nutrientes

Actividades de cierre: Exponen sus productos 



	. Mariño García, Aneska, Nuñez Velázquez Magdalys, Gamez Bernal  Ana Ibis. Alimentación saludable, Articulo de revisión. Centro de Rehabilitación integral [image: ]CEDESA
	

	Avance programático
	La sesión de desarrolló, 
sí, no.
	¿Porqué?
 Solo se revisó algunos grupos ya que el gruo bajo al Auditorio a una actividad de inglés se terminara la actividad en la próxima sesión.












	Contenido: Alimentación adecuada en niñas y niños de preescolar
	Propósito de la sesión: Que las alumnas  investiguen las  bases para una buena a alimentación en niños y niñas de preescolar, investiga las fases ara la implementación de huertos verticales.


	Sesión No.: 6
	Secuencia didáctica
	Recursos materiales, bibliográficos y digitales 
	Evaluación 

	Fecha: 1 de Marzo
	
	
	

	Actividades de inicio: Saludo, pase de lista

Actividades de desarrollo: En equipos investigan las  bases  para una buena alimentación en niños y niñas de preescolar, investiga las fases para implementar huertos verticales

Actividades de cierre: Exponen sus productos 



	. Mariño García, Aneska, Nuñez Velázquez Magdalys, Gamez Bernal  Ana Ibis. Alimentación saludable, Articulo de revisión. Centro de Rehabilitación integral [image: ]CEDESA
	

	Avance programático
	La sesión de desarrolló, 
sí, no.
	¿Porqué?
 











	Contenido: Alimentación adecuada en niñas y niños de preescolar
	Propósito de la sesión: Que las alumnas  investiguen las  bases para una buena a alimentación en niños y niñas de preescolar, investiga las fases ara la implementación de huertos verticales.


	Sesión No.: 7
	Secuencia didáctica
	Recursos materiales, bibliográficos y digitales 
	Evaluación 

	Fecha: 5 de Marzo
	
	
	

	Actividades de inicio: Saludo, pase de lista

Actividades de desarrollo: En equipos investigan las  bases  para una buena alimentación en niños y niñas de preescolar, investiga las fases para implementar huertos verticales

Actividades de cierre: Exponen sus productos 



	. Mariño García, Aneska, Nuñez Velázquez Magdalys, Gamez Bernal  Ana Ibis. Alimentación saludable, Articulo de revisión. Centro de Rehabilitación integral [image: ]CEDESA
	

	Avance programático
	La sesión de desarrolló, 
sí, no.
	¿Porqué?
 










	Contenido: Alimentación y emociones
	Propósito de la sesión: Que las alumnas  investiguen las  bases para una buena a alimentación en niños y niñas de preescolar, investiga las fases ara la implementación de huertos verticales.


	Sesión No.: 8
	Secuencia didáctica
	Recursos materiales, bibliográficos y digitales 
	Evaluación 

	Fecha:  8de Marzo
	
	
	

	Actividades de inicio: Saludo, pase de lista

Actividades de desarrollo: En equipos investigan la relacion entre alimentación y las emociones 

Actividades de cierre: Exponen sus productos  Congreso



	. Mariño García, Aneska, Nuñez Velázquez Magdalys, Gamez Bernal  Ana Ibis. Alimentación saludable, Articulo de revisión. Centro de Rehabilitación integral [image: ]CEDESA
	Se entrega evidencia enep digital

	Avance programático
	La sesión de desarrolló, 
sí, no.
	¿Porqué?
  Porque asisten a congreso Herramientas para el bienestar emocional












	Contenido: Alimentación y emociones
	Propósito de la sesión: Que las alumnas  investiguen la relación que existe entre la alimentación y las emociones 


	Sesión No.: 9
	Secuencia didáctica
	Recursos materiales, bibliográficos y digitales 
	Evaluación 

	Fecha:  12 de Marzo
	
	
	

	Actividades de inicio: Saludo, pase de lista

Actividades de desarrollo: En equipos investigan la relacion entre alimentación y las emociones 

Actividades de cierre: Exponen sus productos 
Realizan secuencia didáctica sobre alimentación, semana de evaluaciòn



	. Mariño García, Aneska, Nuñez Velázquez Magdalys, Gamez Bernal  Ana Ibis. Alimentación saludable, Articulo de revisión. Centro de Rehabilitación integral [image: ]CEDESA
	Se entrega evidencia enep digital

	Avance programático
	La sesión de desarrolló, 
sí, no.
	¿Porqué?
  Porque asisten a congreso Herramientas para el bienestar emocional









	Contenido: Alimentación y emociones
	Propósito de la sesión: Que las alumnas  investiguen la relación que existe entre la alimentación y las emociones 


	Sesión No.: 10
	Secuencia didáctica
	Recursos materiales, bibliográficos y digitales 
	Evaluación 

	Fecha:  15 de Marzo
	
	
	

	Actividades de inicio: Saludo, pase de lista

Actividades de desarrollo: En equipos investigan la relacion entre alimentación y las emociones 

Actividades de cierre: Exponen sus productos 
Realizan secuencia didáctica sobre alimentación, semana de evaluación, Retroalimentacion



	. Mariño García, Aneska, Nuñez Velázquez Magdalys, Gamez Bernal  Ana Ibis. Alimentación saludable, Articulo de revisión. Centro de Rehabilitación integral [image: ]CEDESA
	Se entrega evidencia enep digital

	Avance programático
	La sesión de desarrolló, 
sí, no.
	¿Porqué?
 










	Contenido: Alimentación y emociones
	Propósito de la sesión: Que las alumnas  investiguen la relación que existe entre la alimentación y las emociones 


	Sesión No.: 11
	Secuencia didáctica
	Recursos materiales, bibliográficos y digitales 
	Evaluación 

	Fecha:  19 de Marzo
	
	
	

	Actividades de inicio: Saludo, pase de lista

Actividades de desarrollo: En equipos investigan la relacion entre alimentación y las emociones 

Actividades de cierre: Exponen sus productos 
Realizan secuencia didáctica sobre alimentación, semana de evaluación, Retroalimentacion



	. Mariño García, Aneska, Nuñez Velázquez Magdalys, Gamez Bernal  Ana Ibis. Alimentación saludable, Articulo de revisión. Centro de Rehabilitación integral [image: ]CEDESA
	Se entrega evidencia enep digital

	Avance programático
	La sesión de desarrolló, 
sí, no.
	¿Porqué?
 











	Contenido:  Unidad II El cuero humano
	Propósito de la sesión: Organización de la unidad II

	Sesión No.: 12
	Secuencia didáctica
	Recursos materiales, bibliográficos y digitales 
	Evaluación 

	Fecha:  22 de Marzo
	
	
	

	Actividades de inicio: Saludo, pase de lista

Actividades de desarrollo: Breve Introducción al a Unidad II

Actividades de cierre: Separador de la unidad II, organización de los contenidos y exlicacion de evidencia de unidad



	. Mariño García, Aneska, Nuñez Velázquez Magdalys, Gamez Bernal  Ana Ibis. Alimentación saludable, Articulo de revisión. Centro de Rehabilitación integral [image: ]CEDESA
	Se entrega evidencia enep digital

	Avance programático
	La sesión de desarrolló, 
sí, no.
	¿Porqué?
  











II. Datos de Identificación:
	Escuela Normal de  educación Preescolar 
	Licenciatura de Educación Preescolar 
	Semestre y sección: 4° “B”

	Curso:  Vida Saludable
	Trayecto formativo: Formación pedagógica, Didáctica e Interdisciplinar

	Propósito de unidad: A través del conocimiento básico del cuero humano, sus órganos , su localización y funcionamiento es como el alumno normalista lo puede apreciar y fomentar su cuidado.

	Unidad de aprendizaje II: El cuerpo Humano

	Competencias y unidades de competencia/Dominios y desempeños del perfil de egreso a los que contribuye el curso:
· Diseña, evalúa y realiza intervenciones educativas situadas mediante el diseño de estrategias de enseñanza, aprendizaje, el acompañamiento, el uso de didácticas, materiales y recursos educativos.
· Reconoce y valora la investigación educativa.
· Practica y promueve hábitos de vida saludables.
· Lucha para erradicar toda forma de violencia: física, emocional, de género, psicológica, sexual, racial, entre otras, como parte de la identidad docente.
· Ejerce el cuidado de sí, de su salud física y psicológica, el cuidado del otro y de la vida



	Docente(s): Roberto Acosta Robles 


Propósito: Planificar las actividades didácticas presenciales y/o virtuales, con claridad y amplitud, para lograr los aprendizajes, que favorecen el desarrollo de competencias/dominios y desempeños del perfil de egreso. 

	Contenido: Sistema respiratorio: anatomía, funciones y cuidado
	Propósito de la sesión: Que las alumnas investiguen el funcionamiento, anatomía y cuidado que requiere el sistema respiratorio 
 

	Sesión No.: 13
	Secuencia didáctica
	Recursos materiales, bibliográficos y digitales 
	Evaluación 

	Fecha:  9 de abril 2024
	
	
	

	Actividades de inicio:
Saludo 
Pase de Lista 
Actividades de desarrollo: Las alumnas normalistas realizan una investigación sobre el sistema respiratorio, anatomía, funcionamiento y cuidados que requiere.
Actividades de cierre. Entrega presentación sobre sistema Respiratorio
	. presentación power point,
Arenas. A.M Loez Estrategias didácticas ara la enseñanza de la anatomía y fisiología 
	Entrega evidencia en ene digital

	
Contenido
	Propósito de la sesión:
 

	Sesión No. 14
	Secuencia didáctica
	Recursos materiales, bibliográficos y digitales 
	Evaluación 

	Fecha: 12 de abril 2024
	
	
	

	Actividades de inicio:
Saludo 
Pase de Lista 
Actividades de desarrollo: Las alumnas normalistas realizan una investigación sobre el sistema respiratorio, anatomía, funcionamiento y cuidados que requiere.
Actividades de cierre. Entrega presentación sobre sistema Respiratorio
	. presentación power point,
Arenas. A.M Loez Estrategias didácticas ara la enseñanza de la anatomía y fisiología 
	Entrega evidencia en ene digital

	Avance programático
	La sesión de desarrolló, 
sí, no.
	¿Porqué?
  












	
Contenido: Sistema digestivo: anatomía, funciones y cuidado
	Propósito de la sesión: Que las alumnas normalista indaguen sobre la anatomía, funcionamiento y cuidados  que reqiuiere el sistema digestivo humano
 

	Sesión No. 15
	Secuencia didáctica
	Recursos materiales, bibliográficos y digitales 
	Evaluación 

	Fecha: 16 de abril 2024
	
	
	

	Actividades de inicio:
Saludo 
Pase de Lista 
Actividades de desarrollo: Las alumnas normalistas realizan una investigación sobre el sistema  digestivo, anatomía, funcionamiento y cuidados que requiere.
Actividades de cierre. Entrega presentación sobre sistema  Digestivo
	. presentación power point,
Arenas. A.M Loez Estrategias didácticas ara la enseñanza de la anatomía y fisiología 
	Entrega evidencia en ene digital

	Avance programático
	La sesión de desarrolló, 
sí, no.
	¿Porqué?
  














	
Contenido: Sistema digestivo: anatomía, funciones y cuidado
	Propósito de la sesión: Que las alumnas normalistas indaguen sobre la anatomía, funcionamiento y cuidados  que reqiuiere el sistema digestivo humano
 

	Sesión No. 16
	Secuencia didáctica
	Recursos materiales, bibliográficos y digitales 
	Evaluación 

	Fecha: 19 de abril 2024
	
	
	

	Actividades de inicio:
Saludo 
Pase de Lista 
Actividades de desarrollo: Las alumnas normalistas realizan una investigación sobre el sistema  digestivo, anatomía, funcionamiento y cuidados que requiere.
Actividades de cierre. Entrega presentación sobre sistema  Digestivo
	. presentación power point,
Arenas. A.M Loez Estrategias didácticas ara la enseñanza de la anatomía y fisiología 
	Entrega evidencia en ene digital

	Avance programático
	La sesión de desarrolló, 
sí, no.
	¿Porqué?
  










	
Contenido: Sistema Locomotor anatomía, funciones y cuidado
	Propósito de la sesión: Que las alumnas normalistas indaguen sobre la anatomía, funcionamiento y cuidados  que reqiuiere el sistema  Locomotor humano
 

	Sesión No. 17
	Secuencia didáctica
	Recursos materiales, bibliográficos y digitales 
	Evaluación 

	Fecha: 23 de abril 2024
	
	
	

	Actividades de inicio:
Saludo 
Pase de Lista 
Actividades de desarrollo: Desarrollar en parejas un mapa conceptual y diagrama de flujo que incluya la información pertinente al tema.
Actividades de cierre. Entrega presentación sobre sistema  Locomotor
	. presentación power point,
Arenas. A.M Loez Estrategias didácticas ara la enseñanza de la anatomía y fisiología 
	Entrega evidencia en ene digital

	Avance programático
	La sesión de desarrolló, 
sí, no.
	¿Porqué?
  













	
Contenido: Sistema Locomotor anatomía, funciones y cuidado
	Propósito de la sesión: Que las alumnas normalistas indaguen sobre la anatomía, funcionamiento y cuidados  que requiere el sistema  Locomotor humano
 

	Sesión No. 18
	Secuencia didáctica
	Recursos materiales, bibliográficos y digitales 
	Evaluación 

	Fecha: 26 de abril 2024
	
	
	

	Actividades de inicio:
Saludo 
Pase de Lista 
Actividades de desarrollo: Desarrollar en parejas un mapa conceptual y diagrama de flujo que incluya la información pertinente al tema.
Actividades de cierre. Entrega presentación sobre sistema  Locomotor
	. presentación power point,
Arenas. A.M Loez Estrategias didácticas ara la enseñanza de la anatomía y fisiología 
	Entrega evidencia en ene digital

	Avance programático
	La sesión de desarrolló, 
sí, no.
	¿Porqué?
  












	
Contenido: Sistema circulatorio anatomía, funciones y cuidado
	Propósito de la sesión: Que las alumnas normalistas indaguen sobre la anatomía, funcionamiento y cuidados  que requiere el sistema  circulatorio humano
 

	Sesión No. 19
	Secuencia didáctica
	Recursos materiales, bibliográficos y digitales 
	Evaluación 

	Fecha: 30 de abril 2024
	
	
	

	Actividades de inicio:
Saludo 
Pase de Lista 
Actividades de desarrollo: Diseñar y exponer en triadas un esquema con la explicación.
Actividades de cierre. Entrega presentación sobre sistema  Locomotor
	. presentación power point,
Arenas. A.M Loez Estrategias didácticas ara la enseñanza de la anatomía y fisiología 
	Entrega evidencia en ene digital

	Avance programático
	La sesión de desarrolló, 
sí, no.
	¿Porqué?
  












	
Contenido: Sistema circulatorio anatomía, funciones y cuidado
	Propósito de la sesión: Que las alumnas normalistas indaguen sobre la anatomía, funcionamiento y cuidados  que requiere el sistema  circulatorio humano
 

	Sesión No. 20
	Secuencia didáctica
	Recursos materiales, bibliográficos y digitales 
	Evaluación 

	Fecha: 30 de abril 2024
	
	
	

	Actividades de inicio:
Saludo 
Pase de Lista 
Actividades de desarrollo: Diseñar y exponer en triadas un esquema con la explicación
Actividades de cierre. Entrega presentación sobre sistema  Locomotor
	. presentación power point,
Arenas. A.M Loez Estrategias didácticas ara la enseñanza de la anatomía y fisiología 
	Entrega evidencia en ene digital

	Avance programático
	La sesión de desarrolló, 
sí, no.
	¿Porqué?
  













III. Datos de Identificación:
	Escuela Normal de  educación Preescolar 
	Licenciatura de Educación Preescolar 
	Semestre y sección: 4° “B”

	Curso:  Vida Saludable
	Trayecto formativo: Formación pedagógica, Didáctica e Interdisciplinar

	Propósito de unidad:  Se consideran tres factores importantes que constituyen una vida saludable: la salud emocional que bridan la oportunidad de reconocer emociones, la prevención de accidentes y el reconocimiento de la violencia tanto física como verbal

	Unidad de aprendizaje  III:  Salud Integral

	Competencias y unidades de competencia/Dominios y desempeños del perfil de egreso a los que contribuye el curso:
· Diseña, evalúa y realiza intervenciones educativas situadas mediante el diseño de estrategias de enseñanza, aprendizaje, el acompañamiento, el uso de didácticas, materiales y recursos educativos.
· Reconoce y valora la investigación educativa.
· Practica y promueve hábitos de vida saludables.
· Lucha para erradicar toda forma de violencia: física, emocional, de género, psicológica, sexual, racial, entre otras, como parte de la identidad docente.
· Ejerce el cuidado de sí, de su salud física y psicológica, el cuidado del otro y de la vida



	Docente(s): Roberto Acosta Robles 


Propósito: Planificar las actividades didácticas presenciales y/o virtuales, con claridad y amplitud, para lograr los aprendizajes, que favorecen el desarrollo de competencias/dominios y desempeños del perfil de egreso. 











	
Contenido: Juego y ejercicio físico, en relación con la salud
	Propósito de la sesión: 
 Dar a conocer la unidad III así como las evidencia y los temas a tratar

	Sesión No. 21
	Secuencia didáctica
	Recursos materiales, bibliográficos y digitales 
	Evaluación 

	Fecha: 03 Mayo 2024
	
	
	

	Actividades de inicio:
Saludo 
Pase de Lista 
Actividades de desarrollo: 
Breve introducción a la unidad III
	. presentación power point,
Arenas. A.M Loez Estrategias didácticas ara la enseñanza de la anatomía y fisiología 
	Entrega evidencia en ene digital

	Avance programático
	La sesión de desarrolló, 
sí, no.
	¿Porqué?
  











	
Contenido: Juego y ejercicio físico, en relación con la salud
	Propósito de la sesión: Conocer los concetos empleados que conforma  una vida saludable, la implementación del juego y el ejercicio físico como beneficio de nuestro cuerpo


	Sesión No. 22
	Secuencia didáctica
	Recursos materiales, bibliográficos y digitales 
	Evaluación 

	Fecha:  07 Mayo 2024
	
	
	

	Actividades de inicio:
Saludo 
Pase de Lista 
Actividades de desarrollo: Reflexionar en plenaria respecto a los cuestionamientos que marca el programa.
-Diseñar un cuadro sinóptico de manera individual con la información analizada previamente en plenaria.
	. presentación power point,
J Devis Devis , C Peiro Velert ( 1993) La actividad física y la promoción de la salud en niños/as y jóvenes, la escuela y la educación física
	Entrega evidencia en ene digital

	Avance programático
	La sesión de desarrolló, 
sí, no.
	¿Porqué?
  












	
Contenido: Juego y ejercicio físico, en relación con la salud
	Propósito de la sesión: Conocer los conceptos empleados que conforma  una vida saludable, la implementación del juego y el ejercicio físico como beneficio de nuestro cuerpo


	Sesión No. 23
	Secuencia didáctica
	Recursos materiales, bibliográficos y digitales 
	Evaluación 

	Fecha:  10 Mayo 2024
	
	
	

	Actividades de inicio:
Saludo 
Pase de Lista 
Actividades de desarrollo: Reflexionar en plenaria respecto a los cuestionamientos que marca el programa.
-Diseñar un cuadro sinóptico de manera individual con la información analizada previamente en plenaria.
	. presentación power point,
J Devis Devis , C Peiro Velert ( 1993) La actividad física y la promoción de la salud en niños/as y jóvenes, la escuela y la educación física
	Entrega evidencia en ene digital

	Avance programático
	La sesión de desarrolló, 
sí, no.
	¿Porqué?
  












	
Contenido: Prácticas de promoción de la salud emocional para preescolar
	Propósito de la sesión: Analizar las distintas practica que se pudieran implementar en los jardines de niños para promover la salud emocional


	Sesión No. 24
	Secuencia didáctica
	Recursos materiales, bibliográficos y digitales 
	Evaluación 

	Fecha:  14 Mayo 2024
	
	
	

	Actividades de inicio:
Saludo 
Pase de Lista 
Actividades de desarrollo: Analizar e investigar por equipos ¿qué es actividad física y salud? Y los riesgos del sedentarismo.
.Actividades de Cierre: Entrega lo investigado y exone sus hallazgos
	. presentación power point,
J Devis Devis , C Peiro Velert ( 1993) La actividad física y la promoción de la salud en niños/as y jóvenes, la escuela y la educación física
	Entrega evidencia en ene digital

	Avance programático
	La sesión de desarrolló, 
sí, no.
	¿Porqué?
  












	
Contenido: Prácticas de promoción de la salud emocional para preescolar
	Propósito de la sesión: Analizar las distintas practica que se pudieran implementar en los jardines de niños para promover la salud emocional


	Sesión No. 25
	Secuencia didáctica
	Recursos materiales, bibliográficos y digitales 
	Evaluación 

	Fecha:  17 Mayo 2024
	
	
	

	Actividades de inicio:
Saludo 
Pase de Lista 
Actividades de desarrollo: Analizar e investigar por equipos ¿qué es actividad física y salud? Y los riesgos del sedentarismo.
 Actividades de Cierre: Entrega lo investigado y expone sus hallazgos
	. presentación power point,
J Devis Devis , C Peiro Velert ( 1993) La actividad física y la promoción de la salud en niños/as y jóvenes, la escuela y la educación física
	Entrega evidencia en ene digital

	Avance programático
	La sesión de desarrolló, 
sí, no.
	¿Porqué?
  












	
Contenido: Medidas de prevención de accidentes en casa y ambientes escolares
	Propósito de la sesión: 
 Conocer que medidas de prevención de accidentes se pueden implementar en distintos contextos en los que se desenvuelven los niños y niñas de preescolar

	Sesión No. 26
	Secuencia didáctica
	Recursos materiales, bibliográficos y digitales 
	Evaluación 

	Fecha:  21 de  Mayo 2024
	
	
	

	Actividades de inicio:
Saludo 
Pase de Lista Contrastar los temas anteriores con lo que nos dice la OMS y su impacto en la salud y exponerlos en un foro grupal.
En equipos investigar la salud emocional en la escuela y en la casa, así como su impacto en el aprendizaje, realizar carteles por equipos con la información al respecto.
Actividades de desarrollo: Actividades de Cierre: Entrega lo investigado y expone sus hallazgos
	. presentación power point,
J Devis Devis , C Peiro Velert ( 1993) La actividad física y la promoción de la salud en niños/as y jóvenes, la escuela y la educación física
	Entrega evidencia en ene digital

	Avance programático
	La sesión de desarrolló, 
sí, no.
	¿Porqué?
  












	
Contenido: Medidas de prevención de accidentes en casa y ambientes escolares
	Propósito de la sesión: 
 Conocer que medidas de prevención de accidentes se pueden implementar en distintos contextos en los que se desenvuelven los niños de preescolar

	Sesión No. 27
	Secuencia didáctica
	Recursos materiales, bibliográficos y digitales 
	Evaluación 

	Fecha:  24 de  Mayo 2024
	
	
	

	Actividades de inicio:
Saludo 
Pase de Lista Contrastar los temas anteriores con lo que nos dice la OMS y su impacto en la salud y exponerlos en un foro grupal.
En equipos investigar la salud emocional en la escuela y en la casa, así como su impacto en el aprendizaje, realizar carteles por equipos con la información al respecto.
Actividades de desarrollo: Actividades de Cierre: Entrega lo investigado y expone sus hallazgos
	. presentación power point,
J Devis Devis , C Peiro Velert ( 1993) La actividad física y la promoción de la salud en niños/as y jóvenes, la escuela y la educación física
	Entrega evidencia en ene digital

	Avance programático
	La sesión de desarrolló, 
sí, no.
	¿Porqué?
  












	
Contenido: Medidas de prevención de accidentes en casa y ambientes escolares
	Propósito de la sesión: 
 Conocer que medidas de prevención de accidentes se pueden implementar en distintos contextos en los que se desenvuelven los niños de preescolar

	Sesión No. 28
	Secuencia didáctica
	Recursos materiales, bibliográficos y digitales 
	Evaluación 

	Fecha:  11 -14 de junio 2024
	
	
	

	Actividades de inicio:
Saludo 
Pase de Lista 
Actividades de desarrollo:  Seminario de Indicadores, exlicacion rubrica evidencia unidad II
Actividades de Cierre: Entrega lo investigado y expone sus hallazgos
	. presentación power point,
J Devis Devis , C Peiro Velert ( 1993) La actividad física y la promoción de la salud en niños/as y jóvenes, la escuela y la educación física
	Entrega evidencia en ene digital

	Avance programático
	La sesión de desarrolló, 
sí, no.
	¿Porqué?
  










	
Contenido: Semana de Evaluación Unidad III
	Propósito de la sesión: 
 

	Sesión No. 29
	Secuencia didáctica
	Recursos materiales, bibliográficos y digitales 
	Evaluación 

	Fecha:  18 – 21 de junio 2024
	
	
	

	Actividades de inicio:
Saludo 
Pase de Lista 
Actividades de desarrollo:  Semana de Evaluación Unidad III
Actividades de Cierre:
	. presentación power point,
J Devis Devis , C Peiro Velert ( 1993) La actividad física y la promoción de la salud en niños/as y jóvenes, la escuela y la educación física
	Entrega evidencia en ene digital

	Avance programático
	La sesión de desarrolló, 
sí, no.
	¿Porqué?
  











	
Contenido: Semana de Evaluación Evidencia Integradora
	Propósito de la sesión: 
 

	Sesión No. 30
	Secuencia didáctica
	Recursos materiales, bibliográficos y digitales 
	Evaluación 

	Fecha:  25 – 28 de junio 2024
	
	
	

	Actividades de inicio:
Saludo 
Pase de Lista 
Actividades de desarrollo:  Semana de Evaluación  Evidencia Integradora
Actividades de Cierre:
	. presentación power point,
J Devis Devis , C Peiro Velert ( 1993) La actividad física y la promoción de la salud en niños/as y jóvenes, la escuela y la educación física
	Entrega evidencia en ene digital

	Avance programático
	La sesión de desarrolló, 
sí, no.
	¿Porqué?
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