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PLANEACIÓN 
DIDÁCTICA



FASE 1. SELECCIÓN DE TEMA

TEMA 1. La materia y los materiales.

● Propiedades de la materia
● Estados físicos de la materia
● Mezclas homogéneas y 

heterogéneas
● Los métodos de separación de 

mezclas 

TEMA 2. La energía

● Tipos de energía
● Fuentes de energía renovables y no 

renovables
● Conservación de la energía;

TEMA 4. fenómenos mecánicos

● Fuerza
● Movimiento
● Velocidad
● Fuerza de gravedad
● Peso 
● Flotación y hundimiento de los 

cuerpos

TEMA 3. Fenómenos térmicos

● Diferencia entre calor y  
temperatura

● Efecto invernadero
● Calentamiento global



FASE 2. BÚSQUEDA Y SELECCIÓN DE CONTENIDO

Inicia la búsqueda de información en 
revistas de didáctica de las ciencias, 
videos con experimentos que se 
puedan llevar a cabo en el preescolar 
y en plataformas digitales o páginas 
web confiables para el estudio de tu 
tema. 

10

fuentes

en total



FASE 3. Fundamentación teórica de la secuencia didáctica

1. ¿Qué voy a realizar en esta planeación didáctica? 

2. 2. ¿Cuáles son los resultados del análisis didáctico? 

3. ¿Cuáles son las dificultades para el aprendizaje de este tema? 

4. ¿Cuáles son las ideas previas? 

5. ¿Cuáles son los resultados del análisis científico? 

6. ¿Qué deseo que aprendan los estudiantes?   

7. ¿Qué competencias desarrollarán? 

8. ¿Cuál o cuáles son los propósitos de esta planeación?

9. ¿Qué contenidos deben comprender y aplicar? 

10. ¿Cuál o cuáles serán las etapas de la actividad? 

11. ¿Cómo voy a distribuir el tiempo? 

12. ¿Qué recursos y materiales necesito y dispongo (indicar tipo, cantidad y capacidad y según corresponda) para 

realizar la actividad? 



FASE 4. Elaboración de planeación didáctica



1. ¿Qué competencias desarrollé al hacer la investigación didáctica? 

2. ¿Qué aprendí en el plano conceptual, procedimental y actitudinal?  

3. ¿Cómo me di cuenta que lo aprendí? 

4. ¿Qué no aprendí? 

5. ¿Cuáles son mis limitaciones, temores y errores? 

6. ¿Cómo las identifiqué? 

7. ¿Cómo los superé? 

8. ¿Cuáles son mis logros? 

9. ¿Cómo me di cuenta de ellos? 

10.¿Cuál fue mi compromiso con la actividad?  

11.¿Han surgido preguntas? ¿cuáles y por qué?

FASE 5. Reflexiona


