	LA RED

	Relación
	He sido...
	Soy...
	Puedo...

	Aspecto Material
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	Aspecto Intelectual
	
	
	

	Necesito...
	Debo...
	Deseo...
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	Juego:

	Humor:

	Felicidad:

	Autenticidad:

	Autoimagen (positiva - negativa):
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	INTERRELACIONES: LA RED

	Preguntas para completarla-
Relación de aspectos. ¿Cuáles son los elementos más importantes para usted en cada sección de la lista? (Sea selectivo).
He sido... ¿Cuál ha sido su conducta en cuanto a cada uno de esos aspectos en el pasado significativo? Vuelva atrás como le resulte útil. (Sea concreto).
Soy... ¿Cómo se ve a sí mismo ahora en relación con cada uno de los aspectos? ¿Cuál es la conducta, actitud e imagen de sí mismo actualmente?
Puedo... ¿Cuáles son sus aptitudes, recursos y potencialidades con relación a cada uno? Necesito... ¿Cuáles son sus necesidades en cuanto a cada uno de los elementos? (Necesidades físicas, fisiológicas, de seguridad, pertenencia, afecto, autoestima y autorrealización).
Debo... ¿Cuáles son sus limitaciones externas en cuanto a cada a uno de los elementos? Deseo... ¿Cuáles son sus preferencias, deseos y gustos en cada punto? ¿Qué posibilidades tiene? ¿Cuáles son sus objetivos?
Voy a... ¿Qué plan de acción se propone seguir en cada aspecto a la luz de lo que ha descubierto al completar la red?

	

	SÍNTESIS DE PLANEACIÓN DE VIDA Y TRABAJO

	¿Quién soy?
	¿Quién quiero llegar a ser?

	Mis fuerzas
	Mis límites, miedos y debilidades

	Lo que debo aprender de la vida
	Lo que debo aprender laboralmente.

	

	OBJETIVOS Y NECESIDADES

	Conmigo mismo: Objetivo: Fecha 1.  	
2.  	
3.	 Necesidades: 1.
2.
3.
	Con mi familia: Objetivo: Fecha 1.  	
2.  	
3.	 Necesidades: 1.
2.
3.

	Con mi trabajo: Objetivo: Fecha 1.  	
2.  	
3.	 Necesidades: 1.
2.
3.
	Con el mundo: Objetivo: Fecha 1.  	
2.  	
3.	 Necesidades: 1.
2.
3.



