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Los hábitos son
conductas que repetimos
muchas veces hasta que

forman parte de
nuestras actividades

diarias. 

¿Qué son los hábitos?

¿Que son los hábitos saludables?¿Que son los hábitos saludables?

Son aquellas conductas que tenemos asumidas
como propias en nuestra vida cotidiana y que son

positivamente para nuestro bienestar físico,
mental y social.

¿Como se construyen
los hábitos?

Mediante la repetición constante de
ciertas rutinas que con el tiempo nos
parecen normales y así se vuelven

hábitos.



¿Que características tienen los
hábitos para una vida saludable? 

-Alimentación saludable y tomar suficiente agua

-Dormir entre 7 y 8 horas 

-Actividad física y deporte 

-Tiempo de ocio y de familia 

- Evitar el estrés innecesario.

-Tener una buena higiene personal y bucal 

¿Cuales son los habitos de
salud en los niños de

preescolar? 

Alimentarse bien: Desayuno

suficiente, evitar excesos de

dulces y grasas, y una

alimentación variada y

equilibrada.

1.

Beber agua simple.2.

Comer frutas y verduras.3.

Lavarse los dientes tres veces

al día.

4.

Dormir las horas suficientes.5.

¿Cuáles son las
características de un niño
saludable en el nivel de

preescolar?

Crecimiento adecuado

Desarrolla bien sus

habilidades motoras

Lleva una dieta

balanceada

Muestra interés de

aprender y explorar



conceptosconceptos

Es un proceso biológico que va
después de la alimentación y a través
de este se obtiene, asimila y digieren
todos los nutrimentos necesarios para

nuestro organismo. Es natural, no
depende de la voluntad humana

Alimentación
Es una necesidad vital que esta

presente diariamente en nuestras
vidas, mediante esta acción se

brindan alimentos a nuestro cuerpo
y se posibilita la nutrición. Si se

realiza de manera correcta nos da
bienestar y placer

Nutrición

bienestar

Significa estar sano
mental, física y

emocionalmente

cuidados hacia los niños
de preescolar

Que tenga buena salud, una buena nutrición, su vacunación
al corriente, revisiones medicas, que tenga hábitos de higiene

y limpieza, alimentación saludable, actividad física ,
desarrollo de lenguaje y lectura constante, interacción social,

rutinas y reglas, que se pueda enfrentar a la resolución de
problemas.

prácticas de alimentación
Comportamiento que se da en el

momento de la alimentación,
están situadas en un contexto
que considera la conformación

orgánica del cuerpo.



Ley general de educación vigenteLey general de educación vigente

artículo 3ERO DE LA
CONSTITUCION

El Artículo 3 de la
Constitución Mexicana actual
establece que toda persona
tiene derecho a la educación.
Además, se establece que la

educación debe ser laica,
gratuita, obligatoria, integral,

inclusiva y de calidad.

artículo 4TO DE LA
CONSTITUCION

El artículo 4 de la Constitución

mexicana actual establece los

derechos humanos fundamentales de

las personas, como el acceso al agua,

la vivienda, la identidad, la salud, la

alimentación, el medio ambiente y la

educación. También reconoce la

igualdad de la mujer y el hombre ante

la ley y el derecho a decidir sobre la

reproducción. 

Promover entornos escolares saludables, a
través de acciones que permitan a los
educandos disponibilidad y acceso a una
alimentación nutritiva, hidratación
adecuada, así como a la actividad física,
educación física y la práctica del deporte.

 Las autoridades educativas
desarrollarán actividades de
información y orientación
para las familias de los
educandos en relación con
prácticas de crianza
enmarcadas en el ejercicio
de los valores, los derechos
de la niñez, buenos hábitos
de salud, la importancia de
una hidratación saludable,
alimentación nutritiva,
práctica de la actividad
física, disciplina positiva, etc.
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la Nueva ESCUELA mexicana
(NEM) 

la Nueva ESCUELA mexicana
(NEM) 

El Diario Oficial de la Federación (DOF) publicó el Acuerdo 05/04/24,
que establece los lineamientos para priorizar el interés superior de las

niñas, niños, adolescentes y jóvenes en los procesos educativos. El
objetivo es que se formen como ciudadanos y ciudadanas que

participen en la construcción de una sociedad democrática con
justicia social.

El servicio público educativo se brindará de forma
presencial, responsable y ordenada en los términos que

dispongan las Autoridades Sanitarias.

Diario oficial de la federación
lineamientos para el fomento de la

salud

Diario oficial de la federación
lineamientos para el fomento de la

salud

la Organización Mundial
de la Salud (OMS), 

la Organización Mundial
de la Salud (OMS), 

Elaborar patrones de crecimiento
infantil para niños y niñas de 0 a
5 años, que se utilizan en
consultorios médicos,
dispensarios y otros
establecimientos de salud.
Elaborar directrices para que los
niños menores de 5 años pasen
menos tiempo sentados, duerman
mejor y tengan más tiempo para
jugar activamente.
Colaborar con el Fondo de las
Naciones Unidas para la Infancia
(UNICEF) en la elaboración de un
modelo de atención y materiales
para ayudar a las familias a
fomentar el desarrollo de los
niños.

los niños de 2 a 5 años son considerados
preescolares.

La OMS también ha realizado otras
contribuciones en materia de salud infantil,

como:

La Nueva Escuela Mexicana (NEM) considera que
la educación es fundamental para el desarrollo de
capacidades que contribuyen al bienestar de las
personas, tanto individual como colectivo.
Existiendo el campo de lo humano a lo comunitario
donde el propósito es que niñas, niños y
adolescentes exploren, comprendan, reflexionen e
intervengan, con base en sus posibilidades, en la
prevención y atención de problemáticas asociadas
a la vida saludable, etc.

Donde experimenten la importancia de cuidar,
mejorar y preservar la salud, el entorno natural y
social, como una responsabilidad individual y
colectiva que se presenta ante una vida
caracterizada por la incertidumbre.
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