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Sección A.

Competencias profesionales: 
Integra recursos de la investigación educativa

para enriquecer su práctica profesional,
expresando su interés por el conocimiento, la

ciencia y la mejora de la educación.
Competencias del Curso 1:

 Usa los resultados de la investigación para
profundizar en el conocimiento y los procesos de

aprendizaje de sus alumnos.

Septiembre, 2024.



Hábitos saludables
Los hábitos saludables tienen un
impacto positivo en el bienestar

físico, mental y social. Estos
hábitos pueden ayudar a evitar

enfermedades y mejorar la
calidad de vida.

Hàbitos
sALUDABLES 

Hàbitos

Alimentaciòn

Construcción de hábitos

Son conductas que se
repiten de manera

constante hasta que se
convierten en parte de la
rutina diaria y se vuelven

automáticas.

Es la elección, preparación y
consumo de alimentos. La

alimentación saludable cumple
con necesidades nutricionales
que necesita el cuerpo, para
mantener una buena salud.

Es fundamental para el
desarrollo al largo plazo donde
deben aparecer consistencias y

repeticiones . 



Nutrición 
La nutrición es el estudio de los

alimentos y la manera que
estos funcionan en tu cuerpo.

Características de los
hábitos

Hábitos de salud en
preescolaer

Características de un niño
saludable

Son conductas que se
repiten de manera

constante hasta que se
convierten en parte de la
rutina diaria y se vuelven

automáticas.

 • Introducción de frutas, verduras, proteínas, y
cereales integrales.

 • Fomentar el consumo de agua en lugar de
bebidas azucaradas.

 • Establecer horarios regulares para las
comidas y los refrigerios.

 2. Higiene personal:
 • Enseñar el lavado adecuado de manos antes de

comer y después

• Crecimiento adecuado: El niño presenta un
crecimiento consistente en altura y peso, según su

edad y genética.
 • Energía y vitalidad: Es activo, juega y se mueve
constantemente, mostrando un nivel de energía

acorde a su edad.
 • Buena coordinación motora: Mejora en la

coordinación y el control de movimientos, tanto finos
(dibujar, cortar con tijeras) como gruesos (correr,

saltar).



Prácticas de
alimentación

Las prácticas de alimentación y
cuidados hacia los niños en edad
preescolar son fundamentales

para su crecimiento y
desarrollo.

Bienestar

Hábitos de salud en
preescolaer

Características de un niño
saludable

El bienestar es el estado de
equilibrio y satisfacción
general en la vida de una

persona, abarcando aspectos
físicos, emocionales, mentales
y sociales que contribuyen a
una calidad de vida positiva.

 • Introducción de frutas, verduras, proteínas, y
cereales integrales.

 • Fomentar el consumo de agua en lugar de
bebidas azucaradas.

 • Establecer horarios regulares para las
comidas y los refrigerios.

 2. Higiene personal:
 • Enseñar el lavado adecuado de manos antes de

comer y después

• Crecimiento adecuado: El niño presenta un
crecimiento consistente en altura y peso, según su

edad y genética.
 • Energía y vitalidad: Es activo, juega y se mueve
constantemente, mostrando un nivel de energía

acorde a su edad.
 • Buena coordinación motora: Mejora en la

coordinación y el control de movimientos, tanto finos
(dibujar, cortar con tijeras) como gruesos (correr,

saltar).



Artìculo 3º
El Artículo 3 de la Constitución
Mexicana actual establece que

toda persona tiene derecho a la
educación. Además, se

establece que la educación debe
ser laica, gratuita, obligatoria,
integral, inclusiva y de calidad.

FUNDAMENTACIÒN

OMS

Artículo 4º

Son conductas que se
repiten de manera

constante hasta que se
convierten en parte de la
rutina diaria y se vuelven

automáticas.

El artículo 4 de la Constitución
mexicana actual establece los

derechos humanos fundamentales de
las personas, como el acceso al agua,
la vivienda, la identidad, la salud, la
alimentación, el medio ambiente y la

educación. También reconoce la
igualdad de la mujer y el hombre
ante la ley y el derecho a decidir

sobre la
reproducción.




