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UNIDAD | HABITOS SALUDABLES.

Integra recursos de la investigacién educativa para
enriquecer su practica profesional, expresando su
interés por el conocimiento, la ciencia y la mejora de la
educacion.

Actua de manera ética ante la diversidad de

situaciones que se presentan en la practica profesional.
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ACTIVIDADES CREATIVAS

INEOGRARIA

HABITOS

S o Son conductas que se repiten de manera
y \ frecuente y que se Convierten en

automaticas con el tiempo. Se pueden

N originar por tendencias instintivas o por la
repeticion de actos similares.

HABn'os
ALUDABLES y

Son Con uctas que pueden ;@ o

ayudar a mejorar la calidad v .
de vida y prevenir NS

\

enfermedades.

;COMO SE

A través de la repeticién constante de una rutina,

hasta que se vuelve una costumbre o se incorpora

a la rutina diaria. Los habitos se pueden formar sin

- que una persona lo planee, pero también se pueden
cultivar o eliminar deliberadamente.

ARACTERISTICAS PARA
UNA VIDA SALUDABLE oo
. Dieta equilibrada. °
S Higiene persona
e Patrén y una calidad de sueno Sptimo. &
e No fumar ni consumir drogas, no tomar ~ -
alcohol en excesos.
e Hacer ejercicio en forma regular y
controlar el peso.
p ;CUALES SON LOS HABITOS
DE SALUD EN LOS NINOS DE
PRESCOLAR?
« Higiene

Alimentacion
Actividad fisica
Sueno

—
o © —
—

Hidratacion



ACTIVIDADES CREATIVAS

INEOGRARIA

CARACTERISTICAS DE
UN NINO SALUDABLE

e Su peso y talla son normales para

su edad y desarrollo.
< ‘. o Alimentacién: Consume una variedad
y \ de alimentos saludables, como
verduras, frutas, lacteos, carnes

—

Y magras, y pan y cereales integrales.

e Es sociable, participativo, alegre y

atento.
e Actividad fisica: Hace actividad fisica
con regularidad. q
e Desarrollo motor: Puede correr, saltar, ®
hacer los primeros lanzamientos y [ .U ’

patear, atrapar una pelota que rebota, N\

pedalear un triciclo, y saltar en un pie. \

- CONCEPTOS

s ALIMENTACION

Hace referencia al conjunto de
acciones que proporcionan al cuerpo
- - los alimentos que le son
indispensables.

BIENESTAR
Es aquella condicién en que las o @
buenas condiciones de nuestra mente [
y nuestro cuerpo se nos hacen &

perceptibles, identificables,
reconocibles.

s NUTRICION

Es el conjunto de procesos fisiolégicos

por los cuales el organismo recibe,
transforma y utiliza las sustancias
quimicas contenidas en los alimentos. Es
un proceso natural y no depende de la
voluntad humana.


https://concepto.de/que-es-un-conjunto/

CONSTITUCION POLITICA
PE LOS BSTADOS UNIDOS
MEXICANOS ART. 3°

Los planes y programas de estudio tendran
perspectiva de género y una orientacion
integral, por lo que se incluira el conocimiento de
/ U .. la educacion fisica, el deporte, las artes, la
promocion de estilos de vida saludables, la
< educacion sexual y reproductiva y el cuidado al
medio ambiente, entre otras.

Contribuira a la mejor convivencia humana, a

fin de fortalecer el aprecio y respeto por la | o
naturaleza, la diversidad cultural, la dignidad de =
la persona, la integridad de las familias, la —
conviccién del interés general de la sociedad, los :
ideales de fraternidad e igualdad de derechos
de todos, evitando los privilegios de razas, de | |

religion, de grupos, de sexos o de individuos;

Sera integral, educara para la vida, con
‘ ' el objeto de desarrollar en las personas
‘ ' ' capacidades cognitivas, socioemocionales

< y fisicas que les permitan alcanzar su

\QC bienestar.

En las escuelas de educacién basica de alta
marginacion, se impulsaran acciones que mejoren

las condiciones de vida de los educandos, con
énfasis en las de caracter alimentario.
Asimismo, se respaldara a estudiantes en

vulnerabilidad social, mediante el establecimiento
de politicas incluyentes y transversales.

S ART. §°
P

® Toda persona tiene derecho a
)N

-
——
v

la alimentacion nutritiva,
~ suficiente y de calidad. El
Estado lo garantizara.

La Ley definira un sistema de salud para el
bienestar, con el fin de garantizar la extension
progresiva, cuantitativa y cualitativa de los W,
servicios de salud para la atencion integral y
gratuita de las personas que no cuenten con
seguridad social. o ©



Toda persona tiene derecho a un medio
ambiente sano para su desarrollo y
bienestar. El Estado garantizara el respeto

> a este derecho. El dano y deterioro
— ambiental generara responsabilidad para
quien lo provoque en términos de lo
dispuesto por la ley.

Los nifos y las ninas tienen derecho a la
satisfaccion de sus necesidades de
alimentacion, salud, educacion y sano
esparcimiento para su desarrollo integral.

Este principio debera guiar el diseno,
ejecucion, seguimiento y evaluacion de las
politicas publicas dirigidas a la ninez N B

Toda persona tiene derecho a la cultura
fisica y a la practica del deporte.
Corresponde al Estado su promocién,
fomento y estimulo conforme a las leyes
en la materia.

OMS recomiendan que los ninos a esta edad coman un minimo de

cinco de los ocho grupos de alimentos. o0

La alimentacién de los niros de preescolar debe ser variada y N\

equilibrada, e incluir:
Frutas, verduras, cereales integrales, productos lacteos sin grasa o
bajos en grasa, nueces y semillas sin sal, leguminosas, proteinas o
alimentos de origen animal, grasas saludables

—

v

LEY GENERAL Dt LA SALUD

Articulo lI4.- Para la atencién y
mejoramiento de la nutricion de la
poblacién, la Secretaria de Salud
participara, de manera permanente, en
los programas de alimentacion del
Gobierno Federal.

@




LBY GEBNERAL DE
EBUCACION

Fomentaran programas de orientacion y
educacion para una alimentacion saludable y

WAVA
W-—  nutritiva que mejore la calidad de vida de
i__- las niRnas y ninos menores de tres anos.
~
Las autoridades educativas desarrollaran actividades |
de informacion y orientacion para las familias de los
educandos en relacién con practicas de crianza ‘ ‘
enmarcadas en el ejercicio de los valores, los [
derechos de la ninez, buenos habitos de salud, la /D /(((
importancia de una hidratacion saludable,
alimentacion nutritiva, practica de la actividad fisica. - /
N
[ \\ N
h \\\ Promover entornos escolares saludables, a
N % través de acciones que permitan a los educandos
disponibilidad y acceso a una alimentacion
\ . o ~ nutritiva, hidratacion adecuada, asi como a la
\ M actividad fisica, educacién fisica y la practica del
_ deporte.

Promover en la educacién obligatoria
practicas cooperativas de ahorro,
produccion y promocion \U
de estilos de vida saludables en

alimentacion

Promover cooperativas con la

. ® participacion de la comunidad educativa,
- las cuales tendran un
compromiso para fomentar estilos de vida
N / saludables en la alimentacion de los

educandos.

Realizar o permitir la difusién de publicidad /%‘J

dentro del plantel escolar que no fomente la ° o

I4 . . O
promocion de estilos de vida saludables en —

alimentacion.



NEM:
PE LO RUMARNG A L©
COMUNITARIO

Campeo: De lo
humano a lo
comunitario

PDA

Contenido

I

Consumo de
alimentos

y bebidas

que benefician I

salud, de acuerdo
con los contextos

socioculturales.

Expresc: gustos y
referencias

Ide bebidas

vy dlimentos que hay
len su comunidad,
lal explorar aromas,
lcolores, texturas y
lsabores, guardando

Znedidc:s de
eguridad

le higiene,

|[Distingue alimentos
y bebidas que

lson saludables, asi

como los que
ponen

lenriesgo la salud, y

r*e::a:mt:uc:e que
existen

pciones
limentarias

sanas que
lcontribuyen

la una mejor

calidad de vida
para

todas las personas.

Fb’riene
nformacion

Ide diversas fuentes,

lacerca de los
factores

lque favorecen

lestilos de vida
saludable,

idestacando el

consumo de
limentos

Inutritivos y de

gua simple
potable,

lentre otros.

Eecannc&. en las
ostumbres

familiares,
r: preparacion y
onNsuUMmo

ide alimentos y

E)Ebidﬂls, e
dentifica

Lns que son
aludables

lv los que ponen
len riesgo la salud.

IPractica habitos de

Eigiene y limpieza
n

| consumo vy
ﬁrepurc:n:ién

Ide alimentos

[y bebidas.

‘Indngﬂ acerca de
la

lcomida tradicional
lde su comunidad

y otras regiones, y

Eprecin:l la
iversidad

de alimentos y
platillos

saludables que

se consumen en el
lais.

|Cuida su salud al

llevar a cabo
medidas

lde seguridad,
higiene y limpieza,
len la preparacion

y consumo de
lalimentos

y bebidas

saludables,

Aprecia la cultura

imentana
mexicana,

y descubre la

I:diversidc:d de
ingredientes

lgue existen
len el pais, asi como

influencia de

Ii;:
tras

ICu!iurus en el
CONsSUMo

y preparacion
Ide alimentos.

Izrmmueve el
CONsUMmo

ide alimentos
Sanos propios de su

comunidad y la
Lreacién

lde huertos para
Ii:: siembra y
osecha

[de frutas y verduras.




RUBRICA

ESCUELA NORMAL DE EDUCACION PREESCOLAR

Curso: Educacion Fisica y habitos saludables 7°. Semestre
Dra. Yixie Karelia Laguna Montanez

Rubrica de Organizador Grafico

Competencia de la Unidad de aprendizaje: Integra recursos de la investigacion educativa para

PROPOSITO: Elsborar un analisis a traves de un organizedor grafico del contenido de un

enriquecer su practica profesional, expresando su interés por el conodmiento, la denda y [a mejora | tema.
de |la educacian.
Referentes Pre formal & Receptivo 7 Resolutivo & Autonomio 3 Estrategico 10
Criterios: 1.-Mo Distingus o 1.-Distingue poco lo relevante de um | 1.- Cistingue lo 1.-Distingue lo relevante de un | 1.-Distingue lo relevante d=
relevanie de un texto, | texio relevante de un texdo; & | texio; infiere el significado de | un texto; infizre &
Portada infiere el significado de | palabras por el contexto y | significado de palabras por

1.-Analiza &l contenido de
un teexto para dar su
Opinicn.

2.- Sintefiza la informacion
proporcionads del fexto

3.- Uiliza la informacion
contenida en uno o Mas
textos para desamollar
argumentos.

4.- Utilizacion de imagenes
referentes a cada tema.
§.- Referencias

2.- Reduce = férminos
breves y precisos o
esancial del texto

3.- Re=gistra pocas
idess de manera
clara, coherente y
sintetica del texto
para desarrollar
argumentos

2.- Redacia un texdo breve con los
datos poco importan del texto como
consecusncia de una interpretacion
personal de los conceptos, ideas o
argumentos presentados.

3.- |dentifica, ordena e interpreta las
ideas y concepios explicitos =
implicitos del texto, considerando el
contexto en el que se generaron y en

el que == reciben

palabras por al
contexto.

2.~ Jnganiza los
conceptos, ideas o
argumentos
presentados en orden

jerarquico del texto

Z.-Sustents una
postura personal sobre
la informacion
contenida en el texdo,
valora la relevancia y
considera ofros puntos
de vista de manmera
crifica y reflexiva.

recapitula lo leido.

2-Crganiza vy grafica s
estructura dal texto emplesndo
Mg pas concepiusles a
esquemss de diversa indole.

3.-Come resultado de ufilizar
la informacion contenida en el
texto, argumenta la solucicon
de un problema, empleando &
uso de las tecnologias de la
informacion y la comunicacion

&l confexto y lo aborda con
creatividad.

2.-Crganiza y grafica la
estructura del tesdo de
mianera crestiva e
innowadora los conceptos,
idess o argumenios
presentados en orden
jerarquico (CAMNVAS)

3.-Bustenta una postura

personal sobre la
informeacion contenida en el

texto, valors la relevancia
manera critica y reflexdiva.




