ESCUELA NORMAL DE EDUCACION PREESCOLAR
LICENCIATURA EN EDUCACION PREESCOLAR
CicLO ESCOLAR 2024-2025
Cyr$o: Edycacion FiSica y HabitoS Salydables
Docente: Yixie karelia Lagyna Montahez

Séptimo SemeStre
Nombre de la alymna$ normaliStas:
Al.llin Yadira Almaguer Jordan.

Dania Ale{yqndrq Cepeda Rocamontes.
Le2|l1 Zmiefili Cortés Cortes.
Valeria Akane NakaSima MyRoz

Seccion A.

Competencia$ profeSionales:
infegra recyrsos de la inveStigacion edycativa
para enriquecer Sy practica profeSional,
expreSando Sy interés por el conocimiento, a
ciencia y [a mejora de [a edycacion.
Competencia$ del CyrSo 1
vSa [0S reSylfado$ de la inveStigacion para
profuyndizar en el conacimiento 4 [0S proceSoS de
aprendizaje de Su$ alymnos.

Septiembre, 2024.



Habit oS
SALUDABLES

Alimentacion

Es la eleccién, preparacién y
consumo de alimentos. La
alimentacién saludable cumple
con necesidades nutricionales
que necesita el cuerpo,

mantener una bu

/7~ \
ConStryccion de habito$ > <

Es fundamental para el
desarrollo al largo plazo donde
deben aparecer consistencias y

repeticiones .




itoS de Salyd en
rreeScoher

- Introduccién de frutas, verduras, proteinas, y
cereales integrales.
- Fomentar el consumo de agua en lugar de

bebidas azucaradas.
- Establecer horarios regulares
comidas y los refri
2. Higiene person

- Ensefiar el lavado adecuado de manos antes de
comer y después

CaracteriSticas de yn niko
Salydable

- Crecimiento adecuado: El nifio presenta un
crecimiento consistente en altura y peso, segun su
edad y genética.

- Energia y vitalidad: Es activo, juega y se mueve
constantemente, mostrando un nivel de energia
acorde a su edad.

- Buena coordinacién motora: Mejora en la
coordinacién y el control de movimientos, tanto finos
(dibujar, cortar con tijeras) como gruesos (correr,
saltar).
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FUNDAMENTACION

oM§

Son conductas que se
repiten de manera
constante hasta que se
convierten en parte de la
rutina diaria y se vuelven

automaticas.

Articylo 3°
El Articulo 3 de la Constituciéon

Mexicana actual establece que
toda persona tiene derecho a la
educacién. Ademas, se
establece que la educacién debe
ser laica, gratuita, obligatoria,
integral, inclusiva y de calidad.

\
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~ A Articylo 4

& El articulo H de la Constitucion

\—/(:‘,)\—/ mexicana actual establece los

derechos humanos fundamentales de

las personas, como el acceso al agua,
la vivienda, la identidad, la salud, la

alimentacién, el medio ambiente y la

educacién. También reconoce la
igualdad de la mujer y el hombre
ante la ley y el derecho a decidir
sobre la
reproduccién.



ESCUELA NORMAL DE EDUCACION PREESCOLAR

Curso: Educacion Fisica y habitos saludables 7°. Semestre
Dra. ¥lxle Karella Laguna Montafisz.

RODrIca 06 Organizanor Grafico

Competencla de la UWnidad de aprandiza)e: Integra reoursos de la investigacian educatia para

PROPOBITO: Elaborar un andlisis & raves de un arganizador grafica del contenido de un

enriguener su practica profesianal espresando su interds par gl concclmiento, la clencia v la miejora | Mma.
e la @du cacicn.
Raferantas Pre formal & Receptlvo T Rezolutivo & Autdnomo 3 Esztratéglco 10
Criterios: 1.-Mo Distngue Ia 1.-Distingue poco kb relevante de un | 1.- DEtingue 1. -Distingue kb redevante de un | 1 -Distingue o relevante de
relvgante de un texin, | fexio relevante de un texio; e | texio; infiere ol significads de | un texta infiere el
Portaoa palabras

1 -fnaliza el conftenida de
un bexbo paara dar su
Opmicn

2.~ Bimleliza Ly informasian
progorcionsda del iexio

3= WMilcea b imfarmacian
cortEnids &nuno o miis
taxios para desarrclar

AT meEntoes.

4= WHilzaddn de magenes
referanies 4 cads lEma,

5.- Raefarencas

2.- Raducs a lermincs
breves vy precisos o
asencial del texba

i.- Registra pocas
ideas de manars
clars, caberente y
snbética del taxba
para desarollar
argumentos

2.~ Radscstia un lexio brava con los
dalos poca imporan del et coma
CONSEC e o und inferpreiacian
peErsonal de las concepios, ideas o
argumenios prasenlsdos

3.- |dentifica, ordera @ inferprata las
ideas v conceplas  esplidios &
implicitas del testn, consideranda el
oarbExba en el que =8 ganeraron iy &n
al ques sa raciben

iffiere &l signiliceda de
palabras par al
oontexta

2= 0rganiza los
canceEpios, ideas o
ArgdmeEntos
pressnlados en arden
jeramuiog del texta

i -ZJusienta una
postura parsonal sabre
I informacian
contenids en el fexio,
walora b relevancia y
cansidera ofres punias
de vigta de marers
crifica y reflexiva.

par el conbakic ¥
recapitula lo kkida

2-0mganiza v grafica  la
astructura del exto emplesndo
mapas cancapluales o

asquemas de diearsa indoke

3. -Como resultads de alilizar
la informacidn contenida an el
fexin, argumenta B solucitn
de un problam:as, empleando &
uso de las tecnologias de la
informacddn y B comunicacidn

sgnificada de palabras por
@l cantexto ¥ ke aborda caon
craalividad.

2 -Drganiza i grafica a
astricturs ol fexio e
MANERA ChEativa &
inrvradors los cancepbas,
ideas o argumentos
preseanlacos en arcen
jeramuica {CANVAS)

3. -Susienta una pasiura
peErsanal sobre 1a
irformacdn confenida an al
taxio, valora la relevancia
manera critica y reflexiva




