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1) ¿Qué es el desarrollo humano?

Es un proceso de toda la vida, en la que una célula única se convierte en una persona que vive, respira, camina y habla. Esta célula única se convierte en un individuo singular, por los cambios pasamos todos los seres humanos durante la vida, tiene aspectos en común en el cual es conocido como desarrollo del ciclo vital 

2) ¿Qué debemos de entender por desarrollo humano? 

Lo que debemos de entender sobre el desarrollo humano es que es un proceso que va sobre el crecimiento y mejora las capacidades de las personas en el transcurso de su vida, el desarrollo humano se basa en las ideas de todas las personas que tiene el potencial de desarrollarse y crecer 

3) ¿Cuáles son los ámbitos? 

· Desarrollo físico: se refiera a los cambios biológicos y físicos que ocurren a lo largo de la vida, como el crecimiento, el desarrollo motor y la salud
· Desarrollo cognitivo: involucra los cambios en las habilidades mentales, como el aprendizaje, la memoria, el pensamiento y la resolución del problema. 
· Desarrollo socio emocional: Abarca los cambios en la forma en que las personas interactúan socialmente y experimentan y gestionan sus emociones. Incluyen aspectos como la formación de identidad, las relaciones interpersonales y el manejo emocional.

4) ¿Cuáles son las etapas del ciclo vital?

El ciclo vital de un ser humano es la serie de etapas que atraviesa desde su nacimiento hasta su muerte. Algunas de las etapas del ciclo vital humano son:                                                     - Prenatal: Desde la concepción hasta el nacimiento infancia: desde el nacimiento hasta los 18 o 36 meses                                                                                                                                   - Niñez media: Desde los 6 hasta los 11 años                                                                                       - Adultez temprana: Desde los 20 hasta los 40 años                                                                             - Adultez tordia: Desde los 65 años en adelante  
 
5) ¿Cuáles son las principales influencias? 

Las principales influencias son las Diferencias Individuales, ya que las personas varían por su sexo, estatura, peso y complexión, así como su personalidad su nivel de inteligencia y reacciones emocionales. También su contexto de vida: casa, comunidad y en la sociedad en la que viven 



6) ¿Cuáles son los contextos? 
-Familia
-Posición socioeconómica y vecindario
- Cultura, raza, etnia

7) ¿Cuáles son los periodos críticos del desarrollo humano?

· Prenatal 
· Infancia 
· Niñez temprana 
· Niñez media 
· Adolescencia 
· Adultez temprana 
· Adultez media 
· Adultez tardía
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