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La presente publicacién coordinada expone aporta-
ciones de investigadores, docentes, estudiantado y
egresadas de la Especializacion de Género en Edu-
cacion. Cada apartado incluye miradas particulares
sobre temdticas especificas que estdn involucradas
en asuntos de género en educacién en su realidad
particular. La primera parte: Género, educacion y fe-
minismos permite reflexionar sobre la incursiéon de
las mujeres en distintos contextos, el papel de la edu-
cacion y la institucion escolar en la conformacion de
identidades masculinas y femeninas y la lucha por
la reivindicacion de los derechos y la igualdad de
oportunidades para las mujeres. La segunda parte:
Género, sexualidad y masculinidades ofrece un pa-
norama muy amplio de intervencién en el terreno
formal e informal de la educacion, las aportacio-
nes dan muestra de que es posible contribuir a la
transformacion de las practicas educativas, los sig-
nificados, las costumbres y las formas de ensenar el
género, las sexualidades y las identidades masculi-
nas hegemonicas desde la diversidad, la pluralidad,
el respeto y la construccion de modelos explicativos
de la realidad circundante de las personas.

Las propuestas de esta obra ofrecen distintos
horizontes por donde otear caminos y veredas que
podrian ayudar a comprender cémo el género es un
elemento analitico que permite visibilizar realida-
des especificas sobre cdmo se han constituido las
personas en diferentes sociedades, pero, que a la vez
comparten una visiéon segmentada de como deben
ser las mujeres y los hombres.
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INTRODUCCION

Los estudios de género en educaciéon cuentan con diversos trabajos
que bordean horizontes cada vez mas novedosos en el campo, se-
gun se entienda la educacién y sus delimitaciones son los enfoques,
perspectivas y objetos de estudio. La educacién en general ha sido
vista como uno de los instrumentos necesarios para fortalecer y
asegurar el crecimiento y desarrollo de los paises. Organismos in-
ternacionales, gobiernos de los paises, investigadores y estudiosos
de la educacién han levantado sus voces para destacar el papel de
la educaciéon como uno de los medios principales para lograr una
sociedad democrdtica, participativa y plural (Trejo Sirvent, Lla-
ven Coutino y Pérez y Pérez, 2015). Sin embargo, a través de la
educacién se han transmitido valores de igualdad de género, su-
perando actitudes sexistas, el machismo y el androcentrismo. Pero
la realidad, a lo largo de la historia, ha reflejado una diferencia en la
transmision de conocimientos segin el género (Lechuga Montene-
gro, Ramirez Argumosa y Guerrero Tostado, 2018).

El género se adjudica a los recién nacidos desde el momen-
to mismo de nombrarlos o referirse a ellos como “el bebé” o “la
bebé”, lo que conlleva un tratamiento diferenciado acompanado de
una serie de expectativas segiin su género asignado. Sabemos que
la adquisicién del género se aprende y se transmite desde el seno



Género en educacion: experiencias y propuestas

familiar, pues alli se adquieren maneras de ser y se interioriza una
forma de estar en el mundo, es decir, la enseianza de género es
normalizada y normalizadora (Garcia Villanueva, Becerril Iturriaga
y Herndndez Ramirez, 2019). Esta socializacién diferencial contri-
buye a reafirmar la creencia de que hombres y mujeres son distin-
tos y por eso a las mujeres se les educa para que se encuentren en
el ambito privado, se les fomenta el ser afectivas, tiernas, sensibles,
amorosas, agradecidas, complacientes, dependientes, cdlidas, delica-
das, pacientes, fieles, honestas, ddciles, laboriosas, entre otros; se fija
un perfil de mujer y se condena todo lo que no se ajusta a él. En el
caso de los varones, se les ensefia a que estan por encima de la figura
femenina, y se les refuerza la idea de ser exitosos, independientes,
autosuficientes, audaces, energéticos, fuertes, valientes y proveedo-
res (Garcia Villanueva, Herndndez Ramirez y Monter Arizmendi,
2019). Por esta razén es importante, no perder de vista que es a
partir de la categoria de género que se visibilizan estas caracteristi-
cas, comportamientos y roles como aquellas asignaciones sociales y
culturales que estereotipan modos de ser de las personas y que deter-
minan un perfil que regula y estructura cognitivamente al individuo,
el cual estd mediado por la interaccién de un amplio espectro de
instituciones econdmicas, politicas, sociales, educativas y religiosas
(Garcia Villanueva, Vega Téllez y Herndndez Ramirez, 2019).

De acuerdo con Pons Rabasa (2019) se tendria que “desmantelar
el caracter binario del pensamiento occidental, revelando las for-
mas de dominacidén y las desigualdades que han operado durante
décadas entre hombres y mujeres, las cuales estdin imbricadas en
concepciones dualistas” (p. 136). Al mismo tiempo, construir una
teorfa encarnada del sujeto y del afecto que ayude a pensar los pro-
cesos de materializaciéon de las personas en el entramado de las
relaciones de poder que configuran el mundo y, en consecuencia,
las formas de estar y existir desde un género en particular.

Las aportaciones que se condensan en esta obra analizan situa-
ciones de hombres y mujeres desde diversos dmbitos y campos de
accion. Cuando su mirada analitica proviene desde el género citan
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las normas que lo configuran en realidades especificas, posiciones
sociales y en determinados contextos; su cardcter performativo da
cuenta de la repeticién reiterada de ciertos actos corporales que es-
tilizan el cuerpo interpelando a la matriz normativa del género, la
matriz heterosexual, confiando inteligibilidad al cuerpo-sujeto que
ejerce estos actos, y es en ésta que la materia adquiere un significado,
en este caso, de género (Butler, 2002; 2004).

La presente publicacién coordinada expone aportaciones de
investigadores, docentes, estudiantado y egresadas de la Especiali-
zacion de Género en Educacion (EGE). Cada apartado incluye mira-
das particulares sobre temdticas especificas que estdn involucradas
en asuntos de género en educacién en su realidad particular.

La primera parte: Género, educacién y feminismos permite re-
flexionar sobre la incursién de las mujeres en distintos contextos, el
papel de la educacién y la institucién escolar en la conformacién de
identidades masculinas y femeninas y la lucha por la reivindicacién
de los derechos y la igualdad de oportunidades para las mujeres. Se da
inicio con el trabajo propuesto por Christian Gonzélez Mejia y Luis
Manuel Zavala Gonzalez, “Voces femeninas en la literatura mexicana
e iberoamericana Inés Arredondo y Alfonsina Storni”, ambos autores
proponen una reflexion sobre la incorporacién de dos grandes escri-
toras al plan de estudios de la asignatura literatura mexicana e ibe-
roamericana en el nivel bachillerato, mediante una breve exposicién
de datos relevantes de las obras de estas mujeres para comprender
cOémo se vincula la literatura con el feminismo. Posteriormente,
aparece la aportacion de Edgar Flores Gomez, “La escuela y la edu-
caciéon formal como vias para la superacién de las distinciones de
género: una alternativa critica para la docencia” su intencién es la
de presentar una revision critica sobre la division social del trabajo a
través de la escuela y la educacién formal aludiendo a algunas de las
conexiones existentes entre la escuela y la asignacion de roles e inclu-
so estereotipos que conllevan a comprender la légica bajo la cual
funciona la sociedad capitalista contemporanea. Por tltimo, M6ni-

ca Garcia Contreras expone “Activismo feminista para la educacién
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en género” en donde reflexiona y analiza los avances del activis-
mo feminista reciente y sus posibles aportaciones al ambito de lo
educativo. Desde su postura, considera que las movilizaciones, el
alzar la voz y reclamar justicia son formas de hacer politica ante
el panorama de violencia, vejacién e impunidad que viven a diario
las familias de las mujeres desaparecidas, secuestradas o asesinadas,
comprender la nueva cara del feminismo y el género en lo educati-
vo es lo que se puede visibilizar desde la lucha social.

La segunda parte del libro Género, sexualidad y masculinidades
ofrece un panorama amplio de intervencién en el terreno formal e
informal de la educacién, las aportaciones dan muestra de que es
posible contribuir a la transformacién de las précticas educativas,
los significados, las costumbres y las formas de ensefiar el género,
las sexualidades y las identidades masculinas hegemonicas desde la
diversidad, la pluralidad, el respeto y la construccién de modelos
explicativos de la realidad circundante de las personas. Este aparta-
do comienza con la presentacién del trabajo en coautoria propuesto
por Gisela Viridiana Lozada Vega y Ménica Garcia Contreras, “Sig-
nificados sobre la sexualidad en estudiantes de Psicologia Educativa
de la Universidad Pedagé6gica Nacional: un andlisis desde el género”
el objetivo central es mostrar los principales hallazgos de una in-
vestigacion sobre los significados de un grupo de mujeres univer-
sitarias sobre sexualidad y género e identificar cémo la cultura, la
religién y la politica tienen injerencia en la interiorizacién de pau-
tas que dictan como deben ser las mujeres en la manifestacion de
su sexualidad. Posteriormente, se presenta el trabajo en coautoria
expuesto por Juan Carlos Gémez Palacios y Miguel Angel Becerril
Cruz, “Representaciones sociales sobre la homosexualidad en es-
tudiantes de Psicologia Educativa de una universidad publica en la
Ciudad de México”, su investigacion estd centrada en comprender
coémo las representaciones sobre la homosexualidad han atravesado
por el espacio escolar y la han colocado en objeto de rechazo y de
agresiones que han atentado contra la dignidad de quienes asumen
una orientacion diferente a la heterosexual. Después, se expone el

10
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trabajo de Ndyade Soledad Monter Arizmendi “El juego pesado
entre estudiantes de secundaria: una mirada desde la perspectiva
de género” sus hallazgos se centran en el analisis de las manifes-
taciones que usa el alumnado de educacién secundaria para rela-
cionarse con sus pares, la recurrencia de la agresiéon verbal como
un detonante para la ejecucion de actos violentos fisicos aunque,
a veces, no necesariamente la intencién es lastimar a alguien sino
se ven como formas de convivencia o practicas que comtinmente
llaman juego pesado.

Para finalizar el libro, se presenta una “Aportacién invitada” es-
crito por Claudia Ivonne Herndndez Ramirez, “Sexualidad y em-
barazo precoz: ;cémo intervenir en la clase de ciencias naturales?”
como una propuesta de trabajo dirigida a educacién primaria
para que el profesorado tenga elementos teéricos, explicativos y
précticos, y logre propiciar que el alumnado construya modelos
cientificos escolares sobre fendmenos bioldgicos para entretejer un
puente sélido entre la sexualidad, el cuerpo y el género como parte
integral de la ensenianza de las ciencias. El tema ha sido poco explo-
rado en la ensefianza de las ciencias con perspectiva de género.

Las propuestas ofrecen distintos horizontes por donde otear ca-
minos y veredas que podrian ayudar a comprender cémo el género
es un elemento analitico que permite visibilizar realidades especificas
sobre como se han constituido las personas en diferentes sociedades,
pero, que a la vez comparten una visién segmentada de como deben
ser las mujeres y los hombres. Es necesario reflexionar como se men-
ciond al inicio, que el papel de la educacion funge como un agente
transformador de realidades, aunque mucho dependera de cémo el
sujeto construye su propia realidad.

11
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VOCES FEMENINAS EN LA LITERATURA
MEXICANA E IBEROAMERICANA

INES ARREDONDO Y ALFONSINA STORNI
Christian Gonzdlez Mejia

Luis Manuel Zavala Gonzdlez

INTRODUCCION

El siguiente texto propone una reflexién al Plan de Estudios de la
asignatura Literatura Mexicana e Iberoamericana, de la Escuela Na-
cional Preparatoria (ENP), bachillerato de la Universidad Nacional
Auténoma de México. Se enfatiza en la actualizacién del 2018, es-
pecificamente, en la sexta unidad: expresién femenina. Razén por
la que se ejemplifica con dos grandes escritoras: Inés Arredondo
y Alfonsina Storni. Mediante una breve exposicién de datos rele-
vantes en sus obras que pueden ser empleadas como indicadores
de lo pertinente a tratar en el aula, ellas son dos caras opuestas del
feminismo, la primera desligada del movimiento politico y cultural,
y la segunda militante.

15
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LA ENP Y LA EXPRESION FEMENINA
EN LA LITERATURA MEXICANA E IBEROAMERICANA

La ENP es uno de los mejores bachilleratos del pais, en virtud de
su sélida tradicidn, creado en 1867, promueve una formacién del
estudiantado, tanto en lo académico como en lo personal, incluye
materias de las cuatro dreas del conocimiento: Etimologias Greco-
latinas del Espanol, Logica, Educacion Estética y Artistica, las di-
versas Literaturas, Ciencias de la Salud, Lenguas Extranjeras; mas
alla del Inglés y Etica, que tanta falta hace, en un contexto marcado
por la violencia y la falta del respeto al otro. La institucion es una
opcidn viable para la mayoria de jovenes que desean ingresar. En
aras de cumplir la misién y vision la ENP, se renueva al brindar a sus
alumnos una educacién de calidad que les permita incorporarse
con éxito a los estudios superiores, aprovechar las oportunidades
y enfrentar los retos del mundo actual mediante la adquisicién de

una formacion integral que les proporcione:

+  Una amplia cultura, de aprecio por su entorno y la conserva-
cién y cuidado de sus valores.

+ Una mentalidad analitica, dindmica y critica que les per-
mita ser conscientes de su realidad y comprometerse con
la sociedad.

+ La capacidad de obtener por si mismos nuevos conocimien-
tos, destrezas y habilidades, que les posibilite enfrentar los re-
tos de la vida de manera positiva y responsable (ENP, 2018).

El programa actual, desde 1996, ha sufrido una actualizacién apro-
bada por el Honorable Consejo Técnico el 13 de abril de 2018. En
ella, todas y cada una de, las materias que comprenden el curricu-
lum han tendido a la no secuencialidad cronolégica de los conte-
nidos, cualidad que si existia en la versién anterior. Ahora, se han
agrupado los conceptos, temas y unidades de otra manera, en don-
de se privilegia una forma diferente de comprender la expresion

16
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literaria femenina y los estudios de género a partir del analisis de
textos que propulsan la equidad (tabla 1).

Es muy interesante la forma en que se presentan los contenidos
y objetivos del programa, se resalta la parte femenina, no necesa-
riamente feminista, lo cual deja de lado para los estudiantes una
definicion clara y concisa de las diferencias entre ambos conceptos.
Debe entenderse lo femenino como lo propio de la mujer (asignado
socialmente, mediante la 16gica causa-consecuencia) y lo feminis-
ta como aquello que reivindica y busca la igualdad, previa toma de
consciencia a la mujer. Como lo propone Estela Serret (2011), lo

Tabla I.Algunos datos sobre la materia de literatura
mexicana e iberoamericana

Campo del conocimiento: Materia: Literatura mexicana | Afio: sexto
Lenguaje, comunicacién y e iberoamericana

cultura

Unidades: seis Modalidad: curso Horas totales: 90
Sexta unidad: La expresion femenina Horas: |5
Objetivos:

El alumno:

Reflexionara sobre los elementos que constituyen la expresion literaria femenina y
los estudios de género, a partir de la lectura de distintos textos y de su analisis, para
promover la equidad.

Analizara e interpretara, mediante la lectura de textos, los temas, recursos y
estrategias propios de la literatura femenina para reconocer el mundo desde la
perspectiva de la mujer.

Escribira un ensayo académico por medio del andlisis, la reflexion y la interpretacion
de la obra literaria para demostrar el dominio de la argumentacion y del uso del
aparato critico.

Contenidos conceptuales:

6.1 Poesia escrita por mujeres:

a) métrica y figuras literarias

b) temas: amor, desamor y erotismo, cuerpo, maternidad, soledad, masculinidad, equidad,
violencia de género, entre otros

6.2 Narrativa y teatro escritos por mujeres:

a) la perspectiva del narrador en la novela y el cuento

b) la construccién del personaje femenino

c) los espacios y los ambientes

d) temas: amor, desamor y erotismo, masculinidad, politica y sociedad, poder, entre otros
6.3 El ensayo académico

Fuente: ENP, 2018.
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femenino es la antitesis de lo masculino, conceptos que para esta
autora son una pareja nuclear que puede explicar la dindmica sig-
nica sobre las que se establece la cultura. Mientras que lo masculino
se ha ligado tradicionalmente a la razon, la logica, lo central e im-
portante; lo femenino ha vinculado al sentimiento, la irracionali-
dad, la otredad y la naturaleza. En un primer momento, se entiende
la importancia que el objetivo posee, revalorizar los imaginarios
sociales que se han encarnado, generalmente, en los cuerpos las
mujeres (aunque no unicamente, existen hombres femeninos). Sin
embargo, queda limitado en la contraparte, lo feminista. Es aqui,
donde se debe hacer hincapié en el movimiento feminista mexica-
no porque sin esa consciencia politica, social y cultural, las muje-
res no hubieran cuestionado su feminidad. Ya lo decia, muy bien,
Simone de Beauvoir (1949) se llega a ser mujer no se nace, por tal
razén es primordial cuestionar los roles sociales.

El cuerpo, per se, no tiene génadas, hormonas o fenotipos que
lo obliguen a actuar de una tnica y exclusiva forma, siendo asi
que existan diferencias marcadas en los cuerpos del mismo género
(Fausto-Sterling, 2006) el cuerpo, en gran medida, se moldea por
los grupos y contextos sociales o politicos, las ideologias y la tem-
poralidad en la que se desarrollen (Laquer, 1994).

El primer objetivo de la unidad posee, ademads, la referencia a los
estudios de género, saltindose una parte fundamental de éstos: el
feminismo. No podria entenderse la institucionalizaciéon del pensa-
miento feminista en las universidades, cémo lo expresa Lau (2002),
sin la lucha politica y social de las mujeres en las en las calles.

Es fundamental, quitarse el recelo que trae consigo el término
feminismo, y explicitarlo en el programa de Literatura mexicana
e iberoamericana, con la intencidn de debatirlo, cuestionarlo, es-
tudiarlo y reformularlo, en caso de ser necesario. Incluso, usarlo
en plural: feminismos, pues hay una gran cantidad de perspec-
tivas politicas y tedricas al respecto, el feminismo no es un con-
cepto improvisado, ni mucho menos caduco, por el contrario, es
actual y vigente, para muestra las manifestaciones en la Ciudad

18
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de México en 2019, por parte de las mujeres (mayoritariamente,
aunque no exclusivamente, pues hubo hombres que las acompa-
naron) para exigir igualdad.

Debe incluirse siempre la mirada respetuosa al texto y al autor,
en este caso, autora, para comprender de la mejor manera el arte y
la propuesta estética que subyace en las palabras que conforman las
obras. Esto mismo se propone para otras temdticas que nos parecen
lejanas o diferentes a nuestra cultura. Se debe, al inicio de la unidad
contextualizar al feminismo, lo femenino, con preguntas detona-
doras que nos permitan establecer un ambiente cordial y propicio
para el proceso de ensenanza y de aprendizaje,

Es necesario aclarar que, no todo es una opresién sobre la mu-
jer. Marta Lamas en su texto Acoso ;Denuncia legitima o victimiza-
cion? dice:

Desde tal perspectiva las feministas no suelen visibilizar el conjunto de
ventajas, gratificaciones y privilegios que derivan de la misma condicién
femenina, y tampoco consideran si los varones padecen algun tipo de vic-
timizacién social. Esta ceguera genera una perspectiva en la cual todas las
mujeres tienen categéricamente la condicién de “victimas” potenciales y

todos los hombres de perpetradores o victimarios (Lamas, 2018, p. 44).

El cuestionamiento ahi es razonable, las posibilidades que hay en las
relaciones de género es tan numerosa que no podemos caer en tota-
litarismos, no todas las mujeres son victimas, ni todos los hombres
son victimarios. No todas las escritoras deben estar en el canon li-
terario, ni todos los hombres incluidos en él, deberian estar. Es muy
légico que tengan mds aportaciones en la historia de la literatura
por las condiciones sociales que les permitian dedicarse a este no-
ble oficio, las mujeres con circunstancias totalmente contrarias han
tenido menos aportaciones. Sin duda, lo que hay que cambiar son
las circunstancias sociales que limitan a un género a incursionar

y desarrollarse en actividades socialmente reservadas para el otro.
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En el caso de la literatura, es necesario fomentar que las mujeres
participen de ella, sin pensar que todo lo que escriban serd toma-
do como literatura, debe valorarse las obras producidas a partir de
su aporte estético, vitalidad, recursos narrativos, liricos, persona-
jes, narradores...no por el género del autor. La materia Literatura
mexicana e iberoamericana, al incluir esta unidad, pretende fomen-
tar la vision critica del estudiantado sobre las obras, ligarlas y ana-
lizarlas en su contexto social, politico y cultural. Incluir las obras
de mujeres, permitird crear un nuevo canon pues algunas de ellas
son excepcionales y merecen, por sus méritos artisticos, ser parte
de él. Una de las unidades que han suscitado mas controversia en
los actuales programas de Literatura mexicana e iberoamericana
de la ENP es la dedicada a las voces femeninas. Algunos docentes
consideran que resulta insuficiente, mientras que otros llaman la
atencidn sobre el peligro de desvirtuar los valores intrinsecos de
la literatura en el afan de incorporar obras escritas por mujeres, con
independencia de sus méritos artisticos. Partimos del convenio de
que ambas posturas tienen su razén de ser, pero no son irreconci-
liables. Los contenidos no deben basarse en cuotas de género, debe
prevalecer la calidad y la trascendencia de las otras; no obstante,
debemos reconocer la indiscutible valia de escritoras que de mane-
ra injusta han permanecido en un segundo plano. Existe una litera-
tura femenina mads alla de sor Juana, cuya voz, poderosa y brillante,
se ha afirmado con el paso del tiempo. Pero la figura de la Décima
Musa es tan intensa que, de manera irénica, suele convertirse en
una especie de resplandor que nos impide apreciar en toda su gran-
deza a escritoras que vinieron después.

Hasta épocas mds o menos recientes las mujeres han conquis-
tado un espacio propicio para crear y dar a conocer sus obras (sor
Juana fue una de las primeras en disfrutar de una habitacién pro-
pia). A partir de del siglo XIX las voces femeninas han irrumpido
con fuerza sorprendente en la literatura escrita en espafiol; basta con
mencionar los nombres de Emilia Pardo Bazén y Rosalia de Castro,
en Espana. En Iberoamérica dicha literatura alcanzé un notable
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desarrollo en el siglo XX; como olvidarnos de las poetas Gabriela
Mistral o Alfonsina Storni.

En el terreno de la narrativa cdmo no recordar a la argentina
Maria Luisa Bombal, una de las primeras en incursionar en la lite-
ratura fantéstica o a las mexicanas, Flena Garro, Rosario Castella-
nos, Amparo Dévila o Inés Arredondo. Qué decir de las inquietudes
que emanan del teatro de Luisa Josefina Herndndez, en fin, la lista
podria alargarse insospechadamente. A continuacion, se hace una
breve critica sobre la obra de Inés Arredondo y Alfonsina Storni
con la intencién de mostrar algunos aspectos relevantes, sobre los
cuales se puede trabajar en el aula.

INES ARREDONDO

Uno de los propésitos que animan este escrito es revisar la obra
cuentistica de Inés Arredondo, una de las voces mas perturbado-
ras y seductoras de las letras mexicanas. Su figura ha crecido con
el paso del tiempo; coloquios, presentaciones de libros, tesis, den-
tro y fuera de México, son testimonios del interés que despierta su
literatura. Basta recordar que hace apenas dos meses las librerias
obsequiaron una pequena muestra de sus cuentos como parte de la
celebracion del dia del libro. Se resalt6 la excelencia de su narrativa:
“El mayor cuentista, hombre o mujer, del sigo XX mexicano”, afirmé
Jorge Volpi. Parece que la escritora al fin ha alcanzado el reconoci-
miento que su obra reclama. No obstante, debemos reconocer que
la difusién de su obra entrana un peligro grave: de sucumbir a la
tentacién de hacerle decir lo que no dijo. “No creo en el feminis-
mo, no existe para mi... A mi me gustaria estar entre los cuentistas,
pero sin distingo de sexo, simplemente con los cuentistas” (Siller
y Vallarino, 1977, p. 18). Arredondo mujer brillante que entendia
que habia una igualdad entre las personas, mds alld de una caracte-
ristica, masculinidad o feminidad. Después de reconocer que Inés
Arredondo nunca tuvo (ni se interesé) en la llamada conciencia de
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género; Beatriz Espejo hace un sefialamiento categérico: “Escri-
bié Mariana, uno de los cuentos més feministas que se han escri-
to en nuestra lengua, con una intensa comprension de la entrega,
el placer y de las relaciones iguales entre los sexos” (Albarran,
2012, p. 12).

Desde luego nada impide que la obra de arte trascienda o inclu-
so traicione las intenciones del artista; mds atin, encontramos frag-
mentos que parecen reivindicar el feminismo: “Sé que te parece
que hago mal, que es antinatural este encarnizamiento impudico
con una historia ajena. Pero no es ajena. También ha sucedido por
ti y por mi... La locura y el crimen...” (Arredondo, 2014, p. 146).
Si la cita terminara antes de los puntos suspensivos, veriamos en
ella sélo un ejemplo de solidaridad (sororidad) entre mujeres, pero
la frase siguiente —“La locura y el crimen”- sugiere sentidos muy
diversos. La historia de “Mariana” puede interpretarse como una
advertencia sobre los peligros que acechan a los demds personajes
del cuento.

Abundan los senalamientos, mas que justificados, sobre lo per-
turbadora que resulta la obra de Inés Arredondo, también los que
llaman la atencidn acerca de algunos pasajes biogréficos que ilu-
minan su obra. Profundizar en estos aspectos resulta indispensable
para enriquecer la lectura de una de las autoras imprescindibles en
la historia de la literatura mexicana. Siempre fiel a si misma, Inés
Arredondo escribi6 todos sus cuentos “con la misma mirada y la
misma angustia” (Espejo, 2014, p. 119). Historias que responden
a un origen comun en las que “La verdadera accién ocurre en la
mente de los protagonistas, en las intenciones prohibidas, en lo que
transgrede lo natural” (Arredondo, 2014, p. 30). Beatriz Espejo da
en la diana: desde la transgresion surge la inquietud y la perturba-
cién que invaden al lector. Es en este contexto donde aparecen pre-
sencias insospechadas; una de ellas es la de Miguel de Unamuno,
“demonio mayor”y gran agonista que acompané a Inés Arredondo
desde sus lecturas de adolescencia. Si la angustia o cuando menos la
zozobra permea la mayoria de sus cuentos es porque los personajes
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experimentan el deseo como una agonia, como un forcejeo cons-
tante entre la voluntad de entregarse, para alcanzar la plenitud en
el ser amado y los recelos que la conducta o indiferencia de éste
despiertan en quien tanto los desea.

La literatura de Inés Arredondo podria llamarse “La agonia del
deseo”. Deseo agoénico del que no pueden o no quieren escapar
hombres y mujeres, deseo que a menudo puede més que su vo-
luntad y lucha que se da en las entretelas del alma y que podemos
ver en multiples personajes, Manuel y Olga, quien le da nombre al
cuento en Paula, la protagonista de “Atrapada”; en Laura, Ermilo y
Samuel, integrantes del inquietante tridngulo amoroso de “Sombra
entre sombras”, entre otros. Dicha agonia se da con especial intensi-
dad en quienes se sienten humillados o no valorados por los otros;
como Elisa, la protagonista de “El membrillo” o Fernando, amante
angustiado que busca la redencién en la mirada de Mariana.

Una presencia clave en la obra de Inés Arredondo, a la que no se
le ha dado el peso que merece, es la de Juan Garcia Ponce. Influen-
cia légica, casi natural, si pensamos en que ambos pertenecen a la
llamada Generacién del medio siglo, una generacién inquieta que
intentd renovar los fundamentos de la narrativa mexicana, pero so-
bre todo porque se adentraron como muy pocos escritores en los
laberintos de la sexualidad y el deseo. Busqueda en la que debieron
indagar mas alld de la moral y de las convenciones sociales. “Sélo
los que actdan por actos mas profundos que la moral valen la pena”
(Arredondo, 2014, p. 120). Por supuesto Arredondo se refiere a una
novela de Piovene, pero ya se sabe que cuando habla de otro autor,
el ensayista, en mayor o menor medida, habla de si mismo.

Vale la pena senalar que las resefias, cuentos y ensayos de Inés
Arredondo constituyen un todo orgédnico. Asi, cuando habla de la
filosofia ebria en la que se movia el pensamiento de Jorge Cuesta,
nos ofrece indicios sobre su propia obra. El oximoron resulta por
demas sugestivo, pero es contradictorio s6lo desde logica, puesto
que arroja luz sobre la naturaleza de su filosofia. Estableciendo una
analogia con su narrativa, podemos decir que hay un deseo ebrio o
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que expresa la ebriedad del deseo. La ebriedad desafia y cuestiona lo
establecido. De ahi el extravio en la conducta de tantos personajes.
Por eso la narradora protagonista de “Estio” busca unirse a Roman,
su hijo, mediante la entrega a su amigo Julio; por eso Samuel afiora
la presencia de Ermilo para alcanzar la plenitud erética con Laura en
“Sombra entre sombras”.

Pero la escritora, mas que juzgarlos, acompaiia a los persona-
jes en sus comportamientos desquiciados (asi se verian desde una
supuesta “normalidad”). En Juan Garcia Ponce la perversién es un
camino que conduce a la inocencia, lo que explica la ausencia de
personajes torturados, en cambio, los de Inés Arredondo asumen
la sexualidad de manera agonistica, lo que les confiere mayor in-
tensidad y hondura: “La lucha dentro de mi continta. No es facil
olvidar los principios de toda una vida por mads justificaciones y
amor que haya del lado contrario”, confiesa Laura (Arredondo,
2014, p. 232).

Un elemento de unién entre Juan Garcia e Inés Arredondo es
la importancia que los dos conceden a la mirada; sin ella no se al-
canza plenitud ni sentido. Mirada que necesitan los amantes de “El
gato”, cuento de Juan Garcia Ponce, mirada que necesitan varios
personajes de Inés Arredondo para redimirse y justificarse: “supe
que no me podria casar con otro, que no sabria caminar, hablar,
pensar, si detrds de mi no habia siempre, de alguna manera, aquella
Unica insustituible mirada de amor que habia perdido” (Arredon-
do, 2014, p. 118).

La mirada nos conduce hacia otras sorpresas. “En la sombra”,
cuento que abunda en elementos autobiograficos, la narradora se
sincera: “No, no queria morir, lo que deseaba con todas mis fuer-
zas era ser, vivir en una mirada ajena, reconocerme” (Arredondo,
2014, p. 191). Detras de las palabras asoman ecos unamunianos. A
la manera de Augusto Pérez, protagonista de Niebla, que busca en
los ojos de Rosarito la confirmacién de su existencia, de su realidad,
el personaje de Inés Arredondo anhela encontrar su esencia. Pero el
amante da algo més: “Ella era hermosa. El estaba a su lado porque
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ella era hermosa, y toda su hermosura residia en que él estaba a su
lado. Alguna vez también yo habia tenido una gran belleza” (Arre-
dondo, 2014, p. 191).

La belleza de la amada es un don, procede del amado como en
la poesia de san Juan de la Cruz. Asi podemos contemplar a la ama-
da en el Amado transformada o al alma que lo convoca después
de su transfiguracién: “Ya bien puedes mirarme/ después que me
miraste/que gracia y hermosura en mi dejaste” (Cruz de la, 1989) a
tragedia de la protagonista de “En la sombra” es que el amado “me
vefa, pero no me miraba” (Arredondo, 2014, p. 192). Confesién que
parece un trasunto de la relacién entre Inés Arredondo y Tomas Se-
govia (Arredondo, 2014, p. 192). No es aventurado reconocer una
veta mistica en la gran cuentista, una veta especialmente prome-
tedora; si sus personajes se abandonan al deseo es para alcanzar
la plenitud en la entrega al otro. “La boca me sabia a miel”. “Vino
hacia miy sus ojos azules llenaron mi alma de luminosidad” (Arre-
dondo, 2014, p. 332).

“Trabajo6 cada uno de sus cuentos palabra por palabra, linea tras
linea, con el cuidado y la humildad de un artesano” (Albarran, 2012,
p. 12). Inés Arredondo dominé un estilo pulcro, inspirado y, sobre
todo, personalisimo. Quizd no haya mejor homenaje que leerla con
parsimonia y con cuidado. Nos aguarda una gran recompensa.

ALFONSINA STORNI

Alfonsina Storni es una de las escritoras mds destacadas de América
Latina, su consciente feminismo se manifiesta en gran parte de su
obra. En el poema titulado “Pudiera ser” se aprecia la reflexién que
envuelve a las mujeres, desigualdad social, gestada en las relaciones
familiares y sociales, la cual es reproducida de manera convencional
por los grupos sociales “no fuera mas que algo vedado y reprimido/
de familia en familia, de mujer en mujer” (Storni, 2017, p. 27),0 un
eterno femenino, como lo diria Rosario Castellanos.
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Alfonsina es una mujer que buscé su independencia o autono-
mia econémica, dejé el trabajo en el negocio familiar para ir en
busca de una realizacion como ser humano, comenzé actuando, fue
docente y escritora. La autonomia es fundamental para eliminar las
desigualdades entre las personas, cuando alguien puede trabajar y
obtener un pago por ello, permite, al menos fomenta, capacidad de
accién (Sanchez Olvera, 2009). El feminismo que practicaba, del
cual también escribid, es una deliberacidn personalizada de las in-
troyecciones que formaron su personalidad, la cual se vincul6 con
episodios de su vida, recuerdos de su infancia, adolescencia o vida
adulta, éstos son recreados y plasmados con palabras de una cali-
dad impresionante.

Respecto a los hombres escribié: “TU ME DIJISTE: no lloré
mi padre/Td me dijiste: no lloré mi abuelo/No han llorado los
hombres de mi raza/ Eran de acero” (Storni, 2017, p. 41), es difi-
cil entender las diferencias entre hombres y mujeres, ;son acaso,
éstas, realmente diferencias?, para Storni, las hay en algin sentido,
manifestadas de una u otra forma, pero al final, no existen, pues
mujeres y hombres experimentamos dolor, sufrimiento, tristeza...
un peso ancestral que se impone, casi siempre, inconscientemente
por nuestras familias, amigos, instituciones... aunque el poema co-
mienza hablando de lo masculino se va encarnando en las figuras
de un padre y un abuelo; las palabras de Alfonsina crean una be-
llisima sinécdoque, donde las caracteristicas “propias” del hombre
(no llorar, ser duro, insensible), lo definen en su totalidad, limitado
el abuelo y el padre por su entorno social, el cual es recreado por
la voz poética. En seguida aparece un paralelismo (una forma de
referirse o explicar algo, a través de dos maneras diferentes) la con-
traparte femenina, una mujer, una que comprende y se duele por
su condicién. El dolor no distingue entre géneros, pero si se mani-
fiesta diferente. “Débil mujer, pobre mujer que entiende/Dolor de
siglos conoci al beberlo/ Oh, el alma mia soportar no puede/Todo
su peso” (Storni, 2017, p. 41).
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Su alma, un ser de contradicciones y de diferencias, cambios
y rutinas...toda escritura es, de una manera u otra, un desdobla-
miento de la personalidad, algunas obras son biograficas o por lo
menos tienen destellos de ésta. Si bien, los contenidos de las mate-
rias de literatura y lengua destacan que es necesario distinguir entre
narrador, voz poética y autor. En ocasiones, es indispensable unir
los indicios en la obra para comprenderla en su totalidad. Leemos
asi, en unos de sus versos: “Alma que nada sabe y todo niega/Y ne-
gando lo bueno el bien propicia Porque es negando como mads se
entrega” (Storni, 2017, p. 40).

La gran poeta argentina escribio:

Cuando se dice feminismo, para aquellas almas, se encarama por sobre la
palabra una cara con dientes dsperos y voz chillona. Sin embargo, hoy, no
hay una sola mujer que no sea feminista, podrd no querer participar en la
lucha politica, sin embargo, desde el momento que piensa y discute en voz
alta las ventajas y los errores del feminismo es ya una feminista, pues el

feminismo es el ejercicio del pensamiento de la mujer (Storni, 1998, p. 28).

Una frase poderosa y contundente para comprender su vision del
mundo, su obra, su propuesta artistica y politica. Ella, una mujer
congruente que se posicioné en contra de las injusticias pidi6 el
voto de la mujer, integré circulos y grupos literarios, donde se hizo
de una voz propia que ejercitd el pensamiento de la mujer. No obs-
tante, su tragica muerte nos hace pensar, en si debemos respetar su
decision de quitarse la vida o si, egoistamente, hubiéramos prefe-
rido tener un poco mads, para quiza regalarnos mas poesia. Es tan
complicado entender que las personas deben tener libertad para
decidir sobre sus cuerpos, si tener o no hijos, disfrutar una sexua-
lidad o no, expresar su género de una u otra manera o quitarse la
vida... en sus versos nos regala una parte de su pensamiento res-
pecto a la muerte: “OH MUERTE, Yo te amo, pero te adoro, vida...”
(Storni, 1998, p. 50).
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“No me asusta el descanso, hace bien el reposo/Pero antes que
me bese el viajero piadoso/Que todas las mananas/Alegre como un
nino, llegaba a mis ventanas” (Storni, 1998, p. 50), el ciclo incansa-
ble de la vida y la muerte, el dia y la noche, el trabajo y el descanso...
Es indiscutible la visién del mundo que le ha dado la experiencia,
la forma en como comprende que debe pasar de un estado a otro.
Si, debemos respetar a las otras personas, mds alld del género, pero
cémo si no tenemos una perspectiva diferente del mundo que nos
rodea, si las voces “autorizadas” o “candnicas” son siempre las mis-
mas. El feminismo estard vigente hasta que logremos igualdad sus-
tantiva, cuando no importando éste, raza, clase social, preferencia
sexual, identidad de género. Seamos tratados y tratemos asi, no ten-
dremos necesidad de hacer visible estds categorias.

CONSIDERACIONES FINALES

El programa de literatura mexicana e iberoamericana nos permite
incluir y revalorar los textos de mujeres, sopesarlos, cuestionarlos,
criticarlos, analizarlos, incluirlos en el canon literario, o no, gus-
tarnos o disgustarnos, pero siempre mediante elementos estilisti-
cos, retéricos, morfosinticticos, poéticos, narrativos, dramaticos,
artisticos... propios de la literatura. El plan de estudios permite
acercar a los estudiantes, a partir del bachillerato, a escritoras de
indiscutible valfa, entre las que destacan, en un periodo especial-
mente fértil: Inés Arredondo y Alfonsina Storni, cuyas voces inten-
sas y sugestivas enriquecen el canon de la literatura, y con ello, de
la experiencia humana.
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LA ESCUELA Y LA EDUCACION FORMAL

COMO VIAS PARA LA SUPERACION DE

LAS DISTINCIONES DE GENERO:

UNA ALTERNATIVA CRITICA PARA LA DOCENCIA
Edgar Flores Gémez

INTRODUCCION

Una de las intenciones primordiales al desarrollar el trabajo, fue la
de poder presentar una revision critica, a las posturas funcionalistas
estructurantes que sostienen la tesis relativa a la division social del
trabajo a través de la escuela y la educacion formal. Dicha division
se encuentra dada a partir de distintos elementos y circunstancias,
como lo pueden ser el género, la herencia cultural o racial, el es-
trato social de origen o el desempeno escolar que han tenido las
personas durante su trayectoria académica. Haciendo referencia a
determinados elementos de las teorias de la correspondencia y la
reproduccién, con la finalidad de encontrar algunas de las cone-
xiones existentes entre la escuela y la asignacién de roles (e incluso
estereotipos), desde una vision lineal que no da lugar a la ruptura
de las estructuras, ya que ello conlleva una afectacién a la légica bajo
la cual funciona la sociedad capitalista contempordnea. Esta critica
intenta hacer un llamado a la reflexién y a la toma de conciencia,
principalmente, a la docencia (sin importar el nivel educativo en el
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que se desenvuelvan), para que logren identificar su responsabili-
dad social al ser formadores de personas y darle la importancia a su
rol y a los valores que conlleva su préctica educativa.

Desde la perspectiva de la sociologia de la educacion y los estu-
dios de género se centra el andlisis y como punto de partida se re-
cuperan los asideros tedricos e intelectuales de pensadores como:
Sandra Acker (2000), Madeleine Arnot (2009), Zygmunt Bauman
(2003), Marshall Berman (1988), Pierre Bourdieu (2000), Ma-
bel Burin e Irene Meler (2000), Angel Diaz Barriga (2005), Mary
Dietz (1990), Gunther Dietz (2008), Julia Espin (1996), Beatriz
Fainholc (1994), Manuel Ferndndez (2004), José Gimeno Sa-
cristan y Angel Pérez Gémez (2004), Ntria Giné (2000), Henry
Giroux (1986), Stephen Kemmis (1993), Marta Lamas (1986),
Marcela Lagarde (2011), Talcott Parsons (1971), Rafael Pulido
Moyano (1997), Joan Scott (1996), Estela Serret (2008), Acacia
Toriz (2003), Jason Stanley (1995), Marina Subirats y Amparo
Tomé (2007), entre otros. El propoésito del presente es contribuir
al desarrollo y la puesta en préictica de una nueva filosofia sobre
el quehacer docente.

CARACTERIZACION DEL CONTEXTO
EDUCATIVO EN UNA SOCIEDAD
ANDROCENTRICA-PATRIARCAL CONTEMPORANEA

En el contexto actual y de acuerdo con la idea de vivir en la socie-
dad contemporanea o modernidad liquida como la ha concebido
Zygmunt Bauman (2003) y de acuerdo con los planteamientos
de Marshall Berman (1988), quien hizo referencia a la banaliza-
cién de las distintas relaciones entre las personas y lo efimero de
éstas, en el marco del neoliberalismo y la globalizacién. “El an-
drocentrismo como una visién del mundo desde una perspectiva
masculina” (Espin, Rodriguez, Donoso, Dorio, Figuera, Mon-
rey, Rodriguez y Sandin, 1996, p. 20) concibe a la escuela como
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institucién social,! que no se encuentra exenta de matices ni si-
tuaciones como los roles, las tareas y las funciones del alumnado
de acuerdo con su género. Ante tal situacion, resulta pertinente
analizar el siguiente fragmento:

Habré que reconocer que toda persona, y por ende todo/a do-
cente, no se mueve de acuerdo con la realidad sino de acuerdo con
la imagen que del mundo (y de los géneros) tenga. Esas no son ima-
genes que la persona construye por si misma, sino de un modo muy
mediatizado a través de lo que los demds le dijeron y le dicen o le
cuentan (o lee) sobre estos hechos. Esto se replica en la prictica con
sus estudiantes (Fainholc, 1994, p. 53).

Al respecto, Rafael Pulido Moyano (1997) concibe a la escuela
como una institucién promovedora del pensamiento critico, aun-
que tendria que criticarse a si misma, que busca incurrir en ejer-
cicios de orden ético de acuerdo con el contexto social en el que
se encuentra.

La escuela convencional, a través del curriculo formal y oculto, se
erige en términos histdricos, como una institucién que genera y fo-
menta las diferencias, se convierte asi en seleccionadora de alumna-
do que considera desde una éptica funcionalista, como “aptos”y “no
aptos”; es decir, de los que sirven y los que no sirven para determina-
das tareas y situaciones particularmente en un marco de produccién
en la sociedad capitalista contempordnea (Giné, 2000).

Continuando con la idea de la escuela como seleccionadora y
reproductora de las diferencias, “se pueden ver a las desigualdades
no como algo bioldgico o dado de origen (en consecuencia, inmu-
table) sino como algo socialmente impuesto” (Dobzhansky, 1978,
p- 12 citado en Pulido Moyano, 1997, p. 6). En tal sentido y para
ejemplificar lo anteriormente mencionado, se sugiere considerar el

factor de la evaluacién escolar como una herramienta con tintes

! Se percibe una contradiccién en cuanto a las tareas elementales de la escuela, y
de acuerdo con el pensamiento de Angel Pérez Gémez (1998) la escuela como una
institucién social tiene una funcién socializadora propia desde su conformacién
(p. 255).
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funcionalistas que habrdn de seleccionar y clasificar al alumnado de
acuerdo con su desempenio y sus notas rigidas (Giné, 2000), lo que
impacta en su colocacién en un escalafén determinado de la estruc-
tura social en un futuro; es decir, desde una postura estructurante
clasica, en la trayectoria escolar ya se asignan las posiciones sociales
a ocupar (Parsons, 1971). De igual manera, considerar la idea de
que la escuela selecciona y clasifica de acuerdo con las caracteris-
ticas raciales, culturales, de estrato o de género, de su estudianta-
do para tratar de generar la denominada “discriminacion positivo”
(Dietz, 2008), ya que es en la préctica, en donde se usa mas como
un discurso institucionalizado dentro de los contextos complejos
de las sociedades contemporaneas; siendo asi, que se transforma en
una situacion paraddjica que sélo reafirma la idea de la desigual-
dad y la clasificacién como algo necesario, ademds de ser justificada
bajo la dptica de obtener un “buen funcionamiento” de la escue-
la y, en consecuencia, de la sociedad en general, evidenciando una
concepcién funcionalista que posiciona a las personas en un sitio
especifico de la estructura social.

LA IMPORTANCIA DE CONSIDERAR LAS IMPLICACIONES

DEL CURRICULUM FORMAL Y OCULTO EN EL CONTEXTO
EDUCATIVO DE LA SOCIEDAD ANDROCENTRICA-PATRIARCAL
CONTEMPORANEA

Para Phillip Jackson (1992, citado en Diaz Barriga, 2005) “el curri-
culum representa una alternativa para generar la socializacién y la
adaptacidn entre las distintas situaciones escolares, en relacién con
las sociales” (p. 7). Sin embargo, partiendo del andlisis e interpreta-
cién del curriculum formal, es justo en donde de manera definitiva
se sientan las bases de las intenciones educativas (Giné, 2000). De
tal forma, resulta pertinente que se haga énfasis en el hecho de que,
en algunas ocasiones, se llega a reflexionar respecto a las implica-
ciones que tienen el curriculum formal y el oculto en diferentes
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situaciones y en las practicas educativas de los profesionales de la
educaciéon formal. Especificamente la docencia (Cuadrado, 2008),
por lo cual, repensar las intenciones de ambos es conveniente para
las diferentes aspiraciones que se tengan, ya que la tendencia en
el contexto actual suele ser mas de orden funcional y productivo,
en donde no necesariamente una formacién humanistica, critica y

reflexiva se manifestard como un fundamento:

El curriculo también toma su lugar en esta concepcién positivista; no exis-
te énfasis en aspectos filoséficos o en el desarrollo moral o cultural de las
y los jévenes. Las actividades técnicas que se llevan a cabo en una empresa
son identificadas para ser traducidas en objetivos escolares y programas
de ensefianza, con el propésito de formar obreros y especialistas con capa-
cidades, conocimientos y actitudes adecuadas para obtener el méaximo de

rentabilidad en las empresas (Toriz, 2003, pp. 21-22).

En este punto y partiendo de las ideas de progreso, la recomenda-
cién de acuerdo con Imbernén (1993, citado en Ferndndez, 2004),
seria ver al curriculum formal y al oculto, como instrumentos que
sirven de via para alcanzar la profesionalizacién del profesorado
y de la institucién educativa, impactando asi de manera favorable
para la mejora de la sociedad en su conjunto.

Dicha recomendacién, se contrapone con la visién funcionalis-
ta de la educacién formal y la institucién educativa; pero, en esencia
depende de las aspiraciones de cada profesional de la educacién.
En este sentido, se sugiere entender que el curriculum (en cual-
quiera de sus formas) no es estdtico sino flexible y moldeable, a las
condiciones econdmicas, politicas, sociales, histéricas y culturales
especificas de cada época y de cada contexto.

Por su parte, la adaptacién mutua o desarrollo curricular propiamente
dicho, como concepto, estd implicando que los profesores/alumnos son
sujetos activos que toman decisiones, por lo que nunca hay una imple-

mentacién “fiel”. El desarrollo curricular es, entonces, un proceso de
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redefinicion del curriculum, por un conjunto de agentes (alumnos, profeso-
res, centro), procesos y experiencias educativas que contribuyen conjunta-
mente a recrearlo. Desde una perspectiva de proceso se esperan cambios,
que incluso pueden ser mds apropiados al contexto. De acuerdo con un
modelo constructivista del conocimiento (los profesores tienen también
sus propias perspectivas e ideas previas) y un enfoque interpretativo en
ciencias sociales (construccién social de la realidad), se prima ahora no el
disefio en si, sino en los significados que, de acuerdo con cada contexto, le

otorgan los agentes (Fernandez, 2004, p. 7).

Es asi como se puede redefinir el curriculum, particularmente,
cuando se hace énfasis en la necesidad de adoptar posturas como
educadores de tendencia social. Dicha necesidad surge, en el mo-
mento que se ha comprendido que, bajo el modelo de sociedad
capitalista actual, existe una influencia constante de los intereses
econémicos (los cuales tienen prioridad respecto a los sociales),
mismos que se vinculan con la idea de “desarrollo”. Sin embargo,
la escuela es concebida por los propios capitalistas mds como una
empresa productiva y no cémo una institucién de orden social:

Desde este punto de vista, la educacién funciona a través de las relacio-
nes escolares para producir estudiantes con actitudes e inclinaciones que
los hace ddciles y receptivos a los imperativos sociales y econémicos de
una economia capitalista. Bajo esta perspectiva, este modo de produc-
cién no s6lo produce mercancias, sino que también “produce” personas:
mads aun, las necesidades subyacentes que sostienen a la economia apa-
recen con tal fuerza que “determinan” las funciones y las formas de otras
instituciones de la sociedad, y en particular la de las escuelas (Giroux,
1986, p. 23).

En la actualidad, la escuela y la educacién formal funcionan mas
como una suerte de empresa capitalista que busca la obtencion de
resultados de caracter productivo y econdémico. Ante esta situa-
cidn, se podria interpretar que se ha fracasado, lo cual conduce a
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la exasperacion de las condiciones, de los elementos y los contextos
escolares. En otras palabras, se deja de lado su tarea fundamental,
ser una institucién social que contribuye a la socializacién y a la
formacién de personas desde una visién humanistica.

ELEMENTOS SEXISTAS EN EL CONTEXTO
EDUCATIVO CONTEMPORANEO

Para el andlisis es basico “entender la distincion entre sexo y géne-
ro, el primer término se vincula con las caracteristicas bioldgicas
de cada persona y el segundo, es lo que cada sociedad atribuye a
cada sexo” (Espin, Rodriguez, Donoso, Dorio, Figuera, Monrey,
Rodriguez y Sandin, 1996, p. 18). De tal forma, existen distintos
elementos denominados sexistas en diferentes momentos y aspec-
tos de la vida en sociedad. En este escrito el enfoque estd en el
analisis e interpretacidon de los elementos propios o relativos a los
contextos educativos y a la escuela como institucién formadora
de personas.

Se utiliza el término sexismo para designar aquellas actitudes que intro-
ducen la desigualdad y la jerarquizacion en el trato que reciben los indi-
viduos sobre la base de la diferenciacién sexual. Asi, el establecimiento
de ciertas funciones como exclusivamente femeninas o masculinas [...].
Tales actitudes ponen de manifiesto que, en desfavor de las mujeres, el
sexo es un factor de discriminacién, de subordinacion y de desvaloriza-
cién (Subirats y Brullet, 1988; Espin, Rodriguez, Donoso, Dorio, Figuera,

Monrey, Rodriguez y Sandin, 1996, p. 17).

La idea anterior es representativa, en el sentido de que propone
revisar la importancia de verificar cudles son algunos de los ele-
mentos sexistas presentes en los contextos educativos actuales,
particularmente, al identificar las aportaciones de la teoria de la
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correspondencia y la reproduccién.? Desde un inicio, si se piensa
en el hecho de tratar de encasillar a las mujeres y a los hombres en
determinados estereotipos, para que realicen tareas y cumplan fun-
ciones acordes a su género, serfa determinista tratar de explicar la
légica bajo la cual funciona la sociedad contemporanea (desde una
posicién funcionalista) es decir, no es pertinente tratar de ubicar

a cada integrante en un sitio de acuerdo con su género.

Otro aspecto por sefialar desde ese sesgo es la jerarquizacién androcéntri-
ca de los saberes en el curriculum escolar. En efecto, se juzgan importantes
e indispensables para la vida adulta materias tales como las matematicas,
la historia, el lenguaje; en cambio se les da poca o ninguna importancia a
otras tales o en general, a todas las pertenecientes a la esfera de lo cotidia-
no, de lo doméstico. A estas tareas se les considera actividades o saberes se-
cundarios (Espin, Rodriguez, Donoso, Dorio, Figuera, Monrey, Rodriguez
y Sandin, 1996, p. 21).

Esta realidad conduce a suponer que existe una tendencia marca-
da hacia menospreciar los aprendizajes encaminados a las diversas
situaciones privadas que se viven al interior de los hogares, dejan-
do mal posicionadas a las mujeres como una condicién dada de
origen. En contraparte, se enaltecen materias (principalmente, las
consideradas de orden cientifico) como propias de los hombres,
haciendo suponer que éstos son mds aptos, gozan de ciertos privi-
legios o simplemente su posicion social les hace encaminarse hacia
el estudio de temas que a priori, parecieran ser sélo para unos
privilegiados y destinados a la participaciéon en la vida publica
(Fernandez, 2004).

2 Para tener en cuenta algunos elementos relativos a la teorfa a la que me refiero,
sefialo que parto de la propuesta de Bowles y Gintis (1976, citados en Kemmis,
1993, p. 108), particularmente cuando conciben a la escuela como una institucién
que contribuye al mantenimiento y la reproduccién de las desigualdades sociales
entre los alumnos.

38



La escuela y la educacién formal como vias para la superacién

Para comprender el anélisis de los roles y las responsabilidades
inherentes al profesorado, es pertinente revisar la siguiente cita
porque contribuye a la toma de conciencia respecto a la multiplici-
dad de factores presentes en los contextos educativos:

La comprensién del sexismo en la escuela, concretamente a través del cu-
rriculo, no acaba en el andlisis de la parte formal (proyecto curricular y
libros de texto), se hace necesario que entren en escena aquellos personajes
que hace posible instrumentar el curriculo: maestros, maestras y estudian-
tes; es decir, entra en juego la prictica pedagogica, el proceso de ensenanza
y aprendizaje. Es aqui en esta dindmica de la clase donde acontecen las for-
mas de transmision cultural de los estereotipos de género, considerando
que la escuela es una institucion, entre otras, que contribuye a la reproduc-
ci6n de una definicién de la masculinidad y feminidad. Los estudios que se
han centrado en este aspecto corresponden a lo que se denomina curriculo

oculto (Toriz, 2003, p. 26).

Es importante sefialar que la escuela no es un espacio neutro que
esté libre de discriminacién, en especifico por la condicién de gé-
nero, se encuentra permeado por tendencias sexistas de orden fun-
cionalista que otorgan posiciones determinadas a cada estudiante.
Ellograr entender el punto medular de la discusién puede ser com-
plejo, ya que a simple vista y de acuerdo, con las experiencias de los
profesionales de la educacién (como estudiantado y profesorado),
a veces se torna complejo percibir con toda claridad las funciones
que se les han asignado a cada alumnado. Por tal motivo, son s6lo
algunos casos de situaciones y elementos académicos que permiten
exponer de mejor manera y con mayores argumentos los plantea-

mientos mas representativos mis planteamientos:
Si bien es el mismo curriculo para chicos y chicas, la escuela no es neutra,

porque esa “pedagogia invisible” transmite la discriminacién entre los gé-

neros, sobre todo a partir de las estructuras del conocimiento implicitas en
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contenidos, técnicas de ensefianza, sistemas de evaluacién y sus criterios

subyacentes, medidas disciplinas, etcétera (Fainholc, 1994, p. 59).

La situacién tiende a complejizarse cuando se identifica que las li-
mitantes no se remiten s6lo a los contenidos académicos, sino que
invaden también los espacios de interaccién y esparcimiento entre
el estudiantado. Pensar asi que lo que se ha senalado hasta este pun-
to, no se erige como una forma de discriminacién en la escuela a
partir de ciertos elementos, simbolos y practicas de orden sexista,
serfa incurrir en la adopcién de una postura de indiferencia. Por lo
tanto, es pertinente contribuir en la consecucién de las aspiraciones
académicas y sociales, extender la concepcién indicando que hay
mds de una practica que remite al mismo hecho:

En el caso de la imposicion de significados de género en la escuela, las
nifias no realizan deportes rudos, los nifos si; las nifas son buenas para
el espafiol, los nifios para la ciencia, las nifias son disciplinadas y ordena-
das, los nifios son agresivos y juguetones. La cultura escolar esta hecha en
parte por un poder que se encuentra encanado en el profesorado —por
lo general de manera inconsciente, porque si fuera revelado, seguramente
buscaria otras alternativas—, quien impone de manera arbitraria ciertos
significados; es decir, una cultura diferenciadora de las y los jévenes, los cua-
les, a su vez, le otorgan ese poder al asumir y dar crédito al hecho de que
la maestra o el maestro poseen una verdad legitima en apariencia (Toriz,

2003, p. 24).

Es complejo concebir a los diversos contextos escolares ajenos de
la influencia para adjudicar determinados estereotipos en el es-
tudiantado. Lo importante ahora, seria verificar si se puede hacer
algo de manera consciente que contrarreste los efectos negativos
que dichas practicas sexistas van dejando a su paso (no sélo en el
contexto escolar sino en el social en general), desde la perspectiva
de quienes estian formando a las nuevas generaciones.

En resumen,
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Las chicas van aprendiendo el “miedo al éxito”, ya que la competencia in-
telectual y laboral con los chicos entra en contradiccion con la imagen
femenina que se les proporciona. Asi, el sistema educativo, sumédndose a
los implicitos sociales, desanima a la mujer, lo que refuerza la pauta fun-
damental de que en la vida femenina son prioritarios la maternidad y el

matrimonio (Fainholc, 1994, p. 58).

Es necesario cuestionar el sentido y la funcién de la escuela con-
tempordnea como institucién social formadora. Por lo tanto, la
proclividad parece ser una, la escuela convencional bajo el modelo
de sociedad capitalista actual justifica la division social, no es una
institucion pensada y establecida con la idea de la transformaciéon
favorable para la colectividad, sino que contribuye a la perpetua-
cién de las multiples manifestaciones de diferenciaciéon y desigual-
dad. Es paradojico tratar de pensar en la posibilidad de contribuir
a la generacién de una sociedad en la que exista el reconocimiento
¥y, en consecuencia, el respeto a las personas, cuando en una insti-
tucion social como lo es la escuela, se fomentan las distinciones a

partir de una condicién elemental como lo seria el género.

CONCLUSIONES

En el contexto educativo hay diferencias de distinta indole, en par-
ticular, las relacionadas con el género, las cuales se gestan en di-
Vversos espacios v, a la postre, se reproducen en los demds ambitos
sociales; por lo tanto, es primordial considerar la importancia de
promover nuevas formas de interaccién social, permeadas por el
reconocimiento a la otredad. Siendo asi, serfa factible dejar de lado
visiones limitadas por la constante necesidad de marcar distincio-
nes entre la ciudadania del pais. Se trata asi de contribuir a la gesta-
cién de nuevos espacios publicos de interaccién en donde exista la
equidad e igualdad para todas las personas.
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La labor que se requiere para conseguir los cambios favorables
que se han mencionado a lo largo del texto, encierran un grado de
complejidad y de compromiso social mayor, por lo que es impor-
tante reconocer que no sélo corresponde al profesorado, se trata
de un asunto en el que estdn involucrados diferentes integrantes de
la denominada comunidad educativa (escuela, familia y la propia
comunidad en su conjunto). Es fundamental, el compromiso, dedi-
cacién y vocacién por la ensenianza, con la finalidad de contribuir
de forma tangible a la conformacién de espacios ptiblicos de in-
teraccién social mds convenientes, empezando por la escuela, con
intencién de que trascienda a la sociedad en general. Es adverso
y complejo el escenario educativo mexicano, pero, en algiin mo-
mento seria conveniente pensar en la transformacién, de lo contra-
rio, las diferencias continuardn y cada vez serd mas complicado su
abordaje, dejando asi una profunda inconformidad entre la ciuda-

dania mexicana.
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ACTIVISMO FEMINISTA PARA
LA EDUCACION EN GENERO
Mobnica Garcia Contreras

INTRODUCCION

En este trabajo se reflexiona acerca de los avances del activismo
feminista reciente y sus posibles aportaciones al ambito de lo edu-
cativo. Las movilizaciones han implicado formas de hacer politica
controvertidas, en el sentido de que sus expresiones han sido con-
sideradas por diversos sectores como inaceptables, perjudiciales,
delictuosas y hasta risibles. No obstante, la indignacion de las mu-
jeres afectadas por la violencia, la impunidad, la persecucién y la
discriminacidn, asi como familiares de desaparecidas, secuestradas
o0 asesinadas, amistades y personas solidarias, han desbordado las
calles, los espacios publicos en manifestaciones de exigencia, re-
sistencia y hartazgo, de formas originales que interpelan a diver-
sos sectores de mujeres, ocurriendo diversos procesos formativos,
pero que también aportan elementos para la comprension del fe-
minismo y el género en lo educativo que ocurre en el espacio de
lo social.
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UN BREVE RECUENTO

El activismo feminista reciente en México y América Latina ha au-
mentado de forma importante. De acuerdo con un conteo de la
Agencia de Comunicacién e Informacién de la Mujer [Cimacno-
ticias] (2019), de 2007 al 2017 se realizaron 124 movilizaciones a
favor de las mujeres y es a partir de 2014 cuando se observa un
crecimiento de las protestas de feministas en la urbe. Si bien, en un
principio gran parte de las expresiones se atribuy6 a fechas como el
Dia de la Mujer o el Dia Internacional de la Eliminacién de la Vio-
lencia contra la Mujer, con el paso del tiempo, casos embleméticos
de violencia de género o violaciones a Derechos Humanos movili-
zaron a las mujeres (Como el caso de Lesvy Berlin Osorio, victima
de feminicidio en la Universidad Nacional Auténoma de México
[UNAM] en 2017, el apoyo a Yakiri Rubi Rubio Aupart, encarcelada
por defenderse legitimamente de sus agresores en 2015, el maltiple
feminicidio y homicidio en el caso Narvarte en el mismo afio y las
protestas para exigir justicia para las mujeres victimas de tortu-
ra sexual en Atenco). El informe sostiene también que madres de
victimas de violaciones a sus derechos humanos encabezaron sus
propias marchas.

Las feministas en la Ciudad de México se han solidarizado con
movimientos internacionales, como la protesta contra el asesinato
de la defensora indigena del medio ambiente, Berta Céceres Flo-
res, 2016 en Honduras, el Paro de Mujeres en 23 paises como res-
puesta a la violencia social, legal, politica, moral y verbal que viven
las mujeres en diferentes latitudes en 2017 o la “Primera Violeta”,
en protesta del acoso callejero en 2016 y 2017. Estas vinculaciones
con feministas de otros lados del mundo también mostraron la cre-
ciente influencia de la movilizacién digital. Las redes sociales y el
espacio digital han posibilitado la movilizacién feminista ante las
coyunturas de denuncia de violencia en paises como Argentina y
Estados Unidos. Lamas (2019) ha observado que a partir de 2015

las movilizaciones estdn integradas por mujeres jovenes, algunas
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muy vulnerables econémicamente y estudiantes. Sin embargo, es
hasta que empieza a haber destrozos y violencia que las manifes-
taciones captan el interés de periodistas y editorialistas del circulo
rojo, centrandose el tratamiento mediético en la violencia.

Destacan en 2019 las marchas y concentraciones que se realiza-
ron el 12y 16 de agosto contra la violencia policiaca con la consigna
“No me cuidan me violan” y que surgen por presuntas violaciones
en la Ciudad de México a una menor de edad por parte de cuatro
policias, a otra menor por parte de un elemento de la policia ban-
caria y otros policias a una mujer en situacién de calle. Las mismas
recibieron un tratamiento medidtico sin precedente por las pintas
en monumentos nacionales y otros dafios materiales. Asi mismo, en
2019 se hacen mas visibles protestas por parte de estudiantes, quie-
nes se manifiestan en contra de la violencia de género y sexual en sus
escuelas por parte de profesores, principalmente. Ejemplo de ello
son las manifestaciones en la UNAM contra el acoso sexual de maes-
tros y alumnos contra las mujeres. Al menos 11 escuelas y facultades
se fueron a paro permanente o de unas horas por ello y el caso de la
propia Universidad Pedagégica Nacional, del Instituto Politécnico
Nacional y de varias universidades estatales, donde se denuncié a
través de tendederos a profesores como acosadores.

Finalmente, no debe olvidarse el impacto global del llamado
himno-performance El violador eres tii creado por Dafne Valdés,
Paula Cometa, Sibila Sotomayor y Lea Cédceres quienes conforman
el colectivo Las Tesis, de Valparaiso, Chile. La cancidn es, segn ellas,
producto de una investigacién sobre la violaciéon y parte de una
reacciéon subversiva en contra de las represiones que surgieron por
las protestas a principios de octubre de 2019 en ese pais. El violador
eres tii se extendi6 en el mundo mediante las redes sociales como un
relato colectivo que pone en evidencia al machismo, la opresién
de las mujeres, el sistema patriarcal y al mismo tiempo abre los
ojos de aquellas que decidieron callar cuando fueron violadas.

No es el objetivo de este escrito hacer un relato pormenori-

zado de las manifestaciones feministas de los tltimos anos, pero
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si reflexionar acerca de la incorporaciéon de algunas perspectivas,
avances y aportaciones de dicho activismo al ambito de la educa-
cién. Asi en el presente trabajo se reflexionard sobre las preguntas:
;Qué aporta el feminismo activista reciente a la educacién?, ;Qué
elementos podrian recuperarse para el andlisis de género?, a partir
de una perspectiva analitica articulada en el Andlisis Politico del
Discurso (APD) y los propios estudios de género en educacion.

REFERENTES TEORICO-CONCEPTUALES

El APD intenta desedimentar conceptos tradicionales de educacién
que la reducen a ensefianza y al aprendizaje en el dmbito escolar,
reactivando la multiplicidad de contenidos, estrategias, agentes, es-
pacios sociales y dispositivos a través de los cuales se forman los su-
jetos, se insertan en entramados simbdlicos e interactiian con otros.
Por ello, se hacen inteligibles las acciones formativas en cualquiera
de sus circunstancias y se entiende que lo considerado como edu-
cativo no tiene esencia. Como apunta Buenfil

junto a las formas, estrategias, contenidos, dispositivos y agencias que deli-
beradamente han sido promotoras de la formacién de los sujetos, los actos
educativos ocurren también de facto, sin haber sido disefados exprofeso,
para tal funcién, y ello permite aprendizajes valiosos o no, de forma in-
cidental o no prevista, lo cual también interviene en la formacién de las

subjetividades (2017, p. 41).

Quien sostiene que lo concerninete especificamente a un proceso
educativo consiste en que,

a partir de una practica de interpelacion, el agente se constituya como

un sujeto de educacién activo incorporando de dicha interpelacion al-

gun nuevo contenido valorativo, conductual, conceptual, etcétera, que
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modifique su practica cotidiana en términos de una transformacién o en

términos de una reafirmacién mas fundamentada (1993, p. 17).

Siguiendo dichos entendimientos Garcia (2014) en su tesis docto-
ral considera la formacion de las mujeres en un sentido dindmico,
abierto, relacional y cambiante fuera del espacio escolar, a la vez que
identifica al activismo como un espacio de producciéon de sentidos
educativos, en donde el concepto “posiciones de sujeto” delimitan
margenes de accién para las mujeres.

Los aprendizajes derivados del activismo constituyeron cam-
bios subjetivos para las mujeres de la investigacién. Entre los mds
destacados se identificaron la organizacién de frentes comunes, de
estrategias politicas, de campanas ideologizantes, de estrategias
de movilizacidn, de eventos culturales, de tareas jerarquizadas, de
brigadas tanto en la ciudad como en provincia y la organizacién
de viajes al extranjero. También la multiplicidad de capacidades
simultdneas que desplegaron y que abarcaron lo cognitivo, lo
emocional, lo social y lo ético. Desde las dificultades el poder reco-
nocer, enfrentar y sobrevivir retos, riesgos, peligros a la integridad
fisica, emocional y familiar, miedo, amenazas, agresiones, cansan-
cio, decepcidn, dudas, confusiones, incluso hambre y escapar de los
perseguidores. Otros elementos identificados fueron el aprender a
protestar, desarrollar estrategias de oposicion; movilizarse en di-
ferentes relaciones de poder, racionalizar factores personales, gru-
pales, estudiantiles, gremiales, sociales, culturales y tedricos para
el logro de objetivos. Reiterar y transformar normas precedentes
del activismo y la movilizacién social, el aprender a transformar
paulatinamente sus condiciones de mujeres. Aprendieron sobre la
segregacion por sexos, sobre la reparticiéon desigual en los trabajos
activistas, acerca de los privilegios de los varones en las agrupacio-
nes estudiantiles y en las relaciones de pareja, acerca de la valora-
cién inequitativa de la experiencia activista personal o atestiguada
de las mujeres, sobre el machismo en la movilizacién y sobre los
logros de otras mujeres activistas.

49



Género en educacion: experiencias y propuestas

Es posible sostener que el activismo es fuente generadora de
multiples aprendizajes para quienes participan de él y, es por ello el
especial interés en éste, insistir en la relevancia de tomar en cuenta
ello dentro del ambito de lo educativo en el marco institucional.
Pensar la educacién publica con perspectiva de género en vincu-
lacién con las acciones feministas, como una forma de alentar el
cambio social. La perspectiva de género como politica publica, ha
tenido un impacto significativo en términos cuantitativos dentro
del sistema educativo (Garcia, 2017), pero ello no es suficiente. Es
necesario preguntarse como se vive la experiencia escolar, qué ele-
mentos de cambio trajo consigo la presencia de mas mujeres en las
aulas y como se dan las relaciones entre los sexos en las escuelas, en
qué estado se encuentran las relaciones de poder entre los agentes
de la educacidn, si se ha transformado la educacién y la forma de
vida de las ninas y adolescentes apoyadas.

Subirats (2016) sostiene la persistencia de la discriminacién de
género en los espacios educativos, aunque con especificidades con-
tempordaneas, pues las formas de discriminacidn, en ocasiones, no
son patentes, afirmadas y reconocidas por toda la sociedad, sino
dificiles de descubrir en una sociedad aun profundamente andro-
céntrica que, sobre la base de la igualdad formal, asume que las
desigualdades de niveles académicos o personales proceden de
caracteristicas individuales y no de unas formas de organizacién
social que las producen y reproducen sistematicamente. En térmi-
nos de Segato (2018) la violencia contra las mujeres y el feminicidio
constituyen “pedagogias de la crueldad”, que en el paradigma de ex-
plotacién actual supone formas de desproteccién y precariedad de
la vida que dependen de un principio de crueldad consistente en la
disminucién de la empatia de los sujetos. Asi se precisa ser capaz
de acostumbrarse al espectdculo de la crueldad naturalizando la ex-
propiacién de vida y la predacion. Aqui las relaciones de género y
el patriarcado juegan un papel relevante como escena prototipica
de este tiempo.
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Para Segato (2018) la masculinidad esta mas disponible para la
crueldad porque la socializacién y entrenamiento para la vida del
sujeto que deberd cargar el fardo de la masculinidad lo obliga a
desarrollar una afinidad significativa entre masculinidad y guerra,
crueldad, distanciamiento y baja empatia. Las mujeres son empu-
jadas al papel de objeto, disponible y desechable, ya que la organi-
zacién corporativa de la masculinidad conduce a los hombres a la
obediencia incondicional hacia sus pares —también opresores—, y
encuentra en aquéllas las victimas a mano para dar paso a la cadena
ejemplarizante de mandos y expropiaciones (Segato, 2013). Los cri-
menes contra las mujeres son en esta lectura, el brazo ideolégico de
la pedagogia de la crueldad que escribe en el cuerpo de las mujeres
mensajes, comunicaciones de dominio, impunidad y enlaza grupos
de poder. Asi se ubica también a medios de comunicacién como
colaboradores en la exhibicién publica de la agresion a las mujeres
y al mismo como contradictorios al afirmar en lo retérico que estdn
a favor de sus vidas (Segato, 2016). No es posible ahondar mds aqui
sobre el asunto, pero baste de ejemplo lo anterior para comprender
la relevancia de advertir, reflexionar, analizar y discutir acerca de las
posibilidades educativas de los medios sociales disponibles en la
actualidad ya que muchas veces no son tomados en cuenta desde
la investigacion educativa y en los estudios de género y educacion.

ALGUNAS CIFRAS RELACIONADAS CON EL ACTIVISMO

Entre los detonantes primordiales del activismo feminista reciente
se encuentra el incremento histérico de la violencia machista, la
cual estd correlacionada con otras violencias, sin las cuales no se ex-
plica. El Instituto Nacional de Estadistica y Geografia (INEGI, 2019)
informd, recientemente, que de los 46 500 000 de mujeres de 15
afios y mds que habitan en el pais, 66.1 % (30 700 000) han enfren-
tado violencia de cualquier tipo y de cualquier agresor, alguna vez
en su vida. Segun el organismo 43.9 % han enfrentado agresiones
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del esposo o pareja actual o la tltima a lo largo de su relacidn, se-
nalando ademds que en 2018 se registraron 3 752 defunciones por
homicidio de mujeres, el mas alto registrado en los tltimos 29 afos
(1990-2018), lo que en promedio significa que fallecieron diez mu-
jeres diariamente por agresiones intencionales. Por su parte, la di-
rectora del Instituto Nacional de las Mujeres (Inmujeres), Nadine
Gasman, indic6 que, al afio, 11 000 nifias menores de 14 anos se
convierten en madres, es decir, cada dia 32 nifias quedan embara-
zadas (Gémez, 2019), mayormente por violaciones sexuales come-
tidas por familiares.

Existe un amplio reconocimiento en la opinién publica, por
parte de estudiosos y de las propias autoridades de que en México
la impunidad y corrupcién es generalizada y alcanza niveles alar-
mantes, que lo colocan en el cuarto lugar a nivel mundial y en el
nimero uno en el continente americano. Segiin Gerardo Rodri-
guez, coordinador del Indice Global de Impunidad México 2018,
se denuncian sélo de cuatro a cinco delitos por cada 100 que se
cometen en el pais y de esos cinco, aproximadamente, 12 % llegan
a un tipo de investigacion con resolucién favorable o en contra del
denunciante, de la victima, por lo que se calcula que 99.3 % es la
impunidad por delitos generales en el pais. Ademds de multiples si-
mulaciones por parte de instancias que se suponen son de apoyo
para salvaguardar la vida y otros derechos de las mujeres, como
en el caso de Jalisco en donde recientemente se denuncié por Pa-
rité (citado por Lopez, 2019) que la dependencia estatal ejerce
una simulacién en cuanto a la proteccién de los derechos de las
mujeres y de la prevenciéon de las violencias que viven, pues ni
siquiera sesionan.

Como otro dato relevante, el 21 de noviembre de 2019 se dio la
declaratoria de Alerta de Género en la Ciudad de México, por par-
te de la jefa de Gobierno, que es un mecanismo de proteccién que
consiste en acciones gubernamentales para enfrentar y erradicar la
violencia feminicida.
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POSIBILIDADES FORMATIVAS A PARTIR
DEL FEMINISMO RECIENTE

Las protestas recientes inauguran una politica que no sélo ha de-
nunciado la violencia de género, sino que también ha abierto la dis-
cusién sobre otros cuerpos feminizados en planos que se extienden
alo econémico, laboral, colonial, cultural, institucional, sexual; que
se ha rebelado en contra del estatismo judicial, la corrupcidn, la es-
tigmatizacion de las mujeres por salir solas, de noche o a divertirse.
Como apunta Butler

los cuerpos en la calle estan expresando su oposicion a la legitimidad del
Estado, planteando un desafio en términos corporales lo que significa que
cuando el cuerpo habla politicamente, performativamente, sobrepasa el
lenguaje, sin tener que encasillarse en el mismo haciendo una lucha en

contra de la fuerza que busca monopolizar la legitimidad (2012, p. 99).

La ocupacion del espacio por parte de las mujeres es en si mismo,
subversivo y ejemplificativo de que es posible manifestar la presen-
cia ante los demads, ante los agresores, ante los que ejercen la impu-
nidad, ante las otras, adquiriendo una existencia politica a través de
una dimensién social, comportandose fuera de si y frente a otros,
de manera que no hace ni ratifica el individualismo.

Para Despentes (citada por Gémez 2019) el caso del performan-
ce El violador eres tii es impactante al venir de la multitud y de la
potencia de la ira gritada. Para la autora hasta ahora la violacién era
casi siempre una historia personal, pero con la multitud se sale del
cuento de la excepcién y la violacién toma su forma veridica. No
son historias separadas, se trata de un sistema politico que afecta
a todas, que afecta a cualquier cuerpo femenino. Esta multitud a
la vez da fuerza y potencia: cuerpos violables que por primera vez
se juntan para imaginar lo impensable: una posible vida sin estas
amenazas cotidianas. Este performance como parte del activismo

feminista reciente ensefia la potencia de la denuncia conjunta de
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mujeres, no desde la cldsica postura victimal, sino desde una po-
sicién denunciante con fuerza colectiva, que muestra las culpas
patriarcales y machistas de forma clara, a partir de la cual se iden-
tificaron miles de mujeres en muchas partes del mundo. Despentes
(citada por Gémez 2019) también menciona que con internet un
montén de textos feministas han empezado a ser compartidos sin
la vigilancia de los hombres, independientemente de si les pare-
cia pertinente o no y las jévenes los han leido, han hablado de te-
mas nuevos. Cuando una chica se ha quejado de acoso sexual en el
ambito laboral, millones de mujeres la han seguido sin el permiso
de los hombres. Con el Me too, fue la primera vez que se atestigué
una revolucién de las mentes internacional, en tiempo real. Fue
por un lado un alivio increible no pensarse sola y, por otro lado,
un sufrimiento: los comentarios hostiles de los hombres fueron
mucho mds fuertes de lo que se esperaba. No quieren escuchar, no
quieren entender. S6lo quieren el silencio de las mujeres.

Las recientes manifestaciones feministas han mostrado la ven-
taja de aprovechar los medios para que éstos se vuelvan parte de
la protesta en si. Han sabido utilizarlos para, con ello, acrecentar
el impacto social de sus protestas, generando a su vez reacciones
que si bien pueden ser de indole critica, en realidad, en palabras de
Butler (2012), hacen del espacio de presentacion algo real y ase-
guran su desplazamiento, ademds de que “los cuerpos que se en-
cuentran en las calles, se encuentran a su vez en las redes y en otros
medios, en movimiento y estaticos, con consecuencias politicas,
seguidas por las modalidades de tiempo y espacio” (p. 106).

Las manifestaciones recientes han mostrado las multiples vio-
lencias de las que son objeto las mujeres. Para Gago (2019) “dar
cuenta de la pluralizacion de las violencias es estratégica, pues se-
ria una forma de conexién que produce inteligibilidad y, por tanto,
permite un desplazamiento de la figura totalizante de la victima”
(p- 61). Asi también se cartografia su simultaneidad y su interrela-
cién. Las manifestaciones alientan el rastreamiento de las redes de
la violencia, lo que produce sentido porque visibiliza la maquinaria
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de explotacion y extraccién de valor que implica umbrales de vio-
lencia cada vez mayores y que tienen un impacto diferencial sobre
los cuerpos feminizados (Rodriguez, 2019).

Es importante, desde lo anterior, prestar mds atencién a las mo-
vilizaciones actuales como recaudos amplios de conocimientos, los
cuales pueden también ser tomados en cuenta como formadores de
subjetividades tanto dentro, como fuera de la escuela. De acuerdo
con Rockwell

la escuela no es, ni ha sido nunca un espacio cerrado, sino que es suscep-
tible de ser penetrada por discursos externos que la vida cotidiana de las
escuelas abarca una gran diversidad de actividades mediante las cuales los
y las agentes que en ella intervienen, le dan existencia a la escuela dentro

del horizonte cultural que circunscribe cada localidad (1995, p. 7).

Para McKinnon “igual que el método marxista es al materialismo
dialéctico, el método feminista es la creaciéon de la conciencia: la
reconstitucion critica y colectiva del significado de la experiencia
social de la mujer, tal y como la viven las mujeres” (1995, p. 57).

Es posible sostener que las movilizaciones feministas actuales
traen a la consciencia colectiva, presentifican y hacen audibles las
terribles experiencias de violencia, las frustraciones ante la injusti-
cia y la falta de seguimiento de los casos denunciados, asi como el
hartazgo, el enojo y el dolor. Pero también el deseo de transformar
la realidad social, haciendo propuestas que se expanden a partir de
sus propios cuerpos ocupando los espacios publicos.

Gago advierte, sin embargo, sobre “el peligro de hablar de la pa-
labra violencia como un todo, ya que esto no ayuda a comprenderla
o desarticularla” (2019, p. 63). Asi, propone redefinir las violencias
contra el cuerpo de las mujeres y los cuerpos feminizados desde lo
singular, describiendo cémo se expresa en el cuerpo de cada uno
y como se combate para luego desde esa diferencia crear una so-
roridad interclase, pues se cartografia desde su conexién orgénica,

alienta, asi mismo, un cuestionamiento transversal para producir
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un lenguaje que va mds alld de catalogar a las victimas. En este sen-
tido, las movilizaciones a través de sus multiples expresiones ex-
ponen violencias familiares, laborales, institucionales, econémicas,
coloniales, sexuales, contra los derechos reproductivos, capitalis-
tas, de los medios de comunicacién, docentes, religiosas, entre las
mads importantes, dotando de una consciencia de sus alcances, efec-
tos, formas, debilidades, nexos y convergencias.

Emerge en las movilizaciones la pregunta ;cémo se pueden pro-
ducir formas de autodefensa feministas y cémo articularlas? En lo
educativo desde el género ello es fundamental en tanto implica la
consciencia de si para tomar las riendas de la propia vida y el propio
cuerpo para, no s6lo defenderse del estado de las cosas, sino crear
otros estados del ser mujeres. Desde ahi las movilizaciones mues-
tran con claridad la fuerza de la colectividad y la resistencia conjun-
ta, también la potencia del entender, aceptar, amar el propio cuerpo
en lo individual y la paulatina experiencia activista que crea saberes
del cuerpo desde lo colectivo. Por otra parte, las recientes mani-
festaciones feministas difundidas por los medios de comunicacién
masiva en donde se habla de los danios hechos a monumentos na-
cionales por parte de activistas en pintas han generado discusiones
productivas en torno a la no criminalizacién de las acciones colec-
tivas protagonizadas por mujeres, a comprender las logicas de sus
acciones y a empatizar con ellas ante la falta de respuestas de las au-
toridades y ante la innegable evidencia de sus sufrimientos.

Si bien existen sectores de la poblacién que han encontrado en
dichas manifestaciones tildadas de violentas, razones para demeritar
la lucha y descalificar a las activistas, éstas también han desarrollado
habilidades para sortear la culpabilizacién. Con argumentos que sa-
len de la lgica del rescate y el refugio, las activistas siguen saliendo
de los confinamientos, escapan a los mandatos patriarcales del si-
lencio y la pasividad para crear nuevas opciones de desplazamiento,
atravesando el miedo a partir del estar juntas, apoyarse, escucharse,
acompanarse y romper a juntar aquello que les merma. Eso tam-
bién apoya el cuestionamiento a los mensajes unidimensionales
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que transmiten los medios de comunicacidn, visibiliza la existencia
de posturas de diverso grado de radicalidad, mostrando posibili-
dades de accién antes negadas o concebidas como inaccesibles para
ellas. Asi mismo ayuda a cuestionar las respuestas punitivistas, ra-
cistas y sexistas en el discurso general de la inseguridad.

Las movilizaciones feministas también proveen de reflexion
para pensar en las nuevas formas de guerra contra el cuerpo de las
mujeres como apunta Segato (2013) y crean espacios de audibili-
dad para los testimonios del dolor de las mujeres, logrando conso-
lidar un duelo colectivo al presentificar a los cuerpos ausentes, los
desaparecidos, los asesinados a través de fotografias, testimonios de
familiares, entre otros. Ello tiene, varios efectos politicos que van
de representar el horror, recobrar esas vidas del olvido, testimoniar
la ausencia, alentar la busqueda, la resistencia y la justicia, asi como
constituir subjetividades desde memorias lastimadas, todo lo cual
impulsa “una politica de la memoria en cuanto que implica una lu-
cha, controversia por el sentido del pasado reciente que reivindica a
su vez sentimientos de pertenencia, apunta a mantener la cohesién
social y a defender fronteras simbdlicas” (Jelin, 2002, p. 40), entre
otras cosas.

Finalmente, los sistemas de género inciden en vivencias y ex-
periencias que incluyen mecanismos de registro, transmisiéon y
apropiacién simbdlica, a la vez que establecen normas de compor-
tamientos. Dentro de los trabajos de la memoria y de los registros
histéricos también se incluye lo que se debe recordar y lo que se
debe olvidar. Las movilizaciones recientes dejan en sus diferentes
registros periodisticos, audiovisuales, fotogrificos y electrénicos
importantes vivencias de las mujeres que constituyen desde su
expresion una resistencia al patriarcado, al sistema sexo-género
mexicano y latinoamericano, ello resiste también a las antiguas
presencias ocultas y silenciadas de muchas mujeres que necesitaban
de un tiempo y de marcos para emerger de los sistemas opresivos.
Asi también se da reconocimiento a quienes no han sido reconoci-
das (a veces ni siquiera por ellas mismas) estableciéndose referentes
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importantes y acrecentdndose los espacios de lucha politica, en los
que cada generacién crea y recrea, se reconoce en un ‘nosotras’,
en la inauguracién de genealogias femeninas y feministas. En estos
espacios de lucha, los trabajos de la memoria se tornan en empode-
ramiento para las mujeres (Jelin, 2002).

REFLEXIONES FINALES

Gago menciona que “conocer es una practica politica y una forma
propia del saber feminista, es confiar en la inteligencia colectiva,
que es algo mas que la suma de personas y es algo mas que un con-
senso” (2019, p. 165). Esa inteligencia se mueve entre saber y no
saber qué hacer que es lo que impulsa y pone en marcha la creativi-
dad. Lo que abre el espacio de un pensamiento comun. El conoci-
miento del activismo feminista reciente, asi como de sus origenes,
sus coyunturas, sus discursos, sus denuncias, sus participantes y sus
resonancias en los medios de comunicacién aportan a lo educativo
desde el género, como se ha identificado, multiples saberes, cono-
cimientos que mas alld de ser tomados en cuenta como elementos
potencialmente generadores de reflexion, dejan también importan-
tes expresiones que constituyen una politica de la memoria reciente.
Si bien la situacién en muchos dmbitos, sobretodo el relativo a la
violencia, no ha cambiado, ello mismo constituye la oportunidad
de seguir elaborando estrategias de resistencia.

Desde el APD, es importante recordar, la nocién de dislocacién
como el quiebre en la capacidad de dar sentido, “de dar explicacio-
nes logicas” dentro de la estructura. La interrupcion del discurso,
la imposibilidad de simbolizacién dentro del marco de referencia de
este representa el momento de pura eventualidad, puesto que no
puede ser contenida por ningin discurso que dé sentido al tiempo.
Pero es también la forma misma de la posibilidad, en tanto los pro-
cesos y las opciones pueden tomar cualquier direccién, por ello es
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el nombre designado a la libertad, ya que constituye el momento de
la decisién real (Laclau, 1997).

En otras palabras, la eleccién que se realice para reconstruir la
estructura no estd determinada por la propia estructura, lo que deja
a la dislocacion en el elemento necesario para la aparicién del suje-
to (entendido como aquel que toma una decisién no determinada
por la estructura). Asi el momento de dislocacién, es la oportunidad
para emerger como algo nuevo. Asi se pueden ver las movilizaciones
feministas: como aquellas que permiten la dislocacion de las estruc-
turas, lo que eventualmente permitird la emergencia de otro orden
de las cosas y también de nuevas agentes. Desde lo educativo, habria
que alentar el conocimiento de todo lo que el activismo feminista
retoma, reflexiona, combate y une.
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INTRODUCCION

Este escrito tiene como objetivo dar cuenta de los principales ha-
llazgos de una investigacién llevada a cabo en Universidad Pedagg-
gica Nacional (UPN) Unidad Ajusco, acerca de los significados que
tienen las estudiantes de la Licenciatura en Psicologia Educativa
sobre la sexualidad y el género para conocer cémo la cultura, la
religién y la politica han trastocado el entendimiento de ellas. Los
significantes forman parte de contextos histéricamente especifi-
cos, pasan por procesos de construccién social ya sea de mane-
ra individual o colectiva, formando asi la interpretacién de una
realidad. Las mujeres fueron el punto central de la investigacién,
porque pocas veces se toman en cuenta sus perspectivas, a partir
de ello, se identific6 cémo la sociedad ha hecho que interioricen
ciertas pautas “del deber ser”y, con base en ellas, vivan buena parte
de su sexualidad.
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Hablar de un enfoque de género en la educacion implica aden-
trarse a la cultura escolar. Cada institucién cuenta con un sistema
de simbolos y précticas propias; las estudiantes al estar inmersas
en esa cultura se ven involucradas en la aceptacién y reproduc-
cién de simbolos, éstos a su vez forman parte de una sociedad la
cual se ve trastocada por la cultura occidental misma que, desafor-
tunadamente, continda siendo tradicional, androcéntrica y sexista.
Por otra parte, la sexualidad es aqui retomada en el sentido que le
da Weeks (2000), en tanto se refiere a “las preocupaciones siempre
cambiantes acerca de cémo se debe vivir y cémo disfrutar o negar
el cuerpo, ello implica reflexionar acerca del significado y las impli-
caciones de la vida erética” (p. 25).

Las tareas de las instituciones educativas son promover la ad-
quisicién de conocimientos, actitudes e ideas que deben ser consi-
deradas con alto impacto en la sociedad, para ello los contenidos
curriculares, que son un proyecto cultural del Estado, deben con-
tener politicas educativas basadas en la igualdad de género, en el
respeto a las diferencias sexuales y en las prescripciones del compor-
tamiento al género, para favorecer que la educacién se comparta y se
comunique de igual manera para toda la comunidad escolar. El tema
de la sexualidad es esencial en el desarrollo evolutivo humano. Este
forma parte del mapa curricular de la Licenciatura en Psicologia
Educativa, su funcién, es asentar las bases del conocimiento para
que el profesional pueda trabajar con el estudiantado en diferentes
asignaturas y vincular la sexualidad con otros campos y disciplinas.

La investigacion se llevé a cabo en la UPN Unidad Ajusco con
estudiantes de la Licenciatura en Psicologia Educativa y mediante
entrevistas semiestructuradas se obtuvieron narrativas y conoci-
mientos referentes a la sexualidad; las temdticas se vincularon con
la virginidad, el autoerotismo, los riesgos de las relaciones sexuales,
infecciones de trasmisiéon sexual, métodos anticonceptivos, la re-
lacién entre psicologia educativa y sexualidad. Posteriormente, se
hicieron reflexiones sobre los resultados desde un posicionamiento
critico sustentado desde un enfoque de género.
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“MUJER” UN CONSTRUCTO SOCIAL DETERMINADO

El papel que tienen las mujeres en la sociedad se ve determinado por
las condiciones sociales en las que se desarrollan, éstas definen lo que
se supone que deben hacer y ser. En ese sentido, el trabajo doméstico
regularmente es realizado por las mujeres ya que se piensa que la
mujer nace destinada a satisfacer las necesidades de los otros, con-
secuencia de ello es que las mujeres se ven enjauladas a dicha concep-
cién del trabajo natural, entendiendo lo natural como una actividad
creadora, ademas de que las hace sentir inferiores y reducen sus ideas
a que su unica funcidn es reproducirse, “la mujer representa el prin-
cipio pasivo, la materia y la naturaleza, como ella fértil, en una es-
pecie de danza eterna que repite la ley de la vida y del nacimiento y le
regatea su cardcter social” (Tunén, 2008, p. 33).

Otra de las condiciones que define a las mujeres en las culturas
patriarcales, es el cuerpo. Aun se establece el cdmo debe ser de un
cuerpo aceptable, dejando que normas, discursos y estindares se
apoderen del mismo. “Se rige lo que el cuerpo debe mostrar, es-
conder, controlar y expresar en publico e implican la vigilancia en
el terreno de los gestos, del comportamiento, el lenguaje corporal y
los atuendos” (Tunén, 2008, p. 12). La transmision de los significa-
dos se hace a través de la cultura, esta

se comparte cuando hay palabras y habitos lingiiisticos, tradiciones, com-
portamientos, ritos, convenciones, gestos, valores, creencias, representa-
ciones e imdgenes colectivas que tienen significados comunes y devienen
simbolos... asi, la cultura se vincula con las llamadas mentalidades y con

las ideologias (p. 15).

Las sociedades van imaginando su mundo, creando sus verdades
y sus propias representaciones que mediante el discurso describen
los cuerpos, sus conductas, sus definiciones y sus aceptaciones. El
cuerpo es un elemento vulnerable para el manejo del poder, sub-
jetivamente no hay libertad de expresar lo que se desea y lo que
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se quiere, ademds de que la situacién en la que se encuentran las
mujeres va definiendo su forma de ser, pensar, actuar y vivir, en-
tendiendo “situacién” como la posicién de una persona en deter-
minado sitio y especificamente la condicién genérica y contexto
histérico; dependiendo de ello se va a determinar qué rol, tipo de
vida, actitudes y decisiones van a llevar a cabo.

GENERO Y EDUCACION

El género es el conjunto de creencias, prescripciones y atribucio-
nes que se construyen socialmente, tomando a la diferencia sexual
como base. Esta construccion social funciona como especie de “fil-
tro” cultural para interpretar al mundo, también como especie de
armadura con la que se construyen las decisiones y oportunidades
de las personas, dependiendo de si tienen cuerpo de mujer o cuer-
po de hombre. “Todas las sociedades clasifican qué es ‘lo propio’
de las mujeres y ‘lo propio’ de los hombres, y desde esas ideas se
establecen las obligaciones sociales de cada sexo, con una serie de
prohibiciones simbdlicas” (Lamas, 2001, p. 3).

La importancia que tiene el enfoque de género en el dmbito edu-
cativo deberia de ser basica, ya que una de las ventajas es crear bases
para cuestionar las diferencias culturalmente asignadas a los sexos.
Mediante el enfoque de género, es posible hacer visibles las relacio-
nes de poder existentes entre los sexos a fin de contribuir a superar
las desigualdades. La escuela es uno de los constructores de signi-
ficados y su impacto es altamente cultural y social. Desde el nivel
preescolar hasta el universitario, constituye una de las instancias
de socializacion por medio de las cuales se transmiten y fomentan
—de manera directa o indirecta— una serie de estereotipos de géne-
ro, marcando de este modo el “deber ser” de mujeres y hombres.
Asi, la educacion formal, al igual que otras instituciones socializan-
tes, fomenta y refuerza la concepcién de feminidad y masculinidad.
De acuerdo con esto a las mujeres se les coloca en el ambito de lo
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emocional y los afectos, se espera que sean delicadas, tiernas, inde-
cisas, dependientes, inseguras, dispuestas a servir a los demads, bellas
y también seductoras. A los hombres se les ubica en el ambito del
poder y lo racional, de ellos se espera que sean inteligentes, inde-
pendientes, tomadores de decisiones, asertivos, combativos, domi-
nantes, agresivos y controladores (Bustos, 1991). Las adjudicaciones
especificas de cada género van siendo validadas y reproducidas por
la comunidad escolar, teniendo como resultado los estereotipos, des-
igualdad de género, discriminacién, sexismo y violencia de género.
Otra de las desventajas de llevar a cabo una educacién tradicional,
es el modo de ensenar la sexualidad; ésta queda totalmente fuera de
las necesidades actuales, como son la prevencién desde una resolu-
cién de problemas reales, el género, la violencia sexual, la diversidad
sexual, riesgos de las infecciones de transmisién sexual (ITS), por lo
que nuevas visiones deben tomar partida en los planes de estudio.

Nuevas politicas educativas han incluido en el curriculo temas
de sexualidad o de género; sin embargo, la labor que hace el pro-
fesorado sesga la imparticiéon de esta informacién por ser un tema
complicado para explicar en las aulas. Las madres y los padres de
familia tienen la idea de que ensenar sexualidad promueve las prac-
ticas sexuales, activa la curiosidad y las perversiones.

El contenido de la educacién en sexualidad estd intimamen-
te unido al desarrollo de la vida humana, al nacimiento y cons-
truccién de la persona, a los fundamentos éticos de la cultura, la
historia social y la creatividad cultural de la comunidad. Esto plan-
tea la necesidad de considerar la dimensién de la sexualidad en la
educacion formal. Una educacién de calidad debe incluir, entre
sus propdositos, “la satisfaccion de las necesidades de aprendizaje
requeridas para un desarrollo socioafectivo sano y maduro que fa-
vorezca el crecimiento humano pleno de nifos, nifias y jévenes”
(Aylwin, 2001, p. 5).

Uno de los puntos elementales de la licenciatura es contribuir
a la mejora de la calidad educativa, donde la perspectiva de género
“permite analizar y comprender las caracteristicas que definen a las
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mujeres y a los hombres de manera especifica asi como sus caracte-
risticas” (Lagarde y Rios, 1996, p. 2). Estas diferencias deben hacerse
notorias para tener una mejor educacién con el fin de crear una
sociedad justa y con igualdad de derechos para todas las personas,
asf como superar las practicas de marginacién y discriminacion.
Es por ello imprescindible que la educacién se vea transversalizada
desde una perspectiva de género, entendida como estrategia para
que lleve a cabo una cultura mas justa e igualitaria, asi como tam-
bién sensibilizar a la docencia para que se conviertan en los facilita-
dores del conocimiento sobre sexualidad.

PROBLEMATIZACION

La manera en la que se adquieren los significados es mediante la
interaccién social siendo el humano un ser social por naturaleza,
se ve envuelto en ésta. Existe una gran variedad de significados, los
cuales son legitimados por una sociedad “llegamos a consensos de
la realidad social a través de compartir nuestro conocimiento por
medio de varios procesos sociales que organizan esta realidad y la
hacen objetiva” (Berger y Luckmann, 1986, p. 20). En ese tenor,
“la educacion de la sexualidad es responsabilidad de todas las per-
sonas que incluye, junto con las familias, al Estado, la escuela, los
profesionales, las instituciones de salud y los medios de comunica-
cién masiva, entre otros” (Herndndez, 2015, p. 45).

México cuenta con rezago en lo que concierne a la educacién
sexual, siendo ésta un elemento crucial en el desarrollo del ser
humano y en el drea profesional de la psicologia educativa. En el
sistema educativo mexicano se habla poco del tema y si se llega a
discutir es inicamente desde una mirada bioldgica y reproducti-
va, porque se aborda sélo en ciencias naturales, recientemente, en
formacidn civica y ética, lo cual ha sido un avance, pero “insuficiente
para comprender las relaciones entre el estudiantado con sus cuer-
pos, deseos, placeres y derechos” (Rosales Mendoza, 2011, p. 14).
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La sexualidad también debe ser enseniada desde una perspectiva
de género, con el objetivo de que, desde etapas tempranas, se co-
nozca el respeto por los diferentes cuerpos, el valor igualitario que
éstos tienen, para que no haya sexismo, estereotipos y prejuicios.
Lo que lleva a pensar en la indispensable insercién de una visién de
género en la UPN, siendo ésta una institucién de nivel superior que
prepara profesionales de la educacién. Desde esta perspectiva, “el
alumnado comenzaria a ver la sexualidad como una parte esencial
del desarrollo humano en los diversos niveles como el psicolégico,
emocional, fisico y social” (Bartra, 1997, p. 21).

MARCO METODOLOGICO

La pregunta principal que guié la investigacién fue: ;Qué sig-
nificados sobre la sexualidad tienen las estudiantes de Psicologia
Educativa de la UPN? A través de un estudio explicativo, dirigido a
responder las causas de los eventos y fendmenos fisicos o sociales,
se centré el interés en explicar el porqué de éstos y en qué condi-
ciones se manifiesta (Hernandez, Ferndndez y Baptista, 2006). Con
el prop6sito de conocer e identificar los significados sobre sexuali-
dad y género que las estudiantes tenian y tratar de vincularlos con
elementos provenientes de la cultura, la religion, la época, la fami-
lia, las creencias y tradiciones, ademas de conocer como influyeron
o determinaron esos significados para formar parte de su discurso
como profesionales.

La muestra fue de diez mujeres, pero al encontrarse una satura-
cién en los datos, es decir, elementos repetitivos sélo se analizaron
ocho casos (Kvale, 2011; Glaser y Strauss, 1967).

El andlisis de las entrevistas se llevd a cabo mediante tres pasos:

1. Categorizar las respuestas para obtener una sistematizacion
pertinente.
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2. Condensar la informacidn, es decir, se hizo un resumen de
lo mds importante.

3. Interpretar, realizando comentarios criticos y profundos so-
bre los significados, auxilidndose en marcos de referencia mas
amplios o contextualizando las declaraciones (Kvale, 2011).

PRINCIPALES HALLAZGOS

La sexualidad es el conjunto de experiencias atribuidas al sexo y de-
finidas por éste, constituye y obliga su adscripcién a grupos socio-
culturales genéricos y a condiciones de vida predeterminadas. La
sexualidad, “es un complejo cultural e histéricamente determinado
consistente en relaciones sociales, instituciones sociales y politicas,
asi como en concepciones del mundo, que definen la identidad ba-
sica de los sujetos” (Lagarde y Rios, 2011, p. 185).

Se analiz6 la pregunta: ;Qué es sexualidad? Seis estudiantes res-
pondieron que se refiere a caracteristicas bioldgicas que van a de-
terminar si eres hombre o mujer. “La sexualidad es ser hombre o
mujer y saber qué es lo que tt quieres como hombre o como mujer”
(entrevistada 1). Aunque se mencionaron también, las acepciones
culturales y bioldgicas y cuando la condicién biolégica no corres-
ponde a la carga de caracteristicas asignadas:

Para mi la sexualidad es, como las caracteristicas que definen al individuo
ya sea hombre o mujer, son las caracteristicas fisicas, biol6gicas y psico-
légicas... mds bien es algo mds cultural porque predetermina si es mujer
u hombre fisicamente porque igual y psicolégicamente no muchas veces

concuerda (entrevistada 4).
Es importante recordar que

las formas culturalmente apropiadas respecto al comportamiento de los

hombres y las mujeres es una funcién central de la autoridad social y estd
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mediada por la compleja interaccién de un amplio espectro de institucio-

nes econdmicas, sociales, politicas y religiosas (Lamas, 2000, p. 3).

Se menciond los “grupos sexuales” haciendo visible la diversidad

sexual.

Es todo aquello que tenga que ver con el sexo que tienes...es una forma de
ser, que depende del sexo que tu tienes, sin embargo, hay una idea precon-
cebida de los que tienen sexo femenino tienen que comportarse de cierta
forma y los que son de sexo masculino deben comportarse de otra, pero
nosotros ya sabemos porque existen muchos grupos sexuales diferentes,
bueno de género, que pueden tener un sexo bien definido y, sin embargo,
sus acciones o la forma de comportarse son distintas, ademds de esa drea
fisica, la bioldgica o la forma en la que se expresa es relativa al sexo existe
la parte cultural, que muchas veces nos restringe ciertas conductas hacia
el sexo que nosotros nos sintamos atraidos, entonces para mi en términos
globales la sexualidad si tiene diferentes o se define por diferente aspec-

tos del individuo (entrevistada 8).

México, es un pais que ha entendido la sexualidad desde la heteronor-
matividad. Judith Butler (2006) la define como “un régimen social y
politico en donde el sexo anatémico, el deseo heterosexual y una iden-
tidad de género acorde con el sexo asignado al nacer son construidas
socialmente como algo natural y necesario” (p. 55). La cuestion de
la diversidad sexual refiere a la condicién de ser diverso, es decir,
al hecho de ser diferente y desigual, sugiere una distancia respec-
to de “la norma”, que es la heterosexualidad (Weeks, 2000). A partir
de aqui se generan comunidades aglutinadas por las siglas LGBTTTI
que incluyen a los grupos de Lesbianas, Gays, Bisexuales, Transe-
xuales, Travestis, Transgéneros e Intersexuales (Flores Davila, 2007).
El poder tener conocimientos acerca de la diversidad sexual para
una o un psicélogo educativo son necesarios, ya que estos conoci-
mientos se ven envueltos en el quehacer profesional dentro de un

ambiente educativo, éste es propicio para desconstruir estereotipos
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y promover relaciones libres de discriminacién. Toda persona tiene
el derecho de recibir una educacioén sin discriminacién basada en la
orientacién sexual o la identidad de género y se reitera de manera
positiva el visibilizar la diversidad sexual (Ragin, 2007).

En cuanto al tema de la masturbacion, si bien es un tdpico que
causa pudor y del cual es dificil hablar abiertamente, se pudieron
apreciar dos momentos en las entrevistas. Al contestar qué es la mas-
turbacion, el discurso fue fluido, los lenguajes corporales también,
asi como los gestos no indicaban intimidacién o pudor alguno; sin
embargo, al preguntar si lo habian realizado cinco de ocho entrevis-
tadas respondieron con un “si” mostrando pudor. El conocimiento
de qué es la masturbacién lo tienen, pero la subjetividad que conlle-
va porta un sentimiento de culpa debido a que es un tema contro-
versial ya que cultural e histéricamente, atn existe desinformacion,
confusion y contradiccién (Bardi, Leyton y Martinez, 2013). Las es-
tudiantes consideran que la masturbacién es una practica erdtica que
lleva por objetivo la autosatisfaccién, el autoconocimiento del placer
y el conocimiento de sus gustos en este dmbito.

La masturbacidn es la primera actividad sexual natural. Con ella, las per-
sonas descubren sus sentimientos erdticos y aprenden a no avergonzarse
de ellos ni de sus genitales. Es la mejor manera de ir conociendo el sexo
y de desprenderse de viejos temores e inhibiciones [...] es una forma de
adquirir confianza y poder comunicarnos sin miedo con nuestros amantes

(Dodson, 1989, p. 2).

Una de las entrevistadas mencioné abiertamente que ha realizado
dicha actividad desde los 9 afios, edad en la que su madre respondié
de manera negativa llegando a la violencia. Ella dice que “a esa edad
no sabia si era bueno o malo”, que no se sintié culpable en ningin
momento ya que le causaba satisfaccion; sin embargo, los referen-
tes de su familia eran basados desde la religion. Esta, en algunos
casos, determina la moralidad de las personas y mds en las muje-
res. Se puede observar que en general las estudiantes si practican la
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masturbacidn, pero no lo dicen abiertamente porque existe culpa lo
que impide que gocen satisfactoriamente su cuerpo.

En relacién con los métodos anticonceptivos que conocen, las en-
trevistadas contaron con informacién bdsica, pues s6lo menciona-
ron algunos métodos, no obstante, en varios casos no especificaban
para qué servian. Existe una gran necesidad de informacién respec-
to al tema, el cual, por lo visto, no les fue proporcionado de manera
significativa en la universidad. El conocimiento sobre

el uso de métodos anticonceptivos permite tomar decisiones oportunas y
adecuadas sobre la reproducciéon de manera libre, responsable e informada
y contribuye al ejercicio de los derechos sexuales y reproductivos de las

personas, a mejorar y mantener el nivel de salud (Mayén y Aguilar, s/f, p. 1).

Tres entrevistadas mencionaron el “coito interrumpido” y “método

del ritmo” como un método anticonceptivo,

son el condén, que sirve para la prevencién de embarazo y prevenciéon
de infecciones de transmision sexual, las pastillas de emergencia, el DIU,
[Dispositivo Intra Uterino], el coito interrumpido, el método del ritmo
todos son para prevenir embarazos” (entrevistada 8); son métodos na-
turales y esta informacion se considera factor de riesgo. Otra estudiante
mencioné que el DIU era una inyeccidn, “las pastillas... es que esas son
como después de las relaciones, el DIU, el conddn, la inyeccién... la in-
yeccion es como el DIU ;No?... porque también estan las vacunas para el

papiloma humano” (entrevistada 4).

La falta de conocimientos también representa un riesgo porque
no se distinguen cudles son los métodos para la anticoncepcion,
ni cudles se utilizan para evitar una ITS. En este caso, al tratar-
se de psicologas educativas, viéndose involucradas en los campos
educativos es visible que no se cuenta con los elementos necesa-
rios para proporcionar informacién adecuada, siendo la orienta-

cién personal, la creacién o planeacién de talleres o programas
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preventivos o informativos algunos de los dmbitos a desarrollar en
un futuro profesional.

La informacién que recibieron las estudiantes sobre sexualidad
fue variada o poca proveniente de contexto familiar; a una de ellas
“algo”le menciond su familia, otra dijo que sus padres le dicen “cui-
date” y que de manera implicita era usar algin método anticon-
ceptivo, asegura que ellos estan “hechos a la antigiiita” y no hablan
abiertamente de eso. S6lo dos de ellas tuvieron la iniciativa propia
por informarse acudiendo a centros de salud, talleres y exposiciones,
las demds mencionaron que la informacién les fue proporcionada
en la escuela, pero no fue suficiente, incluso habia profesores que les
causaba pudor abordar esos temas y solamente hacian murales sin
explicarles o eran vistos de manera rapida y sin profundizar.

Referente al vinculo que se encuentra entre psicologia educativa y
sexualidad, las entrevistadas consideran que la o él psicélogo educa-
tivo tienen un campo abierto a la mejora, a las propuestas, al aseso-
ramiento, a la orientacién, a la planeacién de la educacién sexual. Se
considera que pueden desempenarse como orientadores en el ambito
educativo, siendo ésta una de las tareas que le compete. Asi la orien-
tacién: Consiste en proporcionar informacién, guia y asesoramiento
a alguien para que pueda tomar decisiones mds adecuadas, teniendo
en cuenta tanto las caracteristicas de las opciones elegibles, como las
capacidades y limitaciones de la persona que ha de tomar la decisién,
asi como de ajuste entre ambas (Solé, 1998). Otro vinculo con la psi-
cologia educativa son las aportaciones que desde esta disciplina se
puedan aportar a la creacién o planeacion de talleres preventivos o
informativos que atiendan las necesidades del alumnado, asesoran-
do a madres padres y profesorado con la intencién de normalizar el
tema en las aulas. El disefio de programas adecuado al nivel educativo
aunado a la edad del estudiantado.

Las psicologas educativas tienen un amplio espacio educativo
para poder intervenir, sin embargo, la mayoria de las estudiantes
mencionan que no cuentan con los conocimientos necesarios sobre
sexualidad, sintiéndose incapaces de poder realizar alguna de las
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actividades antes mencionadas. Cuentan con la formacién de una
psicologa educativa, pero hay un sesgo al tratar de vincularla con
los temas de sexualidad y género.

CONCLUSIONES

La sexualidad implica mds que procesos anatémicos y fisiol6gicos
que le ocurren al cuerpo; es una construccién social e histérica que
se sustenta en los significados que se atribuyen al cuerpo sexua-
do en la cultura en la que nacemos y crecemos (Rosales Mendoza,
2011). Asi se relaciona con los sentidos (valoraciones, significados)
que se confieren a la diferencia sexual de las mujeres y los hombres
(el género), y

se vincula con los derechos porque todas las mujeres y todos los hombres,
independientemente de la adscripcién étnica, estrato socioeconémico,
edad, lugar de residencia, orientacion sexual, etcétera, tenemos derecho a
una vida libre, igualitaria y plena en todos los ambitos, incluyendo el de la
sexualidad (p. 15).

Todo lo anterior incide en la formacién identitaria, definiendo
roles, acciones, sentimientos, trabajos, estudios, estatus, leyes, sa-
larios, vestimenta, entre otros. La juventud debe comenzar a cues-
tionarse si estd de acuerdo con las acepciones sobre sexualidad de
las mujeres ain dominantes. Durante trabajos realizados reciente-
mente, en la Procuraduria General de Justicia de la Ciudad de Mé-
xico (PGJCDMX) en el Centro de Terapia de Apoyo a Victimas de
Delitos Sexuales (CTA) fue posible observar que la mayoria de las
victimas eran nifas, ninos, adolescentes y mujeres, donde general-
mente persiste la carencia de conocimientos acerca de la sexualidad,
la cual sigue fundada en mitos y prejuicios, los agresores abusan
de la ignorancia de las victimas para cometer el delito; nifias y ni-

nos de primaria no sabian que nadie puede tocar sus genitales, los
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adolescentes no tenian la comunicacién adecuada con sus madres
o padres acerca de la pubertad y de los cambios que ésta conlleva,
mujeres que no conocen sus derechos y el poder que tienen sobre
sus cuerpos. Se pudo constatar también que es un tema que causa
pudor, miedo e incluso rechazo.

La educacién sexual es una via para contrarrestar la nula o ses-
gada informacién que se tiene acerca de ello. La Secretaria de Edu-
cacion Publica (SEP) ha incluido en el plan y programas de estudio
de educacién basica temas sobre la convivencia familiar en preesco-
lar. En primer grado de primaria, el reconocimiento del cuerpo, la
discriminacién y la igualdad y en cuarto grado, se comienzan a
abordar temas sobre las diferencias sexuales bioldgicas y genéricas
entre hombre y mujer, siguiendo en quinto y sexto mds a detalle
la reproduccidn, la adolescencia y los derechos. ;En qué momento
se habla de la importancia del cuerpo, del respeto entre géneros o la
diversidad sexual?

Es imprescindible crear politicas educativas en todos los niveles
educativos que promuevan y ensefien la sexualidad de manera dife-
rente, informada e inclusiva. Otro aspecto importante es capacitar
ala plantilla docente en temas sobre género, educacién y vincularlo
con sexualidad humana porque las escuelas dotan de significacio-
nes para comprender la realidad, por eso es importante que se
tenga una educacion con perspectiva de género, haciendo énfasis
en el respeto a las diferencias entre los géneros, evitar el sexis-
mo, promover la convivencia y el respeto con la diversidad sexual
(Bustos, 2003).

Las futuras psic6logas educativas tienen la tarea de mediar el
proceso de ensefianza y aprendizaje, de ahi la importancia de saber
cémo se piensa e interpreta la sexualidad y el género.

La psicologia educativa esta inmersa en los campos educativos, la
tarea propositiva es poder ejercer esta mirada de género, en cuestio-
nes curriculares, en las tareas del orientador, en los asesoramientos
psicopedagégicos, en la vinculacién escuela-alumnado-familia, en
dar a conocer la perspectiva de género para que el cuerpo docente
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pueda detectar cuando se habla o se acttia desde el sexismo y la dis-
criminacién, y se actué y mejore la calidad de la educacion.

Las mujeres han pasado por diferentes procesos de emancipa-
cién, cada uno ha intentado eliminar cargas sociales que subor-
dinan, “las mujeres estin conquistando una nueva posicién en la
historia: un puesto estelar y ya no secundario, en donde se les dis-
tingue por su inteligencia, capacidad, integridad y lucha” (Rocha
Sanchez y Cruz del Castillo, 2013, p. 142), esto debe formar parte
de los significantes y modelos que una sociedad ofrece a sus muje-
res, y que mejor que sean las instituciones educativas las que vayan
construyendo los cambios para contrarrestar la violencia de género
que se vive hoy en dia.

Aqui se ha mostrado la necesidad de construir planes y pro-
gramas sobre sexualidad y género. Es fundamental romper la
continuidad prejuiciosa de los modos tradicionales del ser mujer,
que las limitan en su propio goce, en el conocimiento de sus cuer-
pos, de las posibilidades que existen para su cuidado y desarrollo
(Inmujeres, 2007). Se espera un legado benéfico y diferente para las
proximas egresadas para que logren desempenarse como las profe-
sionales que el pais demanda.

REFERENCIAS:

Aylwin, M. (2001). Para el mejoramiento de la calidad de la educacién. Politica
de Educacion en Sexualidad, 40. Recuperado de http://www.pasa.cl/?page_
id=1546

Bardi, A., Leyton, C. y Martinez, V. (2013). Revista de la Sociedad Chilena de Obs-
tetricia y Ginecologia Infantil y de la Adolescencia. Recuperado de https://pdfs.
semanticscholar.org/867b/3237446822eeel2ec4bc9e0f3867c76a4309.pdf el 09
de marzo de 2020.

Bartra, E. (1997). Estudios de la mujer. ;Un paso adelante, dos pasos atréds? Politica
y Cultura, 9,201-214.

Berger, P. y Luckmann, T. (1986). La construccion social de la realidad. Buenos Ai-

res: Amorrortu Ediciones.

77



Género en educacion: experiencias y propuestas

Bustos, O. (1991). Género y socializacién: familia, escuela y medios de comuni-
cacion. En J. Mendoza Garcia y M. Gonzélez Pérez. Significados colectivos:
procesos y relfexiones tedricas (pp. 199-311). México: CIIACSO.

Bustos, O. (2003). Construyendo la equidad de género en la escuela primaria.
México: SEP.

Butler, J. (2006). Deshacer el género. Madrid: Paid6s.

Dodson, B. (1989). Sexo para uno, el placer del autoerotismo. Madrid: AFOG.

Flores Dévila, J. (2007). La diversidad sexual y los retos de la igualdad y la inclusién.
México: Consejo Nacional para Prevenir la Discriminacién.

Glaser, B. y Strauss, A. (1967). El método de comparacién constante de andli-
sis cualitativo. Nueva York: Aldine Publishing Company. Recuperado de
http://www.catedras.fsoc.uba.ar/ginfestad/biblio/1.10.%20Glaser %20y %20
Strauss.%20E1%20metodo....pdf el 27 de noviembre de 2015.

Hernandez, M. (22 de julio de 2015). Desercién universitaria en México. Periédico
Milenio. Recuperado de https://www.milenio.com/opinion/maximiliano-gra-
cia-hernandez/la-economia-del-tunel/desercion-universitaria-en-mexico

Hernédndez, R., Ferndndez, C. y Baptista, P. (2006). Metodologia de la investigacién.
México: McGraw-Hill.

Inmujeres (2007). El ABC de género en la Administracién Publica. México: Inmu-
jeres/PNUD.

Kvale, S. (2011). Planificacion de un estudio de entrevistas. Madrid: Morata.

Lagarde y de los Rios, M. (1996). La perspectiva de género. En M. Lagarde y de
los Rios. Género y feminismo. Desarrollo humano y democracia (pp. 13-38).
Madrid: Horas y Horas.

Lagarde y de los Rios, M. (2011). Los cautiverios de las mujeres: madresposas, mon-
jas, putas, presas y locas. México: Horas y Horas.

Lamas, M. (2000). Diferencias de sexo, género y diferencia sexual. Cuicuilco, 7(18),
1-24.

Lamas, M. (2001). El género la construccién cultural de una diferencia sexual.
México: PUEG.

Mayén, B. y Aguilar, J. (s/f). Lecturas bdsicas sobre sexualidad. Recuperado de
https://www.dgespe.sep.gob.mx/web_old/esege/educacion_sexual_escuela/lec-
turas

Ragin, C. (2007). La construccién de la investigacion social. Colombia: Panamerica-
na, Formas e impresos.

Rocha Sanchez, T. y Cruz del Castillo, C. (2013). Mujeres en transicién: reflexiones
tedrico-empiricas en torno a la sexualidad, la pareja y el género. México: Ibero.

Rosales Mendoza, A. (2011). Sexualidad, derechos y violencia. Enfoques y conceptos
para la ensefianza. México: UPN.

78



Significados sobre la sexualidad en estudiantes de psicologia

Solé, 1. (1998). Orientacién educativa e intervencién psicopedagdgica. Barcelona:
Horsori.
Tunén, J. (2008). Enjaular cuerpos: normativas decimondnicas y feminidad en Mé-

xico. México: Colmex.

Weeks, J. (2000). Sexuallidad. México: Paidés.

79






REPRESENTACIONES SOCIALES
SOBRE LA HOMOSEXUALIDAD EN
ESTUDIANTES DE PSICOLOGIA
EDUCATIVA DE UNA UNIVERSIDAD
PUBLICA EN LA CIUDAD DE MEXICO
Juan Carlos Gémez Palacios

Miguel Angel Becerril Cruz

INTRODUCCION

La expresion de una orientacién sexual disidente a la heterosexual
ha sido histéricamente objeto de rechazo y de todo tipo de agre-
siones que atentan contra la dignidad de quienes la asumen. Tal
es el caso de la orientacién homosexual que, a pesar de ser aneja e
inherente a la historia de la humanidad, con la aparicién del cris-
tianismo y la reproduccién como fin del ejercicio de la sexualidad,
form¢ parte de una otredad frente a una mismidad que es hetero-
sexual por orden divino (Lozano Verduzco, 2009). Este marco reli-
gioso funcion6 como ordenador social y configuré un conjunto de
representaciones sociales sobre la homosexualidad que la desvalo-
rizaron y categorizaron como anormal, cuyos efectos fueron el ejer-
cicio de discursos y précticas discriminatorias y excluyentes sobre
quienes se asumian homosexuales. Desafortunadamente, estas re-

presentaciones no desaparecieron en el transcurso de la historia, al
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contrario, se afianzaron e impusieron modos de ser y hacer, que hoy
en dia persisten en los dmbitos de la vida publica y privada, y tienen
efectos negativos en la vida de las personas. Bajo estas considera-
ciones, surgi6 el interés por describir como estas representaciones
han atravesado por el espacio escolar y se funden en la conciencia
de sus actores, de modo que, con ellas comprenden, explican y se
dirigen socialmente.

Los psicélogos son considerados una figura importante por su
funcién social como “solucionador de problemas” al que le atribu-
yen habilidades como la empatia, la mentalidad abierta que no tiene
prejuicios y que estd dispuesto a brindar apoyo (Torres Lépez, Ma-
heda Guzman y Aranda Beltrdn, 2004). Pero, ademads, pensar tam-
bién en la posible trascendencia de esas representaciones, asi como
sus efectos en la vida de sus detentores y de quienes se relacionan con
ellos, en otros tiempos y espacios sobre todo si se presta atencién a
una sociedad que se advierte cambiante y cada vez mds abierta a la
diversidad sexual. Con este fin, el presente capitulo expone algunos
de los hallazgos encontrados en un estudio cualitativo realizado con
estudiantes de educacion superior. El objetivo fue analizar las repre-
sentaciones sociales de un grupo de universitarios (cuatro hombres
y cuatro mujeres) de segundo, cuarto, sexto y octavo semestre de la
Licenciatura en Psicologia Educativa sobre la homosexualidad. Lo
importante es aportar conocimiento reflexivo sobre otras formas de
mirar, pensar y repensar la escuela. De generar en los lectores una
conciencia discursiva, de sus practicas y formas de relacionarse con
los demas y desde la politica educativa, mirar la interculturalidad
como una apuesta para la vida en las universidades.

APUNTES SOBRE LA HOMOSEXUALIDAD
Dado que la sociedad invisibiliza y excluye a las personas homo-
sexuales, en el presente se han desplegado estrategias para visibili-

zarse en la sociedad. La historia de la homosexualidad es bastante
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afeja y con ello recorre varios pasajes de la historia de la humani-
dad en todo el mundo y en las distintas civilizaciones. Pero ;qué es
la homosexualidad? Desde los circulos cientificos y no cientificos
ha sido definida como la relacién de tipo erdtica-afectiva que existe
entre dos personas del mismo sexo (Careaga, 2004; Ardila, 2007).
Segtin algunos autores, el concepto emergié a finales del siglo XIX.
Desafortunadamente, esta relacién no es vista con beneplécito.
Tras el impulso del cristianismo la homosexualidad formé parte de
los pecados que atentaban contra el orden natural establecido por
Dios, cuando la Iglesia dejé de tener poder la psiquiatria la catego-
rizé como una enfermedad mental (Ardila, 2007).

En pleno siglo XXI, la homosexualidad atn es considerada un
fenémeno desconocido, incluso para las Ciencias Sociales, sin em-
bargo, en las sociedades “civilizadas” progresivamente comienza a
ser aceptada como una opcidn sana, paralela a la heterosexualidad
y no como una enfermedad mental (Baile, 2008).

Es innegable que la historia de la homosexualidad ha estado de-
finida por el rechazo, el estigma y la exclusiéon social. Al respecto,
Baile (2008) argumenta lo siguiente:

Lo habitual es que la orientacion sexual esté en concordancia con las prdc-
ticas sexuales, es decir, que un hombre con una orientacién heterosexual
tenga relaciones sexuales con una mujer y que un hombre que mantiene
relaciones sexuales con un hombre sea de una orientacién homosexual,

pero no siempre es asi (p. 35).

Este rechazo surge desde los sectores populares, aunque también
en los circulos cientificos y académicos. Tampoco tiene una sola
fuente de expresiéon. Lo hace a través de actitudes violentas, de
rechazo o encubiertas. Las primeras, son las acciones fisicas que
mancillan el cuerpo, como los golpes o el homicidio; las segundas,
son expuestas por el lenguaje verbal, los gestos o los movimientos;
y las terceras, son las acciones “inocuas” ejercidas horizontalmen-

te por sus iguales o verticalmente por las estructuras sociales, que
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en el fondo aguardan una aversién que censura o niega derechos
(Segato, 2010).

Diversas investigaciones han intentado dar respuesta a las acti-
tudes negativas sobre la homosexualidad (Lozano Verduzco y Diaz
Loving, 2010), otras la han estudiado desde la invisibilizacién que
enfrentan quienes se asumen homosexuales (Baile, 2008; Careaga,
2004) y organismos como el Consejo Nacional para Prevenir la Dis-
criminacién (Conapred) también han aportado al tema de la discri-
minacion. Valdria la pena sumergirse en ellos para ampliar la mirada.

LAS REPRESENTACIONES SOCIALES

Segtin, Abric (2004) las representaciones sociales son aquellas que
designan significado para alguien, son de cardcter cognitivo, social
y reestructuran las realidades de los sujetos. Generalmente, estdn
entrecruzadas con funciones cognitivas como la percepcién y la
memoria, pero a su vez, cada representacion tiene un sentido y sig-
nificado construido por los propios sujetos a partir de los cuales
explican su realidad y se conducen sobre ella.

La construccién de las representaciones sociales se gesta en un
continuo entre lo individual y lo colectivo, y se consolidan con base
en la experiencia. En los esquemas mentales de sus detentores son
asumidas como verdades incuestionables a pesar de la base subje-
tiva sobre la que se sostienen, ademds de que no se restringen a un
asunto individual, sino que las hacen extensivas a otros grupos.

Las representaciones sociales estin definidas por opiniones,
creencias, valores, imdgenes, actitudes, mitos e informacién pro-
veniente de diferentes fuentes que giran alrededor de tres com-
ponentes importantes: la informacidn, la actitud y el campo de
representacion hacia el objeto (Moscovici y Hewstone, 1988). El
primero, refiere a los conocimientos que se tienen sobre el objeto
de la representaciéon y que estan determinados en mayor medida
por la cercania o lejania que se tiene con el objeto. El segundo, alude
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ala evaluacion que se hace sobre el objeto de la representacién y en
funcién de ella dirije los comportamientos, pensamientos y emo-
ciones hacia el objeto y el tercero, es la configuracién del modelo
del objeto de la representacion social en su sentido mas extenso.
Cabe senalar que la conformacién de las representaciones so-
ciales ocurre a través de la objetivacion y el anclaje (Jodelet, 1986).
La objetivacion es el proceso en el que el objeto fisico se incorpora
a los esquemas mentales y se genera una imagen o pensamiento
sobre él. El anclaje es el proceso a través del cual el objeto descono-
cido se hace propio en funcién de los esquemas ya existentes. Por
otro lado, Abric (2004) sostiene que las representaciones sociales

tienen cuatro funciones principales:

1. De saber: permiten entender y explicar la realidad.

2. Identitarias: definen la identidad y permiten la salvaguarda
de la especificidad de los grupos.

3. De orientaciéon: conducen los comportamientos y las
précticas.

4. Justificadoras: permiten justificar a posteriori las posturas y

los comportamientos.

PRINCIPALES HALLAZGOS

La homosexualidad asociada a estereotipos de género

Entre los aspectos mds recurrentes entre la juventud entrevistada,
existe la idea de asociar la homosexualidad con los estereotipos
socialmente construidos sobre los hombres y las mujeres. Al pre-
guntarles como distinguen a una persona homosexual de una hete-

rosexual, respondieron lo siguiente:

En el hombre, su forma de caminar, la forma de hablar, los gustos que

tenga mds a tendencia de mujer. En la mujer la forma de ser con los demas;
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si les gustan cosas que no son de mujeres. Si no te gusta, ir de compras o
hacer lo que supuestamente hacen las mujeres, esta persona podria tener
tendencia a que le guste otra mujer (Varén, 19 afios, estudiante de segun-
do semestre).

Por las actitudes que muestra con sus semejantes; su desenvolvimiento
que tiene un hombre con otros hombres 0 una mujer con otras mujeres.
Lesbianas que les gusta el fatbol; también tienen como mads tendencia o
como mads gusto a hacer cosas de hombres, como es su desenvolvimiento en
ser un cuerpo policial (Vardn, 19 afos, estudiante de cuarto semestre).

Yo tenfa un amigo que le gustaba abrazarnos a todos, le gustaba jugar
muilecas con mi hermana, cargaba y abrazaba sus mufiecas, o cosas asi.
Unos se visten como chicas y cosas asi. Si un chico va tomado de la mano
con un chico, seguramente es homosexual (Mujer, 20 afios, estudiante de

octavo semestre).

En sus representaciones, el erotismo y el afecto estin definidas
por el cuerpo. Por esta razén, los objetos con los que la persona
se relaciona o el tipo de actividades que desempena, de antemano
ya clasificadas genéricamente, sin abrir espacio a otras posibilida-
des. Al respecto, de manera no consciente, todo el tiempo hay una
transgresion al género, sin que eso implique una relacién directa
con la orientacién sexual. Por ejemplo, cuando un varén hetero-
sexual viaja solo y debe cocinarse o cuando una mujer heterosexual
debe cortar la corriente eléctrica o cambiar un foco. Sin embargo,
el género ha servido como dispositivo ordenador y de ejercicio de
poder para defender intereses especificos, con efectos a largo plazo
(Lagarde, 2014).

Sus representaciones estdn atravesadas por la heteronormativi-
dad que regula las actividades, usos y costumbres para cada sexo,
por ejemplo, que las mujeres cuiden del hogar, de los hijos e hijas,
es decir, actividades que se confinan a lo privado; mientras que los
varones desemperien actividades que exalten su fuerza, inteligencia
y protagonismo en el espacio publico (Lagarde, 2014). Cuando am-
bos sexos por alguna razén deban interactuar, debe hacerse bajo las

86



Representaciones sociales sobre la homosexualidad en estudiantes

restricciones que les impone el género (masculino/femenino) al que
estén adscritos. Como se puede observar, las narrativas del estudian-
tado visibilizan un orden social impuesto por un orden biolégico.

Estas representaciones han traido consecuencias, como el he-
cho de que, un gran nimero de personas homosexuales se man-
tengan dentro de un “supuesto armario” y adopten una vida
heterosexual por la demanda social y el temor al entorno homof6-
bico, al revelar cualquier inclinacién o visibilidad de un compor-
tamiento homosexual no aceptado (Jiménez Solérzano y Romero
Mendoza, 2014).

La homosexualidad en el siglo XXI enfrenta atin reticencias de
quienes no se atreven a considerarla como parte de la sexualidad
de las personas y le circundan un sin fin de prejuicios y estereotipos.
Mismos que se (re)construyen desde instituciones como la escuela,
familia, religién y politica (Aguilar y Reid, 2007). Entonces, comen-
zar a deconstruir y a replantear el modelo de género tradicional,
implicaria apostar a que las nuevas generaciones, posiblemente,
puedan transformar y propiciar una cultura que esté desmontada
de el binarismo de género.

Una sexualidad moralista

Al preguntarle al estudiantado cémo definen la homosexualidad,
en su mayoria refirieron que se trata de una “atraccién entre
personas del mismo sexo”, de “una manifestacién de actos de
amor”y “gustos de hombres por otros hombres y mujeres por otras
mujeres”. Sus definiciones no se encuentran tan alejadas o ajenas a
lo que plantea la investigacién educativa sobre el estudio de la ho-
mosexualidad. Sin embargo, cuando se les pregunté qué pensaban
de la homosexualidad una estudiante respondié lo siguiente: “A
veces para mi era como raro, no entendia por qué se visten de muje-
res, me parece mds como una forma de llamar la atencién, creo que

no es necesario vestirse de mujeres para decir que eres homosexual”

87



Género en educacion: experiencias y propuestas

(Mujer, 20 anos, estudiante de octavo semestre). La joven asume
que la homosexualidad es un asunto exclusivo entre varones, lo que
de facto invisibiliza la homosexualidad de las mujeres, como otros
aspectos de su vida que histéricamente han sido invisibilizados. Ve
ala persona como un usurpador de una identidad que no le corres-
ponde. Generaliza la homosexualidad feminizada en los varones,
ademads, lo mira con rechazo y lo considera anémalo. Tal como lo
menciona Herndndez Rosete (2017) en un estudio sobre violencia
contra los emos: “la corporeidad definida por el modo de vestirse y
maquillarse aparece en el imaginario social como un cuerpo ané-
malo, sobre todo por su caracter androgino” (p. 6).

El discurso de esta estudiante representa el reflejo de una sociedad
etnocéntrica y persecutoria ante lo diferente. Incapaz de moverse de
sus valores absolutos y comprender que aspectos como la vestimen-
ta, que forman parte de la cultura material, son construcciones so-
ciales que emergen de las relaciones de poder, los contextos y los
tiempos de cada sociedad (Moreyra, 2010). Por lo tanto, sin rechazo
asumen una actitud persecutoria, que evalia el comportamiento de
sus semejantes y lo clasifican entre las dicotomias del: bien-mal,
virtud-pecado, normal-patoldgico.

Cuando la estudiante refiere “llamar la atencién”, inmediata-
mente, evoca la idea de la homosexualidad como problema que
requiere y debe ser encausado; sobre todo, porque desde la psico-
logia, los desequilibrios tienen su origen en las carencias afectivas
que cada persona enfrenta en su historia personal de vida. Para ella,
la homosexualidad es consecuencia de un mal, de la ausencia o ex-
ceso de algo, pero que debe ser resuelto por cada sujeto si quiere
ser integrado en la sociedad. En sus representaciones, las personas
heterosexuales son el ejemplo de la estabilidad y “completud” que
los homosexuales no han alcanzado.

Los demds universitarios parecen ser mds inclusivos con la ho-
mosexualidad, no obstante, en sus discursos implicitamente la re-
chazan y descalifican, sélo que de una manera mds sutil e inocua y
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no solamente eso, sino que ademas la enjuician desde una mirada

moralista y represiva:

Esta bien. Yo no tengo problemas. Mientras conmigo no se metan, pueden
hacer lo que quieran, [...] a meterse conmigo me refiero a que no me
involucren en sus cosas 0 que quieran tocarme o besarme, porque he es-
cuchado que luego en el metro quieren tocarte o cosas asi (Vardn, 20 aiios,
estudiante de sexto semestre).

Pienso que estd bien. La sociedad debe cambiar y aceptarlos. Lo tinico
en lo que no estoy de acuerdo es que en las marchas vayan exhibiéndose.
Creo que de esa forma no ganan derechos, solo consiguen que las personas

los sefialen o agredan (Mujer, 19 anos, estudiante de cuarto semestre).

Para estos dos estudiantes, mientras las personas homosexuales se
mantengan alejados de ellos y de sus circulos sociales mds cercanos
o se cifian a sus patrones axiologicos, serdn vistas con benepldcito.
Ademas de este rechazo que evidentemente, estd implicito, lo mas
preocupante es la representacion del “homosexual promiscuo” que
han construido. Desde el homosexual desenfrenado, incapaz de re-
gular su deseo sexual, hasta el exhibicionista que se atreve a exigir
derechos. Nuevamente, sus representaciones se reducen al cuerpo.
Aunque la homosexualidad no es monolitica —como ninguna otra
orientacién sexual lo es— en sus representaciones la homosexualidad
no tiene matices ni diferencias. Se refieren a ella desde los prejuicios
construidos por transgredir los patrones normalizados. Hay un se-
xismo discursivo que rechaza absolutamente la alteridad al manda-
to de masculinidad hegemonica y reprime a quienes no son capaces
de encauzarse (Jiménez Soldrzano y Romero Mendoza, 2014).

Lo alarmante es que a pesar de las transformaciones y cambios
que las ciencias —incluida la psicologia— han experimentado, las
narrativas dan cuenta de que en los esquemas del estudiantado
persisten representaciones que coinciden con discusiones anejas
de la psicologia positivista que durante anos clasificé a la homo-
sexualidad como una enfermedad mental. Aunque hoy en dia tal
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argumento es refutable, su influencia contintia latente. Sin em-
bargo, lo importante es saber cémo la psicologia se ensefia en la
universidad, deconstruye estas creencias, no solo desde el curriculo
prescrito, sino también desde el curriculo real, pues ya en otras in-
vestigaciones que han observado la vida universitaria concluyen que
entre el curriculo prescrito y el real, hay unos intersticios en los
que se cuela la violencia y la discrecionalidad como visién y practi-
ca de vida escolar (Gémez, 2018).

La homosexualidad debe ser excluida de la escuela

La homofobia es un problema educativo debido a sus efectos en los
espacios escolares. Segin Oscar Guasch (2000), la homofobia es
una construccioén social impuesta a través de procesos de sociali-
zacién que reproduce cargas valorativas negativas acerca de la ho-
mosexualidad. Su presencia no siempre es visible, ni se materializa
Unicamente a través del acto, se caracteriza también por un artifi-
cio, anclado a los pensamientos y discursos. En este sentido, el es-
tudiantado entrevistado al ser cuestionado sobre su actitud sobre
algin compaiiero/a o profesor/a fuera homosexual, manifestaron
en sus discursos un sentido homofébico:

No tomarles como importancia..., mi primera reaccién seria como el de-
cir, por qué estd aqui ;No?, si es un maestro homosexual o un estudiante
homosexual, el pensar.... ;Podrd hacer su labor meramente ética o podra
tener alguna influencia con algin alumno?, y también yo considero que
hasta los mismos padres de familia verfan mal esta situacién (Varén, 21
anos, estudiante de octavo semestre).

lo veria normal, incluso le ofreceria mi amistad para ayudarlo, quizad
escuchdndolo o ddndole un consejo, ya que muchos homosexuales viven
etapas de mucha confusion. Incluso, deberia pensar si verdaderamente
quiere estar en la universidad o prefiere dedicarse a otro tipo de trabajos en

donde son mds aceptados (Mujer, 19 afos, estudiante de cuarto semestre).
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Los comentarios son homofébicos porque expresan un rechazo ca-
muflado de inclusiéon. Ponen en tela de juicio si es propio o no que
una persona homosexual pueda incursionar en el espacio escolar. El
cuestionamiento se funda en una supuesta desestabilizacion grupal
e individual. Es grupal porque en sus representaciones un/a docente
que es homosexual, pone en peligro la integridad del estudianta-
do al no poder dirigir su “desenfrenado” erotismo. Es individual
porque la persona homosexual, se expone a su propia desestabi-
lidad al aferrarse a incursionar en un espacio que considera, no le
corresponde. La escuela es el espacio en el que las creencias, ideas,
supuestos, percepciones, roles, actitudes y conductas que configu-
ran relaciones y movimientos entre sus actores. Estas relaciones
pueden ser de convivencia, pero también de discriminacién y ex-
clusién cuando los patrones axioldgicos de los sujetos que interac-
tdan no son compatibles.

Esto hace pensar que no siempre hay una relacién directa entre
el curriculo prescrito y el curriculo real de las escuelas. El poder y la
subjetividad desempefian un importante papel en esta relacidn,
lo que algunos llaman como el curriculo oculto (Gimeno Sacristdn
y Pérez Gomez, 1989). Es evidente que lo cuestionable es la con-
formacion de la homofobia internalizada, institucional y cultural.
“Las instituciones educativas, los textos escolares y los planes de
estudio estdn influenciados por estereotipos de género” (Aguilar y
Reid, 2007, p. 157). Es una situaciéon asimétrica de las relaciones de
poder dentro de las escuelas, puesto que la homofobia impera de una
manera trascendente y brutal para aquellas personas que manifies-
tan una orientacion distinta a la heterosexual.

Las personas homosexuales son discriminadas, acosadas Yy,
por ende, se les niegan sus derechos, en el contexto escolar, pues
la mayoria de los estudiantes (varones) frecuentemente, propician
el bullying de tipo homofébico a estudiantes homosexuales. Una
posibilidad para empezar a trabajar con este tipo de actitudes ho-
mofébicas podria ser mediante la capacitacion a toda la comunidad
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escolar o la imparticién de talleres, con la finalidad de propiciar una
cultura con perspectiva de género.

La homosexualidad invisibilizada

Aunque algunos estudios refieren que son mas las mujeres mexi-
canas que los varones que se autoadscriben homosexuales (Moral
de la Rubia, 2011), en los discursos de las personas participantes
prevalece la idea de que la homosexualidad ocurre mas en los va-
rones. Ademads, advierten que es a través de la feminizacion de sus
cuerpos como los identifican. Mencionan que mientras los varones
hacen notar su homosexualidad a través de su apariencia fisica y
comportamientos poco esperados entre hombres, en las mujeres
resulta dificil observarla porque se camufla de las interacciones que
la sociedad normaliza como propio de ellas:

En las mujeres es mds dificil darte cuenta, ya que un hombre si es mds feme-
nino que una mujer, en cambio ellas, visten de pantaldn, todo el tiempo se
toman de la mano, bailan juntas, o se acarician sin ningtin problema, y esto

hace que sea mads dificil (Mujer, 19 afios, estudiante de segundo semestre).

Se trata de una representacién que tiene como elemento central el
binarismo sexual que naturaliza roles, pricticas, movimientos en
hombres y mujeres, y, ademas, los asume inamovibles; sin embar-
go, detras de esa dicotomia sexual se oculta una desigualdad que
posiciona a las mujeres en desventaja frente a los varones. En este
sentido, cuando la estudiante refiere que en las mujeres es dificil
observar su homosexualidad porque no es diferente a las formas
cotidianas con que se relacionan con sus congéneres, las deserotiza
e infravalora (Baile, 2008). Las deserotiza porque reproduce el dis-
curso patriarcal occidental que naturaliza la ternura, el servilismo
y la abnegacién sexual como virtudes propias de las mujeres. Es
decir, que desde que nacen estdn destinadas a ser tiernas, amorosas
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y a servir a los intereses de los demds para que alcancen la plenitud
a costa de si mismas. Tan es asi que, en materia sexual, la energia
sexual que tiene lugar en sus cuerpos no les pertenece, al contrario,
es instrumento para que otros cuerpos alcancen su placer, satisfa-
gan sus deseos, por lo que todo acto que de parte de ellas implique
la expresién o buisqueda de la satisfaccion sexual, es sefialado ne-
gativamente. Como sefala Lagarde (2014) “el erotismo entre mu-
jeres queda subsumido en cualidades femeninas positivas como
el afecto: los carinos corporales, la ternura, los besos, los abrazos,
hasta el baile, todo es permitido entre mujeres porque se presupo-
ne deserotizado” (p. 197).

Existe una desvalorizacién implicita hacia las mujeres, que no
s6lo atiende al erotismo, sino a su reconocimiento como sujetos
en igualdad de circunstancias frente a los varones. Importa mucho
que los varones con su homosexualidad transgredan el orden de la
masculinidad hegemonica, su “fallo” es visibilizado porque atenta
contra un orden establecido que fue dado de facto para quienes do-
minan el mundo, para quienes son los que deciden la historia y se
reproducen para perpetuarla. En cambio, la mujeres homosexuales
pasan desapercibidas, su “alteridad” no tiene peso porque al final en
su transgresiéon cumplen con el papel para el que fueron destina-
das “ser tiernas y amorosas”, porque ademds, su homosexualidad se
asume como parte de la “locura” natural de las mujeres que puede
ser encausada, porque su origen estd en la falta de un varén que las
controle y le de sentido a su existencia (Lagarde, 2014).

REFLEXIONES FINALES

Los hallazgos encontrados en esta investigacion permiten reflexio-
nar sobre varias vertientes. La primera es que los prejuicios sobre la
homosexualidad trascienden a la condicién de clase, sexo, naciona-
lidad, parentesco y escolaridad de sus detentores. Es el caso de algu-
nos estudiantes ain manifiestan ideas que censuran o enjuician a la
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orientacién homosexual. Desde su mismidad representan a las per-
sonas homosexuales como otredad. En sus representaciones esos
“otros” —las personas homosexuales— tienen formas de ser que no
estdn en la normalidad esperada, que con su apariencia alteran el
orden establecido del cuerpo, o que, con su erotismo, atentan con-
tra los principios de la vida.

Esto desmitifica los posicionamientos de quienes correlacionan
el grado de escolaridad con el pensamiento critico. Tener mayor
escolaridad no garantiza la ausencia o el desmantelamiento de
concepciones equivocadas sobre el cuerpo y la sexualidad o a la
inversa, que a menor escolaridad los prejuicios sean mayores. Pues-
to que la deconstruccion del género atiende no sélo a una situacion
de acceso a la informacion, sino también a procesos de reflexion y
apertura al cambio, que no necesariamente se adquieren a través de
la educacién formal. Al contrario, implica que cada individuo esté
dispuesto a hacer una metacognicién en la que esgrime contra sus
propios esquemas mentales y contra sus experiencias de vida que
asume como las mds valiosas, verdaderas y fijas.

Es importante sefialar que las representaciones de los estudian-
tes sobre la homosexualidad basadas en el prejuicio no son una
construccién individual, sino colectiva, en las que las diferentes
instituciones sociales tienen una influencia importante. Pensar
lo contrario solo reduce el problema a una situacién individual,
cuya atencién no serfa efectiva y mucho menos duradera. Por lo
tanto, resulta necesario asumir que las representaciones de la co-
munidad estudiantil entrevistada son el resultado de condiciones
estructurales que no funcionan de manera simple y aislada, sino
que se interconectan y tejen una incertidumbre compleja y para
ser modificadas requieren de un analisis cuidadoso y de un trabajo
articulado y constante.

La segunda reflexion apuntala a senalar que las universidades son
un foco de atencién en materia de diversidad, no solo sexual, sino
de cualquier indole. Es imprescindible cuestionar como contribuye
a deconstruir o a reforzar las representaciones de su comunidad
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escolar y qué tipo de interacciones promueve. Si lo que se quiere es
modificar las representaciones de la comunidad que enjuician, ex-
cluyen y violentan, no sélo a la homosexualidad u otra orientacién
sexual, sino también a las mujeres, los indigenas, afrodescendientes,
migrantes o a cualquier otro grupo vulnerabilizado. Es necesario
cuestionar el curriculo prescrito, real y oculto; las interacciones y
la cultura escolar en cada universidad.

Como advierte Inés Dussel (2016) “la escuela debe ser el espa-
cio de lo dificil, pero importante”, en este caso, lo dificil pero im-
portante de la escuela moderna, es promover relaciones humanas
equitativas basadas no s6lo en la homogeneidad, sino también en la
diferencia y para ello es necesario comenzar a repensar la universi-
dad. No asumirla tinicamente como el espacio en el que se ensefien
y aprendan contenidos especializados, sino que, ademds, desde su
esencia sea inclusiva (Gunther, 2017).

Ya algunos estudiosos de la diversidad han pugnado por la im-
portancia de incluir asignaturas en los planes de estudio que formen
a los futuros profesionistas desde una perspectiva de derechos hu-
manos y de género; no obstante, atin son pocas las propuestas y hay
un largo camino por recorrer. Sin embargo, el hecho de ponerlo so-
bre la mesa marca el inicio de nuevas formas de entender la escuela
y construir relaciones diferentes entre cada uno de sus actores.

Mucho se ha dicho desde los discursos oficiales, que la escuela
debe ser un espacio de transformacidén y el vehiculo para acceder
a mejores condiciones de vida, en la que cada individuo que pasa
por el proceso de formacién escolar es un ciudadano libre, capaz de
desarrollar su méximo potencial. Desafortunadamente, la realidad
escolar rebasa a este propdsito y lo rebasa porque en ella se mezcla
la subjetividad de cada uno de sus actores que no siempre estdn
dispuestos a hacer parte de si estos discursos, porque al llevarlos a
la operacion, atentan contra sus “principios” axiol6gicos.

La escuela, no obstante, debe ser el espacio en el que ninguna
subjetividad esté por encima de los derechos universales de las
personas. Es una situacién compleja pero no dificil el replantearse
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c6émo los psicélogos puedan llevar a cabo su trabajo como profesio-
nales de la salud en los sujetos sin que metan su sistema de creen-
cias en lo laboral. Puesto que varios y varias psicélogas han estado
lucrando por mucho tiempo en dar terapias y/o conferencias acerca
de que la homosexualidad es una enfermedad mental, cuando hoy
en dia ya no forma parte de la lista de enfermedades mentales (Lo-
zano Verduzco, 2009).

La formacién del psicélogo educativo es un foco de atencién por
el papel que a futuro desempenard en las diferentes lineas de accién
de la disciplina de estudio, entre ellas las de acompafiamiento, in-
tervencion u orientacion en el proceso de ensefianza-aprendizaje en
la formacioén escolar. Si la pretension es formar ciudadanos libres y
con potencial, valdria la pena cuestionar varios aspectos, entre ellos,
si esto es posible con agentes educativos en las escuelas cuyas repre-
sentaciones censuran o limitan las diferentes formas de ser y prac-
ticas de los sujetos cognoscentes a partir de creencias y experiencias
personales. No se da por hecho que hay una relacién directa entre
las representaciones y las practicas, pero es claro que tampoco se
puede asegurar que no la haya, pues las formas de conducirse de
los seres humanos no pueden desvincularse totalmente de las for-
mas en que representan el mundo. Se puede apostar por un plan
de estudios critico y reflexivo de las diferentes realidades sociales,
en el que el estudiantado reflexione, cuestione, argumente, critique
y piense la diversidad sexual, y ademds se atreva a cuestionar sus
propias “verdades”, asi como las del cuerpo docente, los contenidos
de las asignaturas, los libros, articulos, lecturas con las que se forma
profesionalmente, a fin de contribuir a una formacién profesional

mas sensible y empdtica.
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ELJUEGO PESADO ENTRE
ESTUDIANTES DE SECUNDARIA:

UNA MIRADA DESDE LA PERSPECTIVA
DE GENERO

Ndyade Soledad Monter Arizmendi

INTRODUCCION

La convivencia dfa a dia en las aulas escolares de educacién bésica
se torna dificil. Es recurrente que ante una situacién de tensién la
respuesta del alumnado sea la agresiéon verbal como el uso de gro-
serias, apodos, burlas e insultos, o bien, que se manifieste en actos
de violencia fisica e intimidacién, tales como golpes o amenazas, ya
sea en el aula o fuera de ella. Sin embargo, en la interaccién diaria
entre el estudiantado se producen acciones que no son necesaria-
mente violentas o que tienen la intencién de lastimar al otro. Es
por ello, que para comprender las dindmicas de convivencia esco-
lar de un grupo de estudiantes que cursa la educacién secundaria,
es necesario identificar las practicas del juego pesado a través de la
perspectiva de género.
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LOS GRUPOS DE PARES

La escuela es un espacio que ofrece a los grupos de pares la posi-
bilidad de compartir actividades, intereses y proyectos cotidianos
mediante los cuales se crean alianzas, complicidades, rivalidades y
vinculos afectivos; lo que contribuye a que tanto hombres como
mujeres constantemente configuren su identidad de género, co-
lectiva e individual. Los grupos de pares son muy importantes en
la construccién de las diferencias sexuales, ya que tener amistades
constituye una manera de adquirir conocimiento social, es decir,
éstos son agentes de socializacién de género (Arenas, 2006).

Es una forma de cultura informal en la escuela, pues la informa-
cién transmitida sobre las diferencias de género y sexo se filtran a
través de estas agrupaciones (McLaren, 2007). Los grupos conforma-
dos s6lo por hombres comtinmente tienden a comunicarse poco de
manera verbal, si lo hacen es a través de la burla; pero en su juego
destaca el contacto corporal, la pelea, la rivalidad, el enfrentamiento y
la pugna. Juegan de manera muy fisica, es decir, dominan los espacios
corriendo y persiguiéndose (Grugeon, 1995). Particularmente, para
el caso de los varones, entrar en el mundo de hombres en los grupos
de pares equivale a ser aceptado, aprobado y reconocido socialmente
por sus integrantes, lo que dependerd del sector social, generacional
y de las reglas de cada grupo (Guevara, 2006).

EL JUEGO PESADO'
Existen diversas practicas de los varones cargadas de agresividad

y violencia, que se caracterizan por demostraciones de “aguan-

te” y “fuerza” (Mejia y Saucedo, 2011), algunas de estas dindmicas

! El “juego pesado” es una categoria que se busca construir a lo largo de esta inves-
tigacién, misma que hace referencia a los juegos “intensos” verbales o corporales
entre dos personas o mas.
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pueden estar consensuadas entre los pares, por ejemplo: dar o re-
cibir un apodo, aceptar y aguantar las burlas de los companeros; o
en el contacto cuerpo a cuerpo en ciertos juegos, como la “pamba
china”, la “bolita”, el juego de punos o la simulacién de una “pelea
de box” o de “lucha libre”, sin que necesariamente haya un verdade-
ro contacto corporal.

Garcia Villanueva (2017) indica que “el puente principal para la
socializacion entre nifnos y jovenes es el juego [...] se utiliza como
canal para comunicarse entre ellos” (p. 113). Ademds, el investigador
resalta que el juego puede implicar un proceso de aprendizaje de
la masculinidad hegemonica, que a su vez tiene que ver con ras-
gos de valentia, virilidad, fuerza, entre muchos otros; de modo que,
las personas al buscar reconocimiento, sentirse pertenecientes a un
grupo y ser aceptadas en éstos, participardn en estas dindmicas.

En el juego pesado entre varones, los roles tradicionales de género
(femeninos y masculinos) son un elemento importante para que éste
se reproduzca. Por una parte, los varones que no entran al juego pe-
sado son rechazados por la mayoria del alumnado, dado que asocian
la no participacién no sélo con una relacién de amistad, sino con la
caracteristica de la debilidad que a su vez es asociada como un rasgo
femenino, a esos varones les llaman llorones o muchachas, desenca-
denando procesos de exclusion y estigmatizacion (de devaluacion
y desacreditacién de lo diferente) entre los individuos.

A diferencia del juego pesado, las peleas entre varones suelen ser
arregladas, surgen de una “bronca”, de miradas retadoras, insultos y
empujones, éstas implican dindmicas y practicas distintas al juego;
aqui se trata de probar la masculinidad? con la verdadera fuerza en

2 La masculinidad es una ensefianza que se transmite durante la interaccién social,
la cual es reforzada por medio de castigos y recompensas por parte de otros miem-
bros de la sociedad (Montero, 2008), ya sea por la madre, el padre, los abuelos,
los amigos o el jefe. De esta forma cualquiera que salga de estos pardmetros o
intente salir serd humillado por su diferencia, por no cumplir con el “mandato”
(Rivas, 2009), pues “la masculinidad hegemoénica o dominante constituye un
saber que orienta, motiva e interpela a los individuos constituyéndolos como
sujetos” (Jiménez, 2015).
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los puiios, ya no se finge, debe haber un ganador y un perdedor, la
diferenciacion entre quién es el ganador o el perdedor depende de
quien quede en el suelo, tenga mds sangre o quede mas herido.

El juego y la pelea son problemadticas que pueden estar enlaza-
das, si bien cada una tiene su génesis, en ambas estd presente la
agresividad® y la violencia, aunque con distintos niveles y mati-
ces. En ambas se impone un tipo de masculinidad (heterosexual),
como la tnica forma apropiada de relacionarse entre varones, que
impacta directamente en su calidad de vida, porque al expresarse
como diferente a lo establecido o al trata de reafirmar los patrones
de género tradicionales se generan situaciones de aislamiento, indi-
ferencia, violencia, desercién, ausentismo, desdnimo, marginalidad,
entre otros (UNFPA, 2010).

Diversas acciones, palabras o actitudes de los alumnos varones
estan cargadas de agresividad, caracterizadas por demostraciones de
aguantey fuerza (Mejia, 2012). La mayoria de las veces estos actos son
consensuados tanto fisica como verbalmente. Respecto a este tipo de
précticas Dubet (1998) sefiala que se trata de las peleas entre compa-
fieros y grupos que son parte de la vida escolar; aclara que para que
pueda existir un margen de tolerancia se requiere una especie de
acuerdo de convivencia entre los distintos actores, en donde exista
claridad acerca de los limites y las prohibiciones, en otras palabras,
distinguir hasta dénde pueden llegar estas acciones.*

Hombres y mujeres reciben un apodo, aceptan y aguantan las
burlas de los compaiieros, mismas que hacen referencia a alguna
caracteristica particular, como el color de piel, el peso corporal, al-
guna condicién de discapacidad, la fuerza fisica como la debilidad,
la capacidad intelectual o el nivel de expresividad (hablar mucho

3 Agresividad y violencia no son lo mismo, entre ambas hay diferencias, la primera
tiene que ver con la adaptacién al medio y la sobrevivencia, mientras que la segun-
da, pone en riesgo la vida de individuos, pues tiene el objetivo de herir o danar
(Muiioz Delgado, 2012).

# La cuestion es que estas conductas entren en un margen de tolerancia cada vez
mayor y se desdibujen los limites entre el “juego pesado” y la violencia.
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o ser callado, por ejemplo). También es permitido que el juego se
dé de manera fisica, es decir, al darse el contacto cuerpo a cuerpo,
como el otorgar o recibir la “pamba china”, “la bolita”, el juego pesa-
do de punos y patadas (simulando una “pelea de box” o de “lucha
libre”), también llegan a acontecer las guerritas de papel o que las
pertenencias de alguien sean danadas, arrojadas o escondidas. Es
una forma de juego pesado que se sucede entre amistades tanto
dentro como fuera de las aulas escolares, caracteristico entre per-
sonas que transitan entre la ninez y la adolescencia; con ¢l la ju-
ventud siente la capacidad de tener poder sobre los demds y de
alguna manera de ser reconocidos socialmente ante otras perso-
nas. Aunque también para los alumnos varones que estdn cursan-
do la secundaria esta es una forma divertida de echar “desmadre”
o relajo, que se desencadena por inactividad o por aburrimiento
en la jornada escolar, produciéndose sobre todo cuando el cuerpo
docente no estd presente.

El juego pesado o de golpes implica entre los varones el lle-
varse y aguantarse, mismo que estd orientado por un conjunto de
reglas (Mejia y Saucedo, 2011) pues en él participan los que son
amigos y no se rajan. Cuando se produce el juego, si es de pufios,
éstos se dan con cierta intensidad, es decir, sin que lleguen a herir
al otro, a veces, se finge que se golpean entre si, como ellos dicen lo
“ciscamos” aparentando que golpearan a alguien en alguna parte
sensible de su cuerpo; también se dan “empujones”, “cachetadas’,
“palmadas en la espalda”, “le ponen el pie al otro”, se dan “jalones
de ropa’, entre otros.

En el juego no participan quienes no son amigos, es decir, los
demds compaiieros de clase o los que no aguantan, en éste cada
jugador pone un limite, asimismo cada quien puede salirse de él en
cualquier momento, mientras no se rompa la regla de la diversién;>

se trata de esquivar el golpe, ser mds efectivo en la burla que el otro,

5 La cuestion es que estas conductas entren en un margen de tolerancia cada vez
mayor y se desdibujen los limites entre el “juego pesado” y la violencia.
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reirse de lo que se dice, golpear mds fuerte pero sin hacer dano,
asi el alumnado seguira jugando hasta que se canse o alguien mas
lo detenga.

Si bien, la escuela es un espacio donde las nifias, nifios, ado-
lescentes y adultos pasan la mitad del dia, ésta debiera ser un lu-
gar seguro y agradable, pero, en muchas ocasiones, a través de las
practicas educativas se velan, se ocultan, se ignoran y se naturalizan
hechos o acciones que vulneran a los actores inmersos en ese con-
texto; justificando con el argumento “asi se llevan los hombres”.

Un tipo de masculinidad violenta que legitima la hombria a tra-
vés de la gloria y la victoria en la guerra o en la pugna como eventos
excitantes y heroicos, es aprendida por los varones desde la infan-
cia, ellos buscan hacerse vilidos demostrando su masculinidad a
través de distintos actos de violencia, pero a la vez tanto los varones
como las mujeres pagan un alto costo en el mantenimiento de estos
modelos, indtiles y destructivos (Fisas, 1998).

Alo largo de la historia la humanidad ha vivido bajo las normas
del patriarcado, en la que el arquetipo masculino ha sido prota-
gonista, caracterizado generalmente por ser duro, violento, viril,
destructivo, que reprime la sensibilidad, la empatia, el miedo o el
llanto, valora el dominio y es competitivo. A la vez que emplea todo
tipo de violencias o la amenaza de usarlas para tener poder sobre
otras personas; recurriendo a todo tipo de instrumentos y espacios
como las emociones, los mitos, las leyes, la educacidn, ya sea en la
familia, la escuela, los grupos de iguales, entre otros (Fisas, 1998).
Engendrandose asi un mundo sexuado (binario) donde los cuer-
pos, el lenguaje, las actividades, los espacios, los tiempos, los roles
se mantienen separados por sexo (Garda, 2004). Ante esto, es pre-
ciso desacreditar todas aquellas conductas, modelos, roles, mitos y
estereotipos sociales que glorifican, idealizan o naturalizan el uso
de la fuerza y la violencia, que encumbran el desprecio y el desinte-
rés por los demds. Ya que, trabajar con la fascinacién que tiene el
sexo masculino por la violencia es uno de los desafios de la educa-
ci6én para la paz, que no s6lo ha de comprender el conflicto, sino
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que ademads ha de buscar el entendimiento de los mecanismos de
sumisiéon-dominacién tanto estructurales, culturales y sublimina-
les. Por ello, es preciso preguntarse cdmo se puede transformar las
précticas de violencia entre los varones y rescindir los moldes, en
cierto grado universalizados de género, que aprisionan a los hom-
bres y a las mujeres desde edades tempranas (Fisas, 1998).

METODOLOGIA

Este trabajo se realizé a partir de la investigacion-accién con el
propésito de estudiar una situaciéon concreta en donde existe un
involucramiento del investigador, que a través del andlisis y el des-
cubrimiento de los hechos puede comprender la naturaleza de las
problematicas o lo que se requiere mejorar (Elliot, 1993). Segtin
Latorre (2005) su importancia radica en el hecho de que la inves-
tigacion debe llevarse a cabo en y para los centros educativos para
mejorar la calidad de éstos, al comprender y mejorar la préctica
educativa, tomando en cuenta los contextos problematicos que se
presentan en sus aulas. Especificamente la investigacién-accién
se define como “una investigacion en la escuela y desde la escuela,
realizada por los docentes, con el fin de dar respuesta puntual a las
situaciones problematicas que tienen lugar en el aula” (p. 21).

En el diagnéstico participé un grupo de 30 estudiantes (15
hombres y 15 mujeres, con un rango de edad de 14 a 16 anos) que
cursaban el tercer grado de educacién secundaria, inscritos en el
ciclo escolar 2017-2018. Se emple¢ el criterio de conveniencia®y la
observacién participativa durante un periodo de tres meses. De los
instrumentos utilizados para la investigacion, el primero estuvo en-

focado en determinar qué entendia el alumnado por juego pesado y

® Es una técnica no probabilistica, donde se seleccionan aquellos casos de facil ac-
ceso y de proximidad para el investigador. Se utiliza cuando hay recursos limitados
de tiempo y personas (Flick, 2012, p. 83).
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cudl era la diferenciacién entre una situacién de conflicto. Mientras
que el segundo se centré en identificar las formas de insultarse entre
hombres y mujeres, aplicindose un cuestionario individual de 11
preguntas abiertas. Asimismo, durante la investigacion al alumna-
do se le menciond el objetivo, la importancia de su participacién y
sobre la confidencialidad de sus datos.

RESULTADOS Y DISCUSION

Una de las principales problemadticas que se observaron en el diag-
noéstico de esta investigacion fue la del juego pesado, que se produ-
cia entre la mayoria de los estudiantes varones. Definir las causas de
este tipo de juego fue una cuestiéon compleja, dado que los limites
entre el juego y la violencia son difusos, pues entre los estudiantes y
su dindmica de convivencia surge una especie de acuerdo sobre lo
que es 0 no violento.

En el fondo, este tipo de juegos puede sustentar y naturalizar la
violencia, pues al decir que “Asi se llevan siempre” no permite que se
fomente otro tipo de convivencia en el aula. Si bien, llevarse pesado
y aguantarse surge de un acuerdo entre pares, estas formas de juego
tienen su respaldo en patrones culturales y de género tradicionales,
como diria Miedzian (1996 en Fidas, 1998) los patrones tradicio-
nales de masculinidad conducen a la violencia, porque a través de
ellos se legitima la hombria, misma que conduce a la aceptacion y
glorificacion de la violencia, pues desde la infancia se ensefia a los
hombres a demostrar su masculinidad a través de distintos actos,
ya sea utilizando el cuerpo o el lenguaje (Miedzian, 1996 en Fisas,
1998). De manera que una de sus consecuencias serd la normaliza-
cién de la violencia sustentada en el juego de aguante entre varones,
que a la vez permite que suban los niveles de tolerancia hacia lo que
puede considerarse como permitido. A la problematica identifica-
da se suma el uso del lenguaje ofensivo, homofébico, sexista y en
ocasiones excluyente, empleado a través del juego pesado entre la
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mayoria de los estudiantes varones, sustentado en la validacion de
los roles y estereotipos hegemonicos entre el grupo de pares.”

Regresando a los juegos, estos, generalmente, se presentaban en
las horas de clase cuando el profesorado estaba presente, aunque
cuando el alumnado tenia alguna hora libre ya sea porque el docente
se ausentaba (y el grupo estaba solo en el sal6n de clase) la cuestion
del juego pesado solia subir de nivel, incluso podia combinarse
con el contacto de punos, empujones cuerpo a cuerpo o palma-
das que se aplican en distintas partes del cuerpo del companero.
Algunos de los estudiantes varones que participaron en la investi-
gacién eran quienes solfan iniciar los juegos, incitando y provocan-
do a otros companeros o compaiieras mediante frases o palabras
ofensivas; de esa manera iniciaban el juego, luego, otros alumnos
y alumnas (generalmente varones), contestaban a las afrentas y co-
menzaban a participar.

Cada grupo de pares tenia un lider, que se caracterizaba por
ser bueno en algo, sacando buenas notas o en el fatbol, eran caris-
maticos o divertidos. En cada grupo de amigos habia una serie de
seguidores, algunos de ellos se definian como pesados, que no se
dejaban de nadie; participaban en los juegos de manera verbal, pero
cuando se molestaban podian usar su cuerpo para responder a una
burla que no aguantaban. Mientras que, otros eran espectadores y
acostumbraban participar en los juegos riéndose, haciendo sonidos
afirmativos para apoyar al amigo que se encontraba confrontin-
dose verbalmente con otro de sus companeros; algunos més son
los graciosos o burlones, ellos participaban en los juegos activa-
mente, ya sea enfrentaindose con compaieros de su propio grupo
de amigos o de otro grupo, haciendo burlas sobre alguna caracte-
ristica o situacién que podia molestarle a su compaiiero, lo hacian

7 A su vez, el fundamento de la problemdtica tiene que ver en el propio lenguaje,
pues éste ademds de ser un medio de comunicacion verbal para expresar pensa-
mientos, es una construccion social e histérica que permite a las personas nombrar
el mundo en funcién de los valores imperantes en la sociedad [sexismo, homofo-
bia, jerarquizacion, etcétera] (Meana, 2004).
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de manera graciosa, invitando al resto del alumnado a reirse del
juego de burlas. Finalmente, habia alumnas y alumnos displicentes,
que eran parte del grupo, pero no participaban en los juegos, aunque
tampoco buscaban frenarlo.

Las cosas sobre las que versaban comtinmente los juegos entre
los varones de los distintos grupos de estudiantes de este salon de
clase eran aquellas que consideraban como un defecto, como el co-
lor de piel, por ejemplo; a los que eran muy morenos solian decirles
“sombra o chocolate”. También, la estatura o el peso corporal eran
un pretexto de ridiculizaciéon, hacian comentarios como: “enano”,
“vales por dos”, “no cabes en la silla”, “torta”, entre otros; asimismo,
cuando un varén manifestaba falta de astucia, los otros le decian
“burro” o hacian sonidos como si aquel rebuznard, en el caso de
la debilidad, los varones le atribuian a sus compaiieros propieda-
des femeninas, les llamaban con el nombre de su madre, les decian:
“muchacha”, “perra’, “prostituta’, “chichis”, entre otros sobrenom-
bres. Ademas, el ser feo o guapo también era un motivo para ini-
ciar un juego verbal; a alguien le podian llamar “nariz”, “manchas”,
“dientes”, entre otros, cualquier hecho o caracteristica podia ser
motivo para comenzar a bromear y jugar de manera verbal entre
los varones.

El juego pesado se caracteriza por tener distintos niveles, puede
iniciarse con una pequena burla o ataque de un compafiero hacia el
otro, puede ser algo ofensivo que busque herir o algo que sea muy
gracioso y quiera ridiculizar al compaiero. El alumno que recibe la
burla puede responder, ignorar o quedarse callado, pero si la res-
ponde el juego puede subir de intensidad, uno a otro se dice cosas
mas ofensivas en tono de chiste y de juego. Lo que puede generar
risa en el resto del alumnado del salén de clase, quienes estdn invi-
tados a participar en el mismo como publico con carcajadas o so-
nidos como jtémalal, juy! o jsssh! Con la finalidad de parar el juego
pueden suceder varias cosas una de ellas es que llegue el docente al
salon y comience la clase, otra es que uno de los participantes en el
juego decida ya no responder a las burlas o finalmente, puede pasar
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que los participantes decidan continuar el juego de manera fisica,
es decir, se golpeen hombro a hombro, se retén con la mirada, se
propinen punetazos o se apliquen llaves. Pero si este nuevo juego
pesado sale de control podria comenzarse una rina que puede cul-
minar en una verdadera pelea de golpes, es decir, en un conflicto
donde la violencia sea la protagonista.

Los estudiantes mencionan constantemente la expresion lle-
varse, que hace alusién a una forma de interaccién donde las per-
sonas se dicen entre si insultos, obscenidades, burlas, groserias,
bromas o se golpean como si fuera un juego (Mejia, 2012; Saucedo,
1995). Llevarse o echar relajo pesado depende de los estados de 4ni-
mo de los participantes, aunque ésta pudiera parecer una forma
agresiva o extrafia de relacionarse, tiene sus reglas. Sin embargo,
para el profesorado estas conductas son consideradas como un mal
comportamiento o indisciplina (Saucedo, 1995).

De las respuestas que se obtuvieron, las mujeres mayoritariamen-
te dijeron que los tipos de conflictos que tienen son por los novios,
chismes y traiciones o porque se caen mal. Otras problemdticas que
se presentan son porque entre ellas no quieren hablar y explicar las
cosas o porque “creen cualquier cosa que les dicen”. Ante la pugna,
dicen algunas alumnas que suelen pelearse fisica o verbalmente,
una estudiante sefiala que una forma de agredirse es con jalones de
pelo y agrega diciendo que s6lo algunas veces hablan; otra alumna
dice que ello depende de la situacién, pues algunas [compaifieras]
si hablan (enfrentan con palabras) [mientras que] otras se van a los
golpes. Es curioso que todas las mujeres entrevistadas determinan
que la forma de resolver un conflicto es hablando, pero a la vez, al-
gunas de ellas dicen que los conflictos suelen resolverlos con golpes.

Los varones afirman que los tipos de conflictos que tienen son
por pelearse, molestarse, golpearse o también por llevarse, ofen-
derse y no aguantarse, aunque también son de tipo amoroso... [y]
porque... [sus otros compaiieros los] insultan. Particularmente, un
estudiante dice que los enfrentamientos son ocasionados por alguna
novia, mientras que otro afirma que son producidos por decirse
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de cosas, a su vez otro estudiante sefiala que los varones son muy
problematicos y que esa es la causa. De manera generalizada el
alumnado dice que cuando tienen un conflicto, los hombres suelen
responder agresivamente, de manera violenta, con golpes, enojados
sin medir las consecuencias. Pero cuando tienen que resolver un
conflicto la opinién esta dividida, algunos aseveran que lo hacen
dialogando, con palabras o hablando, pero otros afirman que los
resuelven con violencia y golpes, concretamente un alumno dice
que depende de la manera de pensar de las personas.

Para indagar en la forma de juego pesado entre los hombres
y las mujeres, se les pregunt6 las formas de insultarse entre si, las
alumnas de manera general dijeron que se insultan de forma ver-
bal con groserias o malas palabras; una estudiante por ejemplo
sefialé que cuando lo hacen consideran los defectos de la otra o

7 <« » « » «

el otro, o suelen llamarse entre si “perra”, “perra de esquina’, “pen-

», « »

deja”; “zorra”; se dicen insultos como “chinga tu madre”, “eres una

» « » «

puta’, “mosca muerta”,

» <«

ofrecida’”, “quieres con todos”, “vete a la...”,
“hipdcrita”, “chismosa”, “estipida”, “fresa”, “hija de tu...”, “me ca-

» <« . »
gas”y “presumida”.

Los varones sefialaron que la manera de agredirse es mediante
groserias y golpes, especificamente se insultan cuando no tienen
nada que hacer, pero que también lo hacen poniéndose apodos.
Algunos de los insultos que se dicen son: “puto” y “pendejo”; “tu
» <«

mamd es...”, “pata’, “hijo de tu p...”, “vete ala v...”, muy similares a

los que las mujeres emplean.

CONCLUSIONES

El trabajo que aqui se presenta es un extracto de una tesis de pos-
grado realizado en el periodo 2017-2019 titulada Dindmicas de

convivencia entre estudiantes de secundaria. Repensando los roles y es-
tereotipos de género en la que se llevé un proceso de intervencién y
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andlisis mas profundo.® Después de presentar los datos anteriores se
considera que es importante hacer hincapié en la naturalizacién de
la violencia, pues, aunque sea consensual, el que los participantes
encuentren logico, divertido y necesario llevar a cabo actos de vio-
lencia en contra de sus pares, de alguna forma fomenta dindmi-
cas de convivencia en constante tensién (Mejia y Saucedo, 2011),
que se hallan alejadas de la empatia, el cuidado y el respeto por el
otro. Por ello es necesario intervenir, sensibilizar e incidir en las
dindmicas de convivencia, sin embargo, para hacerlo primero es
necesario comprender, mirar los contenidos simbélicos y socia-
les que movilizan dichas practicas, asi como la configuracién de
la subjetividad tanto colectiva como individual que la sostiene y la
genera. Por lo que la cultura de paz constituiria un medio para des-
naturalizar los estereotipos de género, las imdgenes del enemigo y
al mismo tiempo promover ideales de paz, tolerancia, no violencia
y la apreciacién mutua entre los individuos y grupos. La cultura de
paz podria ayudar a consolidar una nueva forma de ver, entender
y vivir el mundo. A través de la configuraciéon de otro lenguaje y
de la comprensién tanto del propio cuerpo generizado como de
los otros cuerpos; en pro de la autoestima, la empatia, el desarrollo
de la afectividad, en la apreciacién de lo distinto, mostrando los
sentimientos, admitiendo el sufrimiento, las frustraciones y las li-

mitaciones propias (Fisas, 1998).
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SEXUALIDAD Y EMBARAZO PRECOZ:
éCOMO INTERVENIR EN LA CLASE
DE CIENCIAS NATURALES?

Claudia Ivonne Herndndez Ramirez

INTRODUCCION

El presente capitulo es una propuesta de trabajo para nivel prima-
ria en materia de sexualidad y género. El texto comienza con un
esbozo sobre la incidencia de los embarazos en la adolescencia, des-
pués se describen los contenidos propuestos para ser ensenados en
el tercer periodo de la educacién bdsica (cuarto, quinto, sexto de
primaria; también se consider6 primero de secundaria), el funda-
mento curricular se retomé del plan y programas 2011 porque el
Libro de Ciencias naturales tiene ese enfoque y aun el profesorado
lo sigue utilizando. Posteriormente, se describe un dispositivo de
ensefianza y de aprendizaje bajo una perspectiva que plantea utili-
zar multiples representaciones para explicar un fenémeno biol6-
gico a través de la construccion de modelos cientificos escolares. Se
concluye con la importancia de entretejer un puente sélido entre
la sexualidad, el cuerpo y el género como parte integral de la ense-

fianza de las ciencias.
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SEXUALIDAD Y EMBARAZO PRECOZ: PANORAMA GENERAL

En México, el indice de embarazos en adolescentes se ha incremen-
tado y representa una de las causas de mortalidad entre jovenes de
15y 19 anios (Gamboa Montejano y Valdés Robledo, 2013; Villa y Ji-
ménez, 2019, parr. 2). La falta de apoyo, informacién y orientacion
en materia de salud reproductiva y educacién sexual para ninas y
adolescentes, son cuestiones que han ocasionado que en esta etapa
de la vida se haya empezado a considerar un problema de salud
publica, comtn en todo el mundo (Ramos, 2011).

El embarazo a edad temprana se ha convertido en una “epide-
mia” —en sentido metaférico— en México. Segun el demégrafo Car-
los Welti, del Instituto de Investigaciones Sociales de la Universidad
Nacional Auténoma de México (UNAM), anualmente se registran
en la Ciudad de México mas de 400 000 bebés de madres menores de
edad, la cifra no disminuye, lo que representa 20 % del total de na-
cimientos (Welti, en Gémez Quintero, 2016). Ademas, sefiala que
ese mismo fendmeno se ha registrado en los estados de Chiapas,
Oaxaca, Guerrero y Puebla.

El embarazo en la adolescencia es una preocupacién alarmante y
un fenémeno que generalmente acarrea consecuencias graves que
afectan negativamente en la salud de las jévenes mujeres y en la de
su crianza. Se considera un problema econémico porque posibilita
desempleo, mano de obra barata, ingresos inferiores y condiciona
los ingresos futuros, el acceso a oportunidades laborales especiali-
zadas de calidad y el desarrollo humano sustentable, lo que incide
en el incremento de la exclusion y la desigualdad, coadyuvando en
el fortalecimiento y perpetuacién del circulo de la pobreza y la fe-
minizacién de la miseria (Beltrdn Molina, 2006). Ademds, amplia
las brechas sociales y de género; inequidades sociales y de justicia;
se trata de un tema de proyecto de vida, de educacién y de salud
(Consejo Nacional de Poblacién [Conapo], 2014). Es un problema
educativo porque impele hacia la desercién escolar o bajo rendi-
miento, debido al desconocimiento que existe sobre el uso de los
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métodos anticonceptivos lo cual produce un nimero elevado de
bebés no deseados e infecciones de transmisiéon sexual (Barinas y
Flores Chang, 2011).

Desde hace muchos anos, el tema ha estado en las agendas de
salud y educacién en México y apenas se ha ido desarrollando.
Aunque la sexualidad tiene importancia a lo largo de la vida, en la
adolescencia adquiere una mayor dimensién por sus caracteristi-
cas bioldgicas, psicoldgicas y sociales, y como dimensién humana
toca emociones, sentimientos y estd intimamente relacionada con
las creencias y los valores de cada persona (Armendariz Ortega y
Medel Pérez, 2010).

Basta recordar, que es en la etapa de la pubertad donde se produ-
cen cambios endocrinos y morfolégicos, tanto en las mujeres como
en los hombres porque aparecen los caracteres sexuales secunda-
rios, la transformacion y crecimiento de sus genitales, ademas de
la aparicién de la menarca y la eyaculacién. Debido a este proceso
surgen nuevas formas de relacién con los adultos, nuevos intereses,
actividades de estudio y cambios en la conducta. Las adolescentes lle-
gan a ser fértiles aproximadamente entre seis o siete anos antes de ser
maduras emocionalmente (Gonzélez Sdez, Herndndez Sdez, Conde
Martin, Herndndez Riera y Brizuela Pérez, 2010).

Desde el aspecto bioldgico, la menarquia' temprana probable-
mente influye sobre el inicio prematuro en las relaciones sexuales
en las mujeres, con riesgo de embarazo precoz. Sin embargo, de
acuerdo con los resultados obtenidos en una investigacion realizada
por Corona Lisboa (2015) sefiala que se ha visto que el mayor peli-
gro del embarazo adolescente no parece estar influenciado por las
condiciones fisioldgicas de las adolescentes, sino por la influencia
de las variables socioculturales, las condiciones de cuidado y aten-
cién médica que se les proporcione, demostrandose que el factor
imperante en esta problemdtica de salud publica, es el componente
socioeconémico y cultural.

! Término para referir el primer sangrado, es decir, la menstruacion.
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De acuerdo con (Gonzalez Sdez, Hernandez Sdez, Conde Martin,
Hernandez Riera y Brizuela Pérez, 2010) la iniciacion y el descubri-
miento sexual en esta etapa de desarrollo es pronto y apresurado,
segun lo reportado en su investigacion se debe a una preparacion
insuficiente, informacién tergiversada y expresada a través de amis-
tades, presiones externas de la pareja o simplemente curiosidad, no
existe una educacion cientifica oportuna en temas de sexualidad,
salud reproductiva en los derechos y responsabilidades correlativas.
Las consecuencias de esta situacion son diversas y preocupantes por
el aumento de uniones consensuales y familias precoces, infeccio-
nes de transmision sexual, riesgo de violencia y baja utilizacién de
la anticoncepcion.

Segtn datos de la Encuesta Nacional de Salud y Nutricién
(Ensanut) realizada en el afio 2006 (en Acosta Varela y Cardenas Aya-
la, 2012) se estima que en el afio 2000 ocurrieron en el pais 366 000
nacimientos de madres entre 15 a 19 afios, lo que represent6 una
tasa de fecundidad de 70 por 1000 mujeres en este grupo de edad.
La fecundidad de la poblacién adolescente es la mds alta de todo el
periodo reproductivo de las mujeres. En México, hacia el afio 2000,
30 % de las mujeres en edad fértil no usaba métodos anticoncep-
tivos modernos. Entre las adolescentes mexicanas, 30 % no utiliz6
métodos anticonceptivos durante su primer contacto sexual.

De acuerdo con Campero Cuenca, Atienzo, Sudrez Lopez, Her-
nidndez Prado y Villalobos Herndndez (2013) en México el por-
centaje de nacimientos registrados de madres menores de 20 afios
en 2005 fue de 17.4 %; en el estado de Chihuahua, este porcentaje
correspondi6 a 20.4 % y para el ano 2007 se increment6 a 21.8 %
lo que situé a Chihuahua como el estado con el porcentaje de em-
barazo mas alto de todo el pais. Aparejado a este fenémeno se suma
la implicacién de valoraciones culturales relacionadas con lo que es
considerado femenino y masculino.

Hablar de la sexualidad en la infancia y adolescencia provoca
una efervescente y alarmante incitacién al desconocimiento del
funcionamiento del cuerpo, a la vez que se propalan significados
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provenientes de la familia, la escuela, la sociedad, los medios masi-
vos de informacién y los discursos religioso y politico, que conti-
ndan mirando estos temas con aberracion, asco y desde una visién
de la reproduccién humana. Pero ;Cual es el rango etario que con-
sidera el embarazo en la adolescencia? La Organizacién Mundial de
la Salud (OMS) denomina embarazo precoz al lapso de vida trans-
currido entre los 10 y 19 afos, en atencién a que se presenta antes
de que la madre haya alcanzado la suficiente madurez emocional
para asumir la compleja tarea de la maternidad. La OMS (Gamboa
Montejano y Valdés Robledo, 2013) define como adolescencia al
periodo de la vida en el cual el individuo adquiere la capacidad
reproductiva, transita los patrones psicoldgicos de la ninez a la
adultez y consolida la independencia socioeconémica.

De acuerdo con lo establecido en la Ensanut (2012, en Gamboa
Montejano y Valdés Robledo, 2013), la adolescencia es una etapa en
la que se establecen patrones de comportamiento para la vida al
transitar de la nifez a la edad adulta. Por lo tanto, se considera que
las decisiones que en esta etapa se tomen serdn decisivas para el
futuro de las personas. Es en la adolescencia temprana, que co-
mienza a partir de los 10 a los 13 afios en los cuales biolégicamente
se constituye el periodo peripuberal, que inicia con grandes cambios
corporales y funcionales. La OMS define a la adolescencia como
el periodo de vida que se caracteriza por una serie de cambios
orgdnicos —pubertad— asi como por la integracién de funciones
de carécter reproductivo —ciclo menstrual en las mujeres y ciclo es-
permético en los hombres—, acompafiados de profundos cambios
psicosociales de ajuste a un ambiente sociocultural cambiante v,
en ocasiones, hostil. Psicolégicamente, el adolescente comienza a
perder interés por los padres e inicia amistades basicamente con
individuos del mismo sexo. Intelectualmente, aumentan sus ha-
bilidades cognitivas y sus fantasias; no controla sus impulsos y se
plantea metas vocacionales irreales. Personalmente, se preocupa
mucho por sus cambios corporales con grandes incertidumbres por
su apariencia fisica. Muchos adolescentes, sobre todo en paises en
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vias de desarrollo como México, encuentran multiples dificultades
para ajustarse a esta etapa de su vida, en particular en lo relativo a
su sexualidad (Armendariz Ortega y Medel Pérez, 2010).

Beltran Molina (2006) sefiala que atin persiste la idea de que la
mujer debe iniciar tempranamente su vida reproductiva. Muchas
adolescentes se casan, quedan embarazadas y tienen hijos antes de
estar lo suficientemente maduras fisica, emocional y socialmente
para ser madres. En algunos casos, el embarazo es accidental y es el
resultado de experimentar con la sexualidad o de la falta de conoci-
miento sobre cémo prevenir la concepcién. En otros casos, las mu-
jeres buscan el embarazo y la maternidad para alcanzar un estado
de adultez o llenar un vacio emocional (Ramos, 2011).

Configuracion explicativa que permite adentrase a un proble-
ma sumamente complejo, que no sé6lo reviste el argumento desde
un plano social, habria que preguntarse ;cémo es abordada esta
temdtica desde el Ambito de las ciencias naturales?, scudles son los
contenidos que permiten explicar el funcionamiento del cuerpo
humano?, en especifico, la transicion de la etapa de la pubertad has-
ta alcanzar la madurez sexual y tratar de concientizar al alumnado
que biol6gicamente los sistemas nervioso, endocrino y sexual estan
correlacionados de manera interna y externa porque existen proce-
sos de desarrollo que conllevan implicaciones en la interaccién con

otros seres vivos en un plano social, cultural y de placer.

¢QUE CONTENIDOS DE CIENCIAS NATURALES
SE ENSENAN EN LA ESCUELA?

Considerando las preguntas anteriores, se revis6 el curriculum
mexicano de educacién bdsica, emitido por la Secretaria de Educa-
cién Publica (SEP) a través del plan y los programas de estudio que
estdn en el Acuerdo niimero 592. Por el que se establece la articulacion
de la Educacion Bdsica (2011a), en ellos, se menciona que, desde los
niveles de preescolar, primaria y secundaria la ensefianza cientifica
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contribuird a la formacién del pensamiento critico, asi como al ma-
nejo de métodos de aproximacion a distintos fenémenos que exi-
gen una explicaciéon objetiva de la realidad, ademas de relacionar
aspectos bioldgicos, histéricos, sociales, politicos, econémicos, cul-
turales, geogréficos y cientificos. De acuerdo con este planteamien-
to curricular, en los aprendizajes clave para la educacion integral
(SEP, 2017b) prevalece que el estudiantado debe tener una funcién
activa en la construccién del conocimiento al intercambiar ideas y
argumentar, compartir sus saberes, confrontar sus puntos de vista,
reconstruir sus modelos iniciales, buscar y seleccionar informacion
de manera critica, interaccionar entre pares y grupos, plantearse pre-
guntas, aprender a usar instrumentos y argumentar por escrito para
convencer con base en razones cientificas.

En los subsecuentes parrafos se describiré la conformacién cu-
rricular de la educacién basica —preescolar, primaria y secundaria—
de forma somera, para comprender que se exige que aprenda el
estudiantado desde el ambito de las ciencias en la escuela.

El estudio de las ciencias naturales en educacién preescolar, des-
de los campos formativos —Exploracién y Conocimiento del Mundo
y, Desarrollo Fisico y Salud— buscan que el alumnado desarrolle un

pensamiento reflexivo con la finalidad de que ponga en practica la observa-
cién, la formulacién de preguntas, la resolucion de problemas y la elaboracién
de explicaciones, inferencias y argumentos sustentados en las experiencias di-

rectas; como el andlisis de los fendmenos (SEP, 2011b, pp. 49-50).

En educacién primaria, la asignatura de Ciencias naturales esta en-
focada en propiciar una formacidn cientifica bésica desde tercero a
sexto grados, respectivamente. La finalidad es acercar al alumnado
al estudio de los fenémenos de la naturaleza y de su vida perso-
nal de manera gradual, con explicaciones metddicas y complejas,
ademads, de que pueda desarrollar habilidades y construir actitudes
positivas asociadas a la ciencia (SEP, 2011c). La asignatura pretende
favorecer la toma de decisiones responsables e informadas a favor
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de la salud y el ambiente (SEP, 2011d), este mismo planteamiento
opera en educacién secundaria en la materia de Ciencias, con énfa-
sis en Biologia, en el primer grado.

En secundaria, se retoma la vision integral del funcionamiento
del cuerpo humano con contenidos que permitan contextualizar
su estudio en situaciones de la vida cotidiana y rebasar el ambito
escolar, al referir asuntos de interés y relevancia para el estudian-
tado, como los que se asocian con los principales problemas de
salud que pueden originarse o agravarse durante la adolescencia
(SEP, 2011Db).

Este trayecto formativo de la educacidn basica tiene propdsitos
especificos para el estudio de las ciencias naturales puesto que bus-
ca que nifas, nifios y adolescentes reconozcan a la ciencia como
una actividad humana en permanente construccién, también se
pretende que tomen decisiones conscientes y responsables sobre
su salud, el cuidado de su cuerpo y el medio ambiente que los ro-
dea, que desarrollen habilidades asociadas al conocimiento cien-
tifico, que comprendan, interpreten y representen los procesos y
fendmenos bioldgicos, fisicos y quimicos en situaciones diversas
(SEP, 2011e).

El planteamiento curricular dibuja un perfil con posibilidad de
ser alcanzado desde un cuerpo fundamentado tedricamente que
busca alejarse de una visién de ciencia centrada en la transmi-
sion de conocimientos tnicos, que explican cémo es el mundo
y que se presumen infalibles para determinar la verdad. Desde lo
expuesto por la SEP (2011a) en el plan y los programas de estudio,
se pretende ensefar que la ciencia es el resultado de una actividad
humana compleja y que la educacién en ciencias debe desterrar la
idea tradicional de la ensefianza expositiva de contenidos y virar
hacia la formacién cientifica bésica que permita al alumnado a
pensar cientificamente.

Bajo dicha ldgica, en el nuevo modelo educativo (SEP, 2017a) se
busca que en el campo Exploracién y Comprensién del Mundo Natu-
ral y Social se desarrolle el pensamiento critico, que el alumnado tenga
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la capacidad para cuestionar e interpretar tanto ideas como situacio-
nes, datos de diversa indole; asi como analizar y evaluar la consistencia
de los razonamientos (SEP, 2017b). El objetivo central de este campo
es que el estudiantado adquiera una base conceptual para explicarse el
mundo en el que habita y que desarrolle habilidades para compren-
der y analizar problemas diversos y complejos, en sintesis, que logren
ser personas analiticas, criticas, participativas y responsables.

La intencién sustantiva del estudio de las ciencias en educa-
cién bésica es coadyuvar en la formacidn de la ciudadania para que
participe democraticamente, con fundamentos y argumentos en
la toma de decisiones acerca de asuntos cientificos y tecnoldgicos
de trascendencia individual y social, vinculados a la promocién de
la salud y el cuidado del medio ambiente y contribuya en la cons-
truccién de una sociedad mds justa con un futuro sustentable que
demanda el mundo en la actualidad (SEp, 2017Db).

En resumen, al concluir la educacién bdsica se espera que el
alumnado alcance los estdndares curriculares de ciencias (SEP,
2011e) lo cual implica una “formacién cientifica bésica, la adqui-
siciéon de un vocabulario o lenguaje cientifico, la capacidad para
interpretar y representar fenémenos y procesos naturales y su apli-
cacion en diferentes contextos o situaciones de relevancia social y
ambiental” (pp. 88-89).

La importancia de este acercamiento al curriculo permite com-
prender la estructura general de lo que se exige en la educacién
bésica y los contenidos que el alumnado debe aprender en la asig-
natura de ciencias naturales, ademdas de que es un referente indis-
pensable para la estrategia didactica.

EL LIBRO DE TEXTO COMO HERRAMIENTA
DE CONOCIMIENTO

La investigacién educativa reporta que los materiales curriculares

influyen en la practica profesional de los docentes y el libro de texto
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es uno de los soportes mas fieles del curriculo escolar porque se
considera una guia privilegiada para su ejecucion. De acuerdo con
Molina Puche, Alfageme Gonzélez y Miralles Martinez (2010) los
libros de texto tienen una enorme influencia en el profesorado al
momento de tomar decisiones para la planeaciéon puesto que con-
tribuyen a establecer los canones de verdad del conocimiento.

Al revisar los libros de texto gratuitos de ciencias naturales de
cuarto, quinto, sexto de primaria y primero de secundaria se encon-
tré que éstos sefialan otra cosa muy diferente y distante a la perspec-
tiva que se presume en dicho plan y programas de estudio 2011; por
ejemplo, los ejercicios de evaluacién se inclinan en la verificaciéon
y comprobacién de los contenidos referidos al tema. En el Libro de
Ciencias naturales de cuarto de primaria, el tema 1. Los caracteres
sexuales de mujeres y hombres, se evalda al finalizar el bloque y se
resume en dos cuestionamientos: “;Por qué es importante cono-
cer los drganos que forman parte de tu sistema sexual? Menciona
algunas situaciones de la vida diaria en la que atn falta alcanzar la
equidad de género” (SEP, 2014a, p. 38).

En quinto de primaria, en el Libro de Ciencias naturales el tema
3. Funcionamiento de los aparatos sexuales y el sistema glandular,
su aprendizaje se corrobora a través de completar un cuadro en
donde se clasifican los caracteres sexuales primarios y secundarios
(SEP, 2014b).

En sexto de primaria, en el Libro de Ciencias naturales se eva-
ltan dos temas: Etapas del desarrollo humano: la reproducciéon e
Implicaciones de las relaciones sexuales en la adolescencia a través
de una pregunta

[En el primer caso]

Menciona los cambios fisicos y emocionales mds notables que apare-
cen en la adolescencia (SEP, 2014c, p. 48).

[En el segundo a través de reactivos]

Existen consecuencias por no usar condon al tener relaciones sexuales,

entre ellas, el riesgo de adquirir una infeccién de transmision sexual. ;Qué
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enfermedades de este tipo pueden presentarse por este hecho? Subraya la
o las respuestas correctas.

a) VIH-Sida

b) Sifilis

¢) Gonorrea

d) Todas las anteriores
De acuerdo con lo que has aprendido e investigado, ;existen otros mé-
todos anticonceptivos?, ;cudles son? Subraya la o las respuestas correctas

a) Pastillas para dormir

b) Billings

¢) Hormonas, implantes subdérmicos

d) Técnicas de cirugia correctiva (SEP, 2014c, p. 48).

En el primer grado de la secundaria, se emplea un libro de texto
proveniente de una editorial autorizada y reconocida en el catalo-
go oficial por la SEP. En el bloque cuatro: La reproduccién y la con-
tinuidad de la vida, el tema estd organizado en cuatro secuencias
de aprendizaje, que comienzan con una situacion inicial que busca
la introduccién al tema por medio de la reflexién. Posteriormente,
se describe y explica la tematica desde una 6ptica que implica ver a
la sexualidad desde un plano biopsicosocial y poco a poco se intro-
ducen términos cientificos. Las actividades se encaminan al andli-
sis y la reflexiéon desde lo individual hasta el trabajo colectivo. En el
cierre se busca recuperar lo representado en la fase de inicio. En
los ejercicios de autoevaluacion se pretende que el alumnado logre
verificar qué tanto avanzdé en el aprendizaje de la leccién. A conti-
nuacion, se presenta el ejemplo de autoevaluacién de la secuencia
25, que se le plantea al alumnado en el libro de texto Ciencias 1.
Biologia. Primer grado (ver tabla 1):
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Tabla I. Hacia una sexualidad responsable, satisfactoria y segura, libre de
miedos, culpas, falsas creencias, coercion, discriminacion y violencia

Autoevaluacion

Marca con una v la opcidn que consideres que representa tu avance y responde.

{Por qué?

{Qué evaluo? Si No .
Q {Qué me falta?

Distingo la diferencia entre sexo y sexualidad

Explico y valoro los cuatro potenciales de la
sexualidad humana

Explico y valoro la sexualidad como una
construccion cultural

Comprendo que la sexualidad es una realidad
cambiante y que depende de nuestra cultura

Fuente: extraido del libro Ciencias |. Biologia. Primer grado. (Limén, Mejia y Aguilera, 2016, p. 200).

Este tipo de evidencia muestra la disparidad entre lo que se plantea
en el plan y programas de estudio con las actividades propuestas en
los libros de texto porque se espera que el estudiantado vierta los
contenidos aprendidos de la asignatura para comprobar y verificar
el manejo de informacién. No se busca que el alumnado construya
explicaciones cientificas escolares y las utilice en situaciones prac-
ticas para comprender fenémenos —fisicos, quimicos, naturales y

biolégicos— que acontecen en su realidad cotidiana.

$COMO INTERVENIR EN LAS CLASES DE CIENCIAS NATURALES?

La ciencia forma parte de la cultura construida por las mujeres y
los hombres a lo largo de los siglos. Garcia y Sanmarti (2006) men-
cionan que una de las finalidades de la ensenanza de las ciencias
en la escuela es ayudar al alumnado a apropiarse de esa cultura, es
decir, alfabetizar cientificamente, lo cual implica pensar desde las
teorias, esto es, a través de modelos para que el estudiantado sea
capaz de ponerlos en practica e interpretar los hechos, sin que el
profesorado los explique (Lépez Rua y Tamayo Alzate, 2012). Desde
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la perspectiva de la modelizacidon, se opta porque el estudiantado
construya modelos que le permitan aprender elementos clave del
modelo cientifico (Canedo Ibarra, Castellé Escandell, Garcia We-
hrle, Gémez Galindo y Morales Blake, 2012).

Hablar de modelos implica comprender que éstos se generan
para dar respuesta a una forma de mirar la realidad, ya que el ajuste
modelo-realidad no es global, sino sélo relativo a aquellos aspectos
del mundo que los modelos intentan capturar (Sanmarti, 2002).
Los componentes que constituyen a un modelo son: “elementos,
relaciones, operaciones y reglas que rigen las interacciones en-
tre los componentes del modelo” (Lesh y Doerr, 2000 pp. 9-10)
es decir, a través de estas categorias se representan los elementos
conceptuales que permiten resaltar los aspectos relevantes de los fe-
némenos a estudiar.

Aprender ciencia en la escuela, desde la perspectiva de la mode-
lizacién implica ayudar al alumnado a construir modelos que sean
significativos y relevantes, que se conecten con fenémenos familia-
res sobre los cuales puedan pensar, hablar y actuar (Garcia y San-
marti, 2006). A continuacidn, se describe la estructura general del
dispositivo didactico y las actividades cémo una forma de planea-
cién y organizaciéon de acciones concretas para que el profesorado
intervenga en una realidad educativa especifica (ver tabla 2).
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Tabla 2. Estructura general del dispositivo didactico

Objetivo general:

Que el alumnado construya un modelo explicativo para dar cuenta del fenémeno
biolégico de la menstruacion, a partir de establecer la relacion existente entre los
sistemas endocrino y sexual e identifique los aspectos socioemocionales que conlleva
el sangrado menstrual.

Objetivos especificos:

Identificar que, al madurar el cerebro en la etapa de la pubertad, el hipotalamo libera
hormonas que estimulan la hipofisis lo cual provoca en el cuerpo humano la aparicion
de caracteres sexuales secundarios y distintas emociones.

Comprender que el hipotdlamo envia una hormona al sistema sexual para que
estimule un évulo que recorrera las trompas de Falopio para llegar al Utero y alojarse
en el endometrio.

Comprender que si el 6vulo no se fecunda es expulsado por la vagina con vasos
sanguineos provenientes del endometrio.

Concientizar que el dolor menstrual se genera porque el Utero se contrae y
comprime el exceso de tejido vaginal y ello influye en el estado socioemocional de las
mujeres.

Poblacién a quien estd dirigida: Lugar:

Estudiantado de 5° de primaria Escuelas primarias publicas y privadas
Edades comprendidas entre 10y || Turno indistinto

afios

Asignatura de Ciencias Naturales

Numero de sesiones Cada sesion tendra una duracion de 60 a 90
Tiempo 6 minutos de acuerdo con la organizacién de
estimado cada actividad

Tema: Fenémeno bioldgico de la menstruacion

Perspectiva tedrica de modelos y modelizacion

Materiales: Hojas blancas, lapices, colores, tijeras, pegamento, plastilina

Rol del profesorado | Rol del estudiantado

Dirige y orienta Participan de manera individual, grupal y en equipo.

las actividades de Construye representaciones (escrita, grafica) para explicar el
construccion de fendmeno bioldgico de la menstruacion.

representaciones. Aplica a situaciones especificas lo aprendido en clase.
Explica cuando es

necesario.

Cuestiona al

estudiantado
para propiciar la
reflexion sobre el
tema.

Fuente: elaboracion propia (2019)
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Dispositivo didactico-actividades: el sangrado menstrual

Sesion |:Actividad de exploracion inicial

iA explorar los modelos!

En esta actividad se pretende que el alumnado exprese su modelo explicativo inicial
a través de la exposicion de sus creencias, ideas o conocimientos por medio de
representaciones escritas y graficas para identificar el pensamiento que tiene sobre el

fenémeno bioldgico de la menstruacion.

Momento de la | ;Qué hace el profesorado y el Elementos Representacion
modelizacion alumnado? tedricos del para comunicar
curriculum el modelo
escolar
Construccion | -Da -Resuelve el Condiciones: Discurso
del modelo instrucciones instrumento caracteres escrito e
explicativo para resolver (dos sexuales imagenes.
inicial el instrumento | situaciones). secundarios:
| “Lo que SI.“Estamos crecimiento
pienso”, por creciendo” de vello en
escrito (ver S2.“La sorpresa | las axilas y
anexo ). de Joel” los genitales,

crecimiento de
senos, aumento
de estatura,

cambio de voz.

131



Género en educacion: experiencias y propuestas

'01X3) 9p 04ql| [9p
/€ 'd ®| ua sosandoud
sojopouw o solnqig

‘SOlIBpUNd3S
S[BNXDS S2.4910848d

A persagnd ‘enxas
Z3UNpEW :S3UOIDIPUOY)
"OULIDOpUS BWIRISIS
‘01qa.32 :S3UOIDE|DY

‘o.ql|

[op £€ 'd ®| us easandoud
PEpIAIIDE ¥ UBZI[eSY-
‘peasagnd

| Jezued|e |e uruswiiadxs
as anb sajeuoows soydadse
soun3je ‘odnJg |9 uod A
BJISSBW B[ UOD UBIUBWOY)-
BWS)

|9 Jedynuapl eaed safeanieu
SE|DUBID 3P 0.q]| |9 U7~
‘seJopeuolap seyungdaud

SB| JBIS9IUOD [E [BNPIAIPUI
ew.io) ap ueddnued-

‘pertagnd | U SAUOIDOWS SBASNU

ejuawLIadxa 0duand [ ‘04gaJad |3 Jeinpew

|e OWOod A SAUOIDOWS SNS UOD OULIDOPUD

BWAISIS [ duUaN1 anb uoIdE[aU B| S [BNd SO||9

uod Jejuawod eaed ‘|4 'd | 9p  23UBSAIRIUI
ole(],, |9 OpPBUWN[E |3 UOD ojun| 337-

‘[enxas

A OUlIDOpU3 seW?3]sIs SO| UeuoldE[ad s OWod
JBD1JIIUSPI 9P PEPI[eUly B UOD (IDJNPUD|S DWISISIS [
A sajpnxas s0IpAD SO| 9P OIUSUDUOPUNS "€ B
[oP 8€ ¥l op peaw £ /¢ ‘9¢ ‘¢ “dd) errewrad ap
-G P S9|eJNIBU SBIDUIID Sp 0IX3] P 04q]| [ es()-
";opeiquied ey oduand

1ur? ‘;seuos.aad se| ap soduand so| uepusIRyIp
sed|s| sed(1s]ua1deed 9nb? :owod ‘sejopeuoiap
seaun3a.d seunS[e opuezijea. ase|> €| BZUSIWOD-

sojapowl
3p UoIsIADY

O[apouw |3 JedIUNWod
eJed uopeIusaIdoy

JB[0DSD WIN|N2LLIND
[P SO21103) soluBWR|]

jopeuwn(e 3 A opeJossjoud 9 adey andd!?

uoldez||PpOW
B[ 9p OlUSWO}

*SBUIU A SOUIU U SOLIBPUNDIS SI[BNXIS SI.I91DBJED SO| 9P SEIDUSJSJIP SB| 9P OIUSIWID0UOI3 [9p JiJed e ‘uoldenuisusw e| 9p 02130]01q OUIWOoUd)
|2 Jed1jdxa ®eJed [BIDIUI O]9pOW NS Bp (SAPEPIUS A SBUOIdIPUOD) s3[en1daduod sojuswdd soundje alodiodul opeuwn|e [ anb apuajaud as peplAnde e1sa uj

joduand 1w odzouod)!

| ©3sIA 9p sojund SOASNU 3P UOIIDONPO.IUI P PEPIANDY T A | UQIsag

132



precoz: ;cémo intervenir en la clase de ciencias naturales?

Sexualidad y embarazo

‘sauagew!
9 03142S3 0s4NdsI

-a48ues £ euiSea
‘O1139WOPUS ‘011N
‘oldojeq ap sedwoun
‘SO|NAQ ‘SOlIBAO
‘sisyodiy ‘owrelerodiy
‘seuowaoy

‘saualnw se| ap
oduanod :sepepnug

‘(4 oxaue

JSA) € OlUSWINIISUI [9 UD
BUBWNY BI3N|IS BUN BINqQIP
peisagnd e| aaueanp
[enxas A ouldOpud
SeWSIS SO| ‘04qa.ad [
uod uauap anb uoldeau ¥
s3 |end A ouewny od.usnd
[Sp JoLIs1ul [ seuow.Ioy
Se| 9p OpII023J |3 944N20
owod Jedl|dxs eaey-

‘(g oxoaue

J3A) T cluswnaIsul 9

us opeapljos olnqip A
01X31 UN 9p uoIdEIOqe|3-

'sosauedwod sns ap |9 uod ofeqen

ns epuaJayp s anb ua A o1jey s3| anb uaaud 9nb uequdse
seloy sns ap seye anb apid s3| £ ‘sofeqe.s sns ussedwod

A ueasedwod anb eued ‘sefaued us opeuwnje [e eziuediO-
‘SOPEPIAIDE SB| UBA|SNSaJ anb eaed sauoidedipul se|

opuep ‘g A 7 sOIUSWINIISU| SO| OpEIUBIPNISS [B BuOdIOdod-
jourIopus

'WA1SIS |9 s 9nb? ;oweerodiy op [oded |s sa [end? ;odusnd
|2 US SBUOWLIOY SB| UBMIOB OWOD! ‘{S3[BNXIS SBLUIISIS SO|
UOod UEB|NDUIA 3 anb seuowoy se| uos sajend? ;oIUBIWIDID
|9 UOD UBUOIDESJ 95 OWOD? ‘;SBUOWL.IOY SB[ UOS 9nb?
:91UaINSIS O] BUOIISAND 2IUIIOP B[ ‘OPIA [ J2A 9p sandsaQ-
AAS9LNIONN=AY210M/Wi03"2GNIN0A mmmy[:sdny

. [DNIISUBLW O)DID 9P [DUOWLIOY [0.13UOY), :OSPIA SP UOIIIA0U]-
"SEPNP OPUSJA|OS3. ‘BIN1D3| B| OPBULIN[E [9 UOD BIUSWOD)-
‘seAdnu seaqejed se| opueAe.qns ‘|enpiAlpul

eJoUBW 9P B3| B| anb opeiuelpnisa [e B1DIOS A*(7 OXBUE U3A)
. Sbuowioy spj :0d4and [3 Jod albia un),, | ©aN19| B| Jeday-

oaned|jdxs
o[apow [ap
uoIPINIISUOD)

ojspow
|9 Jed1unwod eJed
uoneIUasaIdoy

JBj0DSD
wnnaLINd |3p
SOD1109) SOIUBWD|]

jopeuwn|e |3 A opeJosajoud |9 adey and!?

uoldez||Ppow
B[ 9p OJUBWIO

‘[enxas A OULIDOPUD SBWSISIS SO| UOD BISD 9P UOIDE|a. B S |end epuatdwod A euow.ioy pepaus e| a4odiodur opeuwnfe |9 anb apuaiaud as pepianoe e1sa ug

Jsbuowlioy spj uos anb? i

T ©3SIA 3p sojund SoOAINU 3P UQGIIINPO.IUI BP PEPIAIDY:p A € sduoIsag

133


https://www.youtube.com/watch?v=UNQINT65piY

Género en educacion: experiencias y propuestas

“eJoine g| Jod epeloqe|s :23uang

‘sauagewl @
0111259 0s.Un2si

"OpPEPUNII) IS OU [e BuISeA
B[ Op S9ARJI B OLIIDWIOPUD
|9 Uod ojnAo |ap uoisindxa A
OLIIDWIOPUS |9 US O|NAQ |3p
ojusiwelofe ‘ouaan |9 easey
oidoje4 ap edwou g| Jod
O[NAQ [op ocjudiweze|dsop
{OlJBAO UN 3P O|NAO

op ojusjwipus.idssp
‘SO|NAQ 9p uoIdEINpRW A
uoIENWIISe ‘oweleaodly

|S opsop seuow.oy ap
UOIdE.IRq| :SPUOIE[RY

*(G OX3UE J9A) { CIuSWINAISUI
|9 ua suodoud as anb e| owod
‘e1JED BUN 9P UQIDEIOQED |
Sjuelpaw ‘sepezijeaJ seaun3daud
se| & 0114253 Jod ersandsad
ue.ep £ opeajue|d osed |2
ueJeuswod sodinbs ug-

(;0zeJEqWS UN BPJNS OWOD? ;S3JENIISUSW
SODI|0 SO| 9p BsSNed g| s9 [end? ‘;peadaqnd

B| U3 sauolows se| ap |aded |2 so |end?
‘j0ZBJBqWI A [BNX3S Z3INPBW 94IUS UQIDE[DI

[ $9 [2nd? ‘;UOIDENIISUSW B| SP OUSWOUD) [
Japuaadwod ap epuersodwi e s9 [end? ‘jeuewny
uoPdNpo.dad B UOD UQIDBNIISUSW B BUOIDE|S.]
9s owod?) asapnpoudad Jspod eaed opeaedsud
159 0dJand Ns ugdBNIISUSW g Jediul [ anb
“JouJaaul op euided eun US 03jNSUOD £ sajeanieu
SEIDUSID 9P 01X31 9P 0.qI| NS U3 043 BaneT
:SOPIN.JISUOD SO[9POW SO| 9p Uoldezl|In

e[ A UgIsnasIp | Jeuolap eJed ugidenyis susingis
&) 0dnJd |2 uod eJnJedwod ‘93UsW.I0LISISOY-
‘03193 9p 0.qI| [9p OF A 6€

"dd ‘(0J23n |9p 4 solieAO SO| Op OjuUSIWERUOIdUN)
opsap) g¢ 'd | op eamD3| B| dd1jEa. Anb
OpEBUWIN[E [B OPUBIDI|OS 9SE[D B| BIdIU|-

sojapowl
so| ap uoIdezi|nn

ofjopou [
Jesjunwod eded
uopeuasauday

JB|O2S3 WIN|N3LLIND
[9P SO21I03] solUBW|]

jopeuwnie |2 A opeJosajo.d |9 adey and!?

uoldezZ||PpOW
B[ 9p OjUSWO}

*S9UOIDOWD SB| UOD UOIDE|AJ NS A [BNIISUSW JO[OP [9p sned | anbynuapl 3 Is 243U S3UOIdE|AU sns A sopedod.aodul sojuaws|d
SO| 94qOS dUOIX3[Ja4 ANb UID9P $3 ‘OPINIISUOD OARED||dXD O9POW [SP BIDUIIDUOD WO A BIZOUODS. opeuwnfe [ anb apualaud as pepianoe eiss ug

jOlopoW 1w 9p s9AE.I3 B 02jUNWOd A opusidwo)!

SIS9JUIS 9P PEPIAIIDY:G UOISIS

134



Sexualidad y embarazo precoz: ;cémo intervenir en la clase de ciencias naturales?

CONSIDERACIONES FINALES

Las tematicas relacionadas con la sexualidad humana atn se ven
como contenidos sancionados e inapropiados, las practicas y los
modos de hacer, intervenir y pensar reflejan la construcciéon de la
realidad de las personas, en este caso, del profesorado porque nave-
gan entre la controversia, la continuidad y la adaptacion al contex-
to de nuevas propuestas pedagogicas o mandatos de las reformas
educativas sin modificar ensefianzas sedimentadas en la costumbre
(Vinao Frago, 2008).

Es necesario buscar que el estudiantado construya explicaciones
cientificas que ayuden a comprender cémo se vinculan los cam-
bios en el comportamiento emocional durante la menstruacion y
las implicaciones sociales y culturales relacionadas con dicho fené-
meno. Lo importante de este dato es modificar la visién que se tiene
de las mujeres en ese periodo, superar la tradicién hegemonica, el
conservadurismo moral que opera como control ideolégico y como
instrumento de poder; que ha imperado en distintos d&mbitos del co-
nocimiento negandole al estudiantado el derecho a conocer su cuer-
po en el ejercicio de su sexualidad desde la nifez hasta la vejez (Diaz
Villa, Morgade y Romadn, 2011; Martinez Rodriguez, 2010).

Desde el planteamiento propuesto en esta investigacion, se busca
que la ensefianza se aleje de una visién centrada en la transmision
de conocimientos tnicos, que explican cémo es el mundo y que se
presumen infalibles para determinar la verdad. Es necesario ir cons-
truyendo desde la escuela una imagen de la ciencia como aquella
actividad humana compleja, situada en contextos reales y cercana a
la gente. La sexualidad no se ve como parte integral de la vida de las
personas sino desde la genitalidad y aluden a los enfoques cldsicos
médicos, patoldgicos y bioldgicos que reducen las practicas de ense-
nanza a la informacién y prevencion (Roa Garcfa, 2016).

En la educacién primaria atin los libros de textos persisten como
fuentes de conocimiento que apoyan la exposicién y explicacién del
profesorado para ejemplificar las temadticas a ensenar; por ejemplo,
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cuando se revisaron los libros de ciencias naturales aparecen las
imdgenes de cuerpos que se muestran separados de un contexto
social, es decir, no se discuten las relaciones de poder a las que estan
sometidos ni los vinculos que tienen lugar en el momento histérico
por el que cada sociedad atraviesa, asi como en la particular bio-
grafia de cada persona (Kohen y Meinardi, 2016; Rosales Mendoza,
2010), esa parte de discusidn corresponderia realizarla al momento
de ir relaciondndola en la clase y para ello se tendria que buscar
otras maneras de recrear la ciencia escolar. Por esta razén, la pro-
puesta para las clases de ciencia estd en encontrar el didlogo entre
las construcciones culturales y los saberes biol6gicos, la ensenanza
de la corporalidad, reflexionar el cuerpo como un territorio car-
gado de representaciones, en donde se construyen y deconstruyen
imdgenes culturales (Kohen y Meinardi, 2016), sin dejar de lado
el espacio y el tiempo en donde se proyectan senias de identidad y
alteridad; porque cada sociedad tiene su propio cuerpo, su lengua y
al igual que ésta obedece a reglas, rituales de interaccion y escenifi-
caciones cotidianas (Vigarello, 1997).

En sintesis, las ciencias naturales deben renovar su espacio de
estudio y de investigacion e incluir en los ejes disciplinares temati-
cas de relevancia social acordes a una época y momento histérico
especifico, bajo perspectivas tedricas que den cuenta de realidades
acordes a los sujetos que participan en ellas e interactian con fend-
menos que las representan. Lo que se busca son modelos de interpe-
lar las ensefianzas sobre la corporalidad en la escuela, tendiendo a
aportar a la educacién sexual integral (Kohen y Meinardi, 2017). El
trabajo con la educacién sexual centrado en el cuerpo incita a cues-
tionarse de qué manera se transforman los modelos pedagdgicos
para que los cuerpos digan presente en las aulas (Kohen y Meinardi,
2017). Desde esta aportacion se espera que en la ensefianza se con-
sidere a la sexualidad humana como un contenido relevante para
que se aprenda desde las ciencias naturales y la biologia.
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ANEXO
1.“Lo que pienso” I-1

Instrucciones: (Hola!l, como nifia o nifio has comenzado a experi-
mentar cambios en tu cuerpo, a eso se le llama crecimiento. A con-
tinuacidn, se describen una serie de situaciones que algunos nifios y
nifias de tu edad han vivido, y que tal vez ta podrias enfrentar; ellos
requieren de tu valiosa participacién para resolverlas.

Este ejercicio no representa un examen ni tiene calificacion, las
respuestas son confidenciales. Senala a qué género perteneces, el
grado escolar y edad.

Género Femenino ( ) Masculino ( )
Grado escolar: Edad:

Situacion 1. “Estamos creciendo”

Marcela y Pablo han notado que su cuerpo estd creciendo, la ropa
parece que encogio, les estd saliendo vello en lugares donde antes
no tenian; Pablo tiene 10 afos, su voz le estd cambiando y Marcela
que tiene 9 anos, ha comenzado a sangrar.

Pablo y Marcela son amigos, pero a veces, cuando estdn juntos
se ponen nerviosos y el color de su cara cambia. ;Qué crees que esta
pasando al interior de los cuerpos de Marcela y de Pablo?

Dibuja a Marcela y a Pablo, para explicar lo que le estd ocurrien-
do dentro de sus cuerpos.

Explica, ;qué ocurre al interior del cuerpo de Marcela?

Marcela
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Explica, ;qué ocurre al interior del cuerpo de Pablo?

Pablo

Situacion 2. “La sorpresa de Joel”

Joel, estd sorprendido porque cuando fue al bafio se dio cuenta de
que en el cesto de basura habia unos pedazos de papel con sangre.
Inmediatamente, le comunicé a su papa y éste le dijo que eso lo ve-
ria, periédicamente, porque su mamd y su hermana estaban mens-
truando. {Vaya sorpresa!

T1, cdmo le explicarias a Joel lo qué estd pasando al interior del
cuerpo de su mama y de su hermana.

Dibuja y explica a qué crees que se refiere el papd de Joel cudndo
usa el término “menstruando”

Dibujo Explica tu dibujo

iGracias por participar!
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2. Lectura 1. Un viaje por el cuerpo: las hormonas’

iHola! Somos Lula y Lalo y haremos un recorrido por el cuerpo
humano a través de las hormonas.

Los seres vivos mantienen un funcionamiento complejo en su
cuerpo porque reciben constantemente informaciones y estimu-
los procedentes del medio ambiente y eso genera una serie de re-
acciones o respuestas. Por ejemplo: cuando te picas un dedo o
te golpeas en algin pie, la reaccién inmediata es dolor vy, a veces,
provoca el llanto.

De ese proceso de entradas y salidas se encarga el sistema ner-
vioso y utiliza unos mensajeros quimicos llamados neurotransmisores
como sefales moleculares que viajan de célula en célula.

Imaginen lo maravilloso que es nuestro cuerpo porque cada 6r-
gano debe funcionar de manera adecuada y correcta, ello implica un
sistema de control y regulacion interno encargado de vigilar de que se
consuma y se produzca lo que el organismo reclama y el encargado
de esa importante tarea es el sistema endocrino.

Por ejemplo; hay hormonas como el estrégeno que es el encar-
gado del ciclo menstrual y prepara el titero para la fecundacion, la
testosterona que es la hormona encargada de causar el aumento de
masa, la densidad dsea y el crecimiento de la barba en los hombres
o las hormonas tiroideas las cuales controlan la velocidad a la que
el cuerpo quema calorias.

El sistema nervioso y el sistema endocrino estan relacionados y
son los que se encargan de coordinar las funciones organicas de los
seres humanos. Es interesante conocer jcudl es el funcionamiento
interno de nuestro cuerpo? para identificar nuestra temperatura,
cuando tenemos hambre, sed o suefio y nuestros estados de animo
(feliz, enojado o triste).

2 Adaptacién del texto con base en Equipo Multilibro (1990). El cuerpo humano:
las hormonas. Barcelona: Biblioteca Juvenil del Cuerpo Humano.
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El sisterna endocrino estd formado por una serie de células, or-
ganizadas en gldndulas que liberan mensajes quimicos llamados
hormonas éstas llevan a larga distancia mensajes a todo el cuerpo.

Hay varios tipos de gldndulas, pero en este caso, nos enfoca-
remos en explicar las que se relacionan con los sisternas sexuales
de las personas, por ejemplo; las génadas (ovarios y testiculos)
porque necesitamos saber cudando despiertan y qué provocan en
nuestro cuerpo.

sCoémo actiian las hormonas?
Hablemos un poco de las hormonas ;qué serdn?...

Las hormonas son producidas por las gldndulas endocrinas y
transitan por el torrente sanguineo llegando a todas las partes del
organismo. Sin embargo, cada hormona s6lo actia en una regiéon
o en un 6rgano determinado del cuerpo, al que se le denomina
6rgano diana, como si cada hormona supiera perfectamente cudl
es su destino.

En la corteza cerebral se encuentra el hipotdlamo por encima
de la hipdfisis ésta tltima es una glandula que se encuentra atenta
a los mensajes procedentes de las células nerviosas y de las drdenes
del hipotalamo.

Las hormonas sexuales se encargan de controlar el desarrollo de
los genitales, asi como de la manifestacion de los caracteres sexuales
primarios y secundarios.

Cada génada produce las hormonas propias de su sexo: estrdgenos
en el ovario y andrégenos en el testiculo, la produccién de hormonas
llega en la pubertad tanto para mujeres como para hombres.

En el ovario se produce ademds otra hormona, la progesterona
que, junto, con el estrégeno o estradiol, regula el ciclo menstrual y
otros procesos reproductores.

;Qué te pareci6 lo que pueden realizar las hormonas? Ahora
ya sabes lo importante que es el funcionamiento del cerebro y su
relacion con los otros sistemas (circulatorio, digestivo, respiratorio,
etcétera) que integran nuestro cuerpo, por ello debemos cuidarlo;
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comiendo saludablemente, durmiendo adecuadamente y hacer
ejercicio durante las distintas etapas del desarrollo humano.

3. Después de la lectura, ;qué pienso? I-2

Instrucciones: A continuacion, se presentan algunos conceptos
que se enunciaron en el texto: “Un viaje por el cuerpo: las hormo-
nas” con ellos realiza un breve escrito en donde se explique cémo
se relacionan el cerebro y el sistema endocrino para dar origen al
fenémeno de la menstruacién. [ustra tu trabajo.

Género Femenino ( ) Masculino ( )

Grado escolar: Edad:
hormonas cuerpo humano cerebro
6vulo ovario sistema endocrino
cerebro torrente sanguineo endometrio

iGracias por participar!
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4. Fl camino de las hormonas I-3

Instrucciones: Ximena cursa el 5° de primaria y requiere de tu apo-
yo para entregar la tarea de la asignatura de ciencias naturales. La
maestra le pidié que en una silueta humana dibujara y explicara
cudl es el camino que siguen las hormonas desde la salida del hi-
potalamo hasta que se produce el sangrado vaginal para expulsar el
6vulo maduro no fecundado.

Género Femenino ( ) Masculino ( )
Grado escolar: Edad:

iGracias por participar!

5. Una carta para Katia I-4

Instrucciones: Ayuda a Roberto a redactar una carta para su amiga
Katia en donde le explique cémo sucede el proceso de la menstrua-
cion, recuerda incluir los aspectos emocionales y realizar dibujos
para ampliar la descripcién.

Género Femenino ( ) Masculino ( )
Grado escolar: Edad:

iGracias por participar!
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6. Planeamos, disefiamos y construimos nuestra maqueta. I-5

Instrucciones: En equipo, elaboren una maqueta sobre el fenémeno bio-
l6gico de la menstruacién, usen este espacio para que organicen sus ideas,
expliquen y dibujen el procedimiento de construccién. Inventen un nom-

bre para su maqueta.

Género Femenino ( ) Masculino ( )
Grado escolar: Edad:

iGracias por participar!
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Esta puesta en escena de las reflexiones, experiencias en la docen-
cia y las propuestas de intervencién dan muestra del campo de
accién que se tiene para poder transformar la realidad histérica,
social, cultural y educativa de hombres y mujeres que no han vi-
sibilizado el filo epistemoldgico de la categoria de género y mads
aun cuando converge en el dmbito educativo. Este acercamiento
en palabras de las diversas autorias, lo que buscé fue criticar las
bases androcéntricas y sexistas del curriculum, los ambientes de
aprendizaje y la pedagogia, asi como la promocién e inclusiéon de la
diversidad de experiencias segiin género, raza, clase y orientacién
sexual con el propésito de discutir la relevancia y la pertinencia de
resistencias discursivas sobre la jerarquizacién de roles y autoridad.
Se hizo énfasis en el empoderamiento de las mujeres con base en
los feminismos que rechazan la opresidn, la injusticia, el silencio
de las voces marginadas, escondidas y subyugadas ante el aplasta-
miento de estructuras sociales autoritarias (Preciado Cortés, Kral y
Tapia Gonzdlez, 2016).

Es necesario participar de manera interactiva en la sociedad, en
la familia y en la escuela, principalmente, para promover la igual-
dad, la construccién de la confianza y el respeto a las diferencias

entre las personas, confrontar las creencias o el imaginario con
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argumentos criticos, sélidos, cientificos que permitan el debate, el
didlogo y la autorreflexion de las experiencias, emociones y saberes.
Cabe senalar que los discursos sobre género, educacién, feminismo,
sexualidad, masculinidades, violencia escolar, entre otros; circulan
en diferentes espacios de socializacién y que pueden tomar caminos
diferentes escindidos en el &mbito educativo y en la vida cotidiana
de tal manera que presenten modos, vivencias, rituales y costum-
bres como unicas de vivir y normalizar una realidad bajo modelos
estereotipicos (Kohen y Meinardi, 2014).

El aporte de obras como esta permiten tener en cuenta que el
enfoque critico de género en la educacién es la mirada que ayuda
a problematizar cémo se llega a ser varén y mujer, cémo los man-
datos acerca de como deben ser las personas, las dividen y generan
relaciones desiguales y violentas que vulneran la libertad, autono-
mia e igualdad; también esta herramienta ayuda a entender por qué
las mujeres y las diversidades sexuales se encuentran en situaciones
de inferioridad de poder en comparacién con los hombres. Aunque
este fuerte arraigo adn exista es susceptible de transformacién en
las formas de sentir, actuar y ser e instancias como la familia y la
escuela tiene el poder de hacer posible que ese letargo tan anhelado
se modifique. Lo interesante es analizar que en el discurso se jue-
gan otros elementos como los rituales del habla, las sociedades de
los discursos, los grupos doctrinales, el lenguaje y las adecuaciones
sociales (Foucault, 2005).

Rojas Osorio (1984) sefiala que el saber humano es una sucesién
discontinua de textos, de discursos, un lenguaje cerrado sobre si
mismo. Los “objetos” de que hablan dichos discursos son “objetos
formados” por el discurso mismo, es decir, existen discursos que
grupos de poder detentan para poder nombrar una supuesta ver-
dad de ese modo, por ejemplo, lo que seria ser hombre o mujer. “La
verdad es inherente a las formaciones discursivas segtn las relacio-
nes de poder que se den en los distintos momentos de la historia”

(p. 52).
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Continuemos, pues, mirando el mundo con perspectiva de gé-
nero para criticar el conocimiento y el status quo, a sabiendas de
que el saber humano es siempre la interpretacion de un discurso
por otro discurso.
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