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PLANEACIÓN DIDÁCTICA DIARIA 
	[image: Descripción: Logo]



I. Datos de Identificación:
	Escuela Normal de Educación Preescolar
	Licenciatura en Preescolar
	Semestre y sección: 4 A- B

	Curso: Educación Física y hábitos saludables
	Trayecto formativo: Formación para la enseñanza y el aprendizaje

	Propósito de unidad: Qué las estudiantes comprendan el papel de la educación física como una forma de intervención educativa que se manifiesta como una práctica social y cultural que utiliza la motricidad desde sus distintas manifestaciones para el logro de sus propósitos en la escuela: el desarrollo integral de los niños y el fomento a la salud.  

	Unidad de aprendizaje I Hábitos saludables

	Competencias y unidades de competencia/Dominios y desempeños del perfil de egreso a los que contribuye el curso:
5 integra recursos de la investigación educativa para enriquecer su práctica profesional, expresando su interés por el conocimiento, la ciencia y la mejora de la educación. 
5.1 Emplea los medios tecnológicos y las fuentes de información científica disponibles para mantenerse actualizado respecto a los diversos campos de conocimiento que intervienen en su trabajo docente.
5.2 Usa los resultados de la investigación para profundizar en el conocimiento y los procesos de aprendizaje de sus alumnos.
6 actúa de manera ética ante la diversidad de situaciones que se presentan en 
     la práctica profesional.
6.1 Orienta su actuación profesional con sentido ético- valoral y asume los diversos principios y reglas que aseguran una mejor convivencia institucional y social, en beneficio de los alumnos y de la comunidad

	Docente(s): Yixie Karelia Laguna Montañez


Propósito: Al término de esta unidad el estudiante normalista reconocerá qué es un hábito de vida saludable, su vínculo con la educación preescolar y de qué manera la intervención docente puede atender desde una reflexión que reconoce su complejidad al desarrollo de prácticas de alimentación y vida saludable con pertinencia cultural, como parte de la formación integral de los niños de preescolar.
	Contenido: La salud del niño y la niña del preescolar
Prácticas culturales para el cuidado de la salud
Alimentación y nutrición en educación preescolar con pertinencia cultural.
	Propósito de la sesión: Conocer los hábitos saludables y prácticas culturales sobre el desarrollo de cuidados y hábitos de la salud en niños de preescolar.


	Sesión No. 1
	Secuencia didáctica
	Recursos materiales, bibliográficos y digitales 
	Evaluación 

	Fecha: 26 agosto 2024
	
	
	

	Actividades de inicio: Bienvenida al curso y dinámica grupal   
Presentación del Encuadre del curso 
Descripción general del curso

Actividades de desarrollo: 
Propósitos
Competencias del perfil de egreso a las que contribuye el curso 
Estructura del curso
Evidencias de aprendizaje por unidad y global con su respectiva rúbrica
Jornadas de observación y fechas de evaluación.
Reglamento y acuerdos de la clase
Criterios evaluación.
Se inicia el curso con la recuperación de ideas previas de las estudiantes con relación a los conocimientos previos que posee acerca de los contenidos de esta unidad. 

Actividades de cierre: Tarea 
Realizar una presentación para identificar contenidos del curso 
Conceptualizaciones de Unidad I
1.Prácticas culturales para el cuidado de la salud.
2. La salud del niño y la niña del preescolar.
3.- Alimentación y nutrición en educación preescolar con pertinencia cultural
Explicación de indicadores de práctica

	Programa del curso Educación Física y hábitos saludables. Plan de estudios 2018   Séptimo semestre
https://drive.google.com/file/d/1Lw2dMwMX4F91k4jV8qtHeTyj8XpxUHGQ/view
Secretaría de Gobernación. 2020. Diario Oficial de la Federación
Materiales de promoción de hábitos de higiene y salud. Recuperado el 28 de junio de 2021.
https://dggeyet.sep.gob.mx/higiene_y_salud/

Beltrán, M. y Arroyo. P. (2006). Antropología y nutrición. Fundación Mexicana para	la	Salud.	Fondo	Nestlé	para	la	Nutrición.
https://fondonutricion.org/nestle/phocadownload/libros/antropologia-y-nutricion.pdf
Delgado. Y. G. y Rodríguez. E. B. V. (2020). Salud y cultura alimentaria en México.

Salud y cultura alimentaria en México (unam.mx)

	Encuadre del curso escuela en red


Presentación 

Indicadores de Jornada de observación







	Observaciones: Explicación de indicadores de práctica No se dio la sesión con 4 B por actividad de bienvenida de la Institución.





	Contenido: La salud del niño y la niña del preescolar
Prácticas culturales para el cuidado de la salud
Alimentación y nutrición en educación preescolar con pertinencia cultural.
	Propósito de la sesión: Conocer los hábitos saludables y prácticas culturales sobre el desarrollo de cuidados y hábitos de la salud en niños de preescolar.


	Sesión No. 2
	Secuencia didáctica
	Recursos materiales, bibliográficos y digitales 
	Evaluación 

	Fecha:  27 agosto 2024
	
	
	

	Actividades de inicio: Se inicia el curso con la recuperación de ideas previas de las estudiantes con relación a los conocimientos previos que posee acerca de los contenidos de esta unidad. 
Realizar una presentación para identificar contenidos del curso 
Conceptualizaciones de Unidad I
1.Prácticas culturales para el cuidado de la salud.
2. La salud del niño y la niña del preescolar.
3.- Alimentación y nutrición en educación preescolar con pertinencia cultural
Actividades de desarrollo: Realizar una serie de preguntas a través de una ruleta interactiva para identificar las conceptualizaciones 
de Unidad I ¿Qué son los hábitos? ¿Qué son los hábitos saludables? ¿Cómo se construyen los hábitos? ¿Qué características tienen los hábitos para una vida saludable? ¿Cuáles son los hábitos de salud en los niños de prescolar? 
¿Cuáles son las características de un niño saludable en el nivel de preescolar?
Conceptos de alimentación, nutrición.
Prácticas de alimentación y cuidados hacia los niños de preescolar.
Búsqueda de información Página 27 El desarrollo de hábitos de salud y prácticas culturales sobre el desarrollo de cuidados y hábitos de la salud en niños de preescolar. La incidencia de problemas de salud en estudiantes de preescolar.
El desarrollo de hábitos de alimentación y nutrición para niños de preescolar con pertinencia social.
Actividades de cierre: Explicación de los indicadores de práctica Entrevista a padres de familia y guía de observación.
 Descripción de las   condiciones actuales que se encuentran los alumnos respecto a sus hábitos de higiene, salud   física y emocional, alimentación, nutrición.
	 Materiales de promoción de hábitos de higiene y salud. Recuperado el 28 de junio de 2021.
https://dggeyet.sep.gob.mx/higiene_y_salud/

Beltrán, M. y Arroyo. P. (2006). Antropología y nutrición. Fundación Mexicana para	la	Salud.	Fondo	Nestlé	para	la	Nutrición.
https://fondonutricion.org/nestle/phocadownload/libros/antropologia-y-nutricion.pdf
Delgado. Y. G. y Rodríguez. E. B. V. (2020). Salud y cultura alimentaria en México.

Salud y cultura alimentaria en México (unam.mx)

	Organizador gráfico



Indicador de jornada de práctica
9 septiembre al 4 octubre

	Observaciones:




	Contenido: La salud del niño y la niña del preescolar
Prácticas culturales para el cuidado de la salud
Alimentación y nutrición en educación preescolar con pertinencia cultural.
	Propósito de la sesión: Conocer los hábitos saludables y prácticas culturales sobre el desarrollo de cuidados y hábitos de la salud en niños de preescolar.


	Sesión No. 3
	Secuencia didáctica
	Recursos materiales, bibliográficos y digitales 
	Evaluación 

	Fecha: 30 agosto 2024
	
	
	

	Actividades de inicio: Iniciar las actividades con una activación física 

Actividades de desarrollo: Se implementará la metodología de Aprendizaje Cooperativo donde se desarrollarán aprendizajes activos y significativos de forma cooperativa socializando las ideas. 
Por   equipos de práctica elaborar la guía de observación y entrevista a padres de familia vistos en la sesión anterior siguiendo la fundamentación teórica   Ley general de educación, artículo 3º Nueva Escuela Mexicana.
El desarrollo de hábitos de salud y prácticas culturales sobre el desarrollo de cuidados y hábitos de la salud en niños de preescolar.
La incidencia de problemas de salud en estudiantes de preescolar.
Acciones para prevenir la obesidad o problemas de desnutrición en niños de preescolar 
Prácticas de alimentación y cuidados hacia los niños(as) de preescolar.
Características de un infante saludable.
Importancia de la actividad física y la alimentación.
El desarrollo de hábitos de alimentación y nutrición para niños de preescolar con pertinencia social.

Actividades de cierre: Terminado el proceso de investigación elaborar una presentación   por   equipos en torno a sus investigaciones con el apoyo de fundamentación teórica


	
https://dggeyet.sep.gob.mx/higiene_y_salud/

Salud y cultura alimentaria en México (unam.mx)


http://www.diputados.gob.mx/LeyesBiblio/pdf/LGE_300919.pdf

https://www.constitucionpolitica.mx/constitucion-politica-estados-unidos-mexicanos

	
Indicador de jornada de práctica
 Guía de observación y entrevista.

	Observaciones: Entregar las 2 Guías de observación y una entrevista para autorización.





	Contenido: La salud del niño y la niña del preescolar
Prácticas culturales para el cuidado de la salud
Alimentación y nutrición en educación preescolar con pertinencia cultural.
	Propósito de la sesión: Conocer los hábitos saludables y prácticas culturales sobre el desarrollo de cuidados y hábitos de la salud en niños de preescolar.


	Sesión No. 4
	Secuencia didáctica
	Recursos materiales, bibliográficos y digitales 
	Evaluación 

	Fecha: 2 septiembre 2024
	
	
	

	Actividades de inicio:  Ver el video Hábitos saludables 
https://www.youtube.com/watch?v=qhwyGwNj06E
Por equipos retomar los temas vistos en la sesión anterior con el apoyo de búsqueda de información en diferentes fuentes bibliográficas Página 27-28 El desarrollo de hábitos de salud y prácticas culturales sobre el desarrollo de cuidados y hábitos de la salud en niños de preescolar.
La incidencia de problemas de salud en estudiantes de preescolar.
Acciones para prevenir la obesidad o problemas de desnutrición en niños de preescolar 
Prácticas de alimentación y cuidados hacia los niños(as) de preescolar.
Características de un infante saludable.
Importancia de la actividad física y la alimentación.
Actividades de desarrollo: Consultar los siguientes temas   referentes a la salud de niños.
Artículo 3º constitucional actual
Lay general de educación vigente
Diario oficial de la federación lineamientos para el fomento de la salud
Secretaría de Salud.
Organización mundial de la salud OMS 
Asociación de Pediatría en México
Actividades de cierre:   Organizar por equipos un stand o módulo donde puedan dar asesoría   en la elaboración de Lunch nutritivo para niños de preescolar 
	
http://www.diputados.gob.mx/LeyesBiblio/pdf/LGE_300919.pdf

https://www.constitucionpolitica.mx/constitucion-politica-estados-unidos-mexicanos

Vida saludable
https://www.youtube.com/watch?v=sqQySjk2e-I


video Hábitos saludables 
https://www.youtube.com/watch?v=qhwyGwNj06E




	
Indicador de jornada de práctica
 Guía de observación y entrevista.




Stan de Lunch Nutritivo

	Observaciones: Revisión de guías de observación y entrevistas para la jornada de práctica.





	Contenido: La salud del niño y la niña del preescolar
Prácticas culturales para el cuidado de la salud
Alimentación y nutrición en educación preescolar con pertinencia cultural.
	Propósito de la sesión: Socialización y análisis de los hábitos saludables y prácticas culturales sobre el desarrollo de cuidados y hábitos de la salud en niños de preescolar


	Sesión No.5 
	Secuencia didáctica
	Recursos materiales, bibliográficos y digitales 
	Evaluación 

	Fecha: 3 septiembre 2024
	
	
	

	Actividades de inicio: 
Se implementará la metodología de Aprendizaje Cooperativo donde se desarrollarán aprendizajes activos y significativos de forma cooperativa socializando las ideas
Organizar al grupo en equipos para que socialicen las   entrevistas y guías de observación sobre los hábitos de higiene y alimentación. Estas entrevistas las realizarán con familias de las y los niños de preescolar.
¿Qué alimentos y en qué cantidades los niños y las niñas de Preescolar deben consumir diariamente?
¿Por qué se debe considerar la edad, el género o la actividad física realizada con el tipo de alimentación?
Actividades de desarrollo:  Por equipos presentar los siguientes temas   referentes a la salud de niños.
Artículo 3º constitucional actual
Lay general de educación vigente
Diario oficial de la federación lineamientos para el fomento de la salud
Secretaría de Salud.
Organización mundial de la salud OMS 
Asociación de Pediatría en México
Actividades de cierre:   Presentación de un STAND para la elaboración de lunch nutritivo para niños de preescolar.

	Materiales de promoción de hábitos de higiene y salud. Recuperado el 28 de junio de 2021.
https://dggeyet.sep.gob.mx/higiene_y_salud/

Beltrán, M. y Arroyo. P. (2006). Antropología y nutrición. Fundación Mexicana para	la	Salud.	Fondo	Nestlé	para	la	Nutrición.
https://fondonutricion.org/nestle/phocadownload/libros/antropologia-y-nutricion.pdf
Delgado. Y. G. y Rodríguez. E. B. V. (2020). Salud y cultura alimentaria en México.

Salud y cultura alimentaria en México (unam.mx)

http://www.diputados.gob.mx/LeyesBiblio/pdf/LGE_300919.pdf

https://www.constitucionpolitica.mx/constitucion-politica-estados-unidos-mexicanos

	Entrevistas a padres de familia
Guías de observación.



Presentación por equipos.

	Observaciones:  Revisión de entrevistas y guías de observación por equipos.
Firmar la autorización para la Jornada de práctica





	Contenido: La salud del niño y la niña del preescolar
Prácticas culturales para el cuidado de la salud
Alimentación y nutrición en educación preescolar con pertinencia cultural.
	Propósito de la sesión: Socialización y análisis de los hábitos saludables y prácticas culturales sobre el desarrollo de cuidados y hábitos de la salud en niños de preescolar


	Sesión No.6
	Secuencia didáctica
	Recursos materiales, bibliográficos y digitales 
	Evaluación 

	Fecha: 6 septiembre 2024
	
	
	

	Actividades de inicio: Explicación de la Rúbrica para la elaboración de un ensayo de resultados obtenidos en la jornada de práctica sobre los hábitos y estilos de vida saludables, higiene y prevención de enfermedades en los alumnos de preescolar.

Actividades de desarrollo:  Exposición de los temas   referentes a la salud de niños.
Artículo 3º constitucional actual
Lay general de educación vigente
Diario oficial de la federación lineamientos para el fomento de la salud
Secretaría de Salud.
Organización mundial de la salud OMS 
Asociación de Pediatría en México
Actividades de cierre:   Presentación de un STAND para la elaboración de lunch nutritivo para niños de preescolar.

Actividades de cierre: Sugerencias y recomendaciones para la elaboración de la evidencia de unidad I, indicadores para la jornada de práctica.
	 Programa del curso Educación Física y hábitos saludables. Plan de estudios 2018   Séptimo semestre
https://drive.google.com/file/d/1Lw2dMwMX4F91k4jV8qtHeTyj8XpxUHGQ/view

Materiales de promoción de hábitos de higiene y salud. Recuperado el 28 de junio de 2021.
https://dggeyet.sep.gob.mx/higiene_y_salud/

Beltrán, M. y Arroyo. P. (2006). Antropología y nutrición. Fundación Mexicana para	la	Salud.	Fondo	Nestlé	para	la	Nutrición.
https://fondonutricion.org/nestle/phocadownload/libros/antropologia-y-nutricion.pdf
Delgado. Y. G. y Rodríguez. E. B. V. (2020). Salud y cultura alimentaria en México.

Salud y cultura alimentaria en México (unam.mx)

http://www.diputados.gob.mx/LeyesBiblio/pdf/LGE_300919.pdf

https://www.constitucionpolitica.mx/constitucion-politica-estados-unidos-mexicanos
	
Evidencia de Unidad I

Rúbrica de Unidad I

	Observaciones: Elaboración de la Evidencia de Unidad I Ensayo sobre los hábitos y estilos de vida saludables, higiene y prevención de enfermedades en los alumnos de preescolar.




	Contenido: La salud del niño y la niña del preescolar
Prácticas culturales para el cuidado de la salud
Alimentación y nutrición en educación preescolar con pertinencia cultural.
	Propósito de la sesión: La estudiante normalista reconocerá la importancia del diagnóstico como instrumento para identificar aquellos hábitos de vida saludable en sus alumnos, su vínculo con la educación preescolar y de qué manera la intervención docente puede atender desde una reflexión que reconoce su complejidad al desarrollo de prácticas de higiene, alimentación y vida saludable con pertinencia cultural, como parte de la formación integral de los niños de preescolar.

	Sesión No. 7- 8
	Secuencia didáctica
	Recursos materiales, bibliográficos y digitales 
	Evaluación 

	Fecha: 9 -13 septiembre 2024
	
	
	

	Actividades de inicio: Identificar y problematizar aquellos hábitos de salud que tienen las y los niños de preescolar y que pueden afectar su desarrollo físico. emocional e intelectual.


Actividades de desarrollo: 
Observar las condiciones actuales de hábitos de higiene, alimentación.
· Aseo personal
·  Alimentación saludable y nutrición de los alumnos (Lunch en el recreo)
·  Lavado de manos.
·  Hábitos de sueño en casa
· Obesidad- desnutrición.
· Salud emocional


Actividades de cierre:  Observar y registrar las acciones que realiza la institución para que la escuela sea un espacio saludable.
Plan de mejora continua
Programa analítico


	Programa del curso Educación Física y hábitos saludables. Plan de estudios 2018   Séptimo semestre
https://drive.google.com/file/d/1Lw2dMwMX4F91k4jV8qtHeTyj8XpxUHGQ/view

	Indicador de jornada de práctica
 Guía de observación y entrevista

	Observaciones: Jornada de práctica 9 septiembre al 4 octubre 2024





	Contenido: La salud del niño y la niña del preescolar
Prácticas culturales para el cuidado de la salud
Alimentación y nutrición en educación preescolar con pertinencia cultural.
	Propósito de la sesión: La estudiante normalista reconocerá la importancia del diagnóstico como instrumento para identificar aquellos hábitos de vida saludable en sus alumnos, su vínculo con la educación preescolar y de qué manera la intervención docente puede atender desde una reflexión que reconoce su complejidad al desarrollo de prácticas de higiene, alimentación y vida saludable con pertinencia cultural, como parte de la formación integral de los niños de preescolar.

	Sesión No. 9- 10
	Secuencia didáctica
	Recursos materiales, bibliográficos y digitales 
	Evaluación 

	Fecha: 16- 20 septiembre 2024
	
	
	

	Actividades de inicio: Identificar y problematizar aquellos hábitos de salud que tienen las y los niños de preescolar y que pueden afectar su desarrollo físico. emocional e intelectual.

Actividades de desarrollo: 
Observar las condiciones actuales de hábitos de higiene, alimentación.
· Aseo personal
·  Alimentación saludable y nutrición de los alumnos (Lunch en el recreo)
·  Lavado de manos.
·  Hábitos de sueño en casa
· Obesidad- desnutrición.
· Salud emocional


Actividades de cierre:  Observar y registrar las acciones que realiza la institución para que la escuela sea un espacio saludable.
Plan de mejora continua
Programa analítico



	Programa del curso Educación Física y hábitos saludables. Plan de estudios 2018   Séptimo semestre
https://drive.google.com/file/d/1Lw2dMwMX4F91k4jV8qtHeTyj8XpxUHGQ/view

	Indicador de jornada de práctica
 Guía de observación y entrevista

	Observaciones: Jornada de práctica 9 septiembre al 4 octubre 2024





	Contenido: La salud del niño y la niña del preescolar
Prácticas culturales para el cuidado de la salud
Alimentación y nutrición en educación preescolar con pertinencia cultural.
	Propósito de la sesión: La estudiante normalista reconocerá la importancia del diagnóstico como instrumento para identificar aquellos hábitos de vida saludable en sus alumnos, su vínculo con la educación preescolar y de qué manera la intervención docente puede atender desde una reflexión que reconoce su complejidad al desarrollo de prácticas de higiene, alimentación y vida saludable con pertinencia cultural, como parte de la formación integral de los niños de preescolar.

	Sesión No. 11-12
	Secuencia didáctica
	Recursos materiales, bibliográficos y digitales 
	Evaluación 

	Fecha:23- 27 septiembre 2024
	
	
	

	Actividades de inicio: Identificar y problematizar aquellos hábitos de salud que tienen las y los niños de preescolar y que pueden afectar su desarrollo físico. emocional e intelectual.

Actividades de desarrollo: 
Observar las condiciones actuales de hábitos de higiene, alimentación.
· Aseo personal
·  Alimentación saludable y nutrición de los alumnos (Lunch en el recreo)
·  Lavado de manos.
·  Hábitos de sueño en casa
· Obesidad- desnutrición.
· Salud emocional



Actividades de cierre:  Observar y registrar las acciones que realiza la institución para que la escuela sea un espacio saludable.
Plan de mejora continua
Programa analítico



	 Programa del curso Educación Física y hábitos saludables. Plan de estudios 2018   Séptimo semestre
https://drive.google.com/file/d/1Lw2dMwMX4F91k4jV8qtHeTyj8XpxUHGQ/view

	Indicador de jornada de práctica
 Guía de observación y entrevista

	Observaciones: Jornada de práctica 9 septiembre al 4 octubre 2024





	Contenido: La salud del niño y la niña del preescolar
Prácticas culturales para el cuidado de la salud
Alimentación y nutrición en educación preescolar con pertinencia cultural.
	Propósito de la sesión: La estudiante normalista reconocerá la importancia del diagnóstico como instrumento para identificar aquellos hábitos de vida saludable en sus alumnos, su vínculo con la educación preescolar y de qué manera la intervención docente puede atender desde una reflexión que reconoce su complejidad al desarrollo de prácticas de higiene, alimentación y vida saludable con pertinencia cultural, como parte de la formación integral de los niños de preescolar.

	Sesión No. 13- 14
	Secuencia didáctica
	Recursos materiales, bibliográficos y digitales 
	Evaluación 

	Fecha: 30 septiembre al 4 octubre 2024
	
	
	

	Actividades de inicio: Identificar y problematizar aquellos hábitos de salud que tienen las y los niños de preescolar y que pueden afectar su desarrollo físico. emocional e intelectual.

Actividades de desarrollo: 
Observar las condiciones actuales de hábitos de higiene, alimentación.
· Aseo personal
·  Alimentación saludable y nutrición de los alumnos (Lunch en el recreo)
·  Lavado de manos.
·  Hábitos de sueño en casa
· Obesidad- desnutrición.
· Salud emocional

Actividades de cierre:  Observar y registrar las acciones que realiza la institución para que la escuela sea un espacio saludable.
Plan de mejora continua
Programa analítico


	 Programa del curso Educación Física y hábitos saludables. Plan de estudios 2018   Séptimo semestre
https://drive.google.com/file/d/1Lw2dMwMX4F91k4jV8qtHeTyj8XpxUHGQ/view

	Indicador de jornada de práctica
 Guía de observación y entrevista

	Observaciones: Jornada de práctica 9 septiembre al 4 octubre 2024





I. Datos de Identificación:
	Escuela Normal de Educación Preescolar
	Licenciatura en Preescolar
	Semestre y sección: 4 A- B

	Curso: Educación Física y hábitos saludables
	Trayecto formativo: Formación para la enseñanza y el aprendizaje

	Propósito del curso: Qué las estudiantes comprendan el papel de la educación física como una forma de intervención educativa que se manifiesta como una práctica social y cultural que utiliza la motricidad desde sus distintas manifestaciones para el logro de sus propósitos en la escuela: el desarrollo integral de los niños y el fomento a la salud.

	Unidad de aprendizaje II. Conceptos básicos y contenidos que se desarrollan en la Educación Física en la educación preescolar.

	Competencias y unidades de competencia/Dominios y desempeños del perfil de egreso a los que contribuye el curso:
1 Detecta los procesos de aprendizaje de sus alumnos para favorecer su desarrollo cognitivo y socioemocional.1.1 Plantea las necesidades formativas de los alumnos de acuerdo con sus procesos de desarrollo y de aprendizaje, con base en los nuevos enfoques pedagógicos. 1.2 Establece relaciones entre los principios, conceptos disciplinarios y contenidos del plan y programas de estudio en función del logro de aprendizaje de sus alumnos, asegurando la coherencia y continuidad entre los distintos grados y niveles educativos.2. Aplica el plan y programas de estudio para alcanzar los propósitos educativos y contribuir al pleno desenvolvimiento de las capacidades de sus alumnos. 2.1 Utiliza metodologías pertinentes y actualizadas para promover el aprendizaje de los alumnos en los diferentes campos, áreas y ámbitos que propone el currículum, considerando los contextos y su desarrollo. 2. 2 Incorpora los recursos y medios didácticos idóneos para favorecer el aprendizaje de acuerdo con el conocimiento de los procesos de desarrollo cognitivo y socioemocional de los alumnos.3. Diseña planeaciones aplicando sus conocimientos curriculares, psicopedagógicos, disciplinares, didácticos y tecnológicos para propiciar espacios de aprendizaje incluyentes que respondan a las necesidades de todos los alumnos en el marco del plan y programas de estudio. 3.1 Elabora diagnósticos de los intereses, motivaciones y necesidades formativas de los alumnos para organizar las actividades de aprendizaje, así como las adecuaciones curriculares y didácticas pertinentes. 3.2 Selecciona estrategias que favorecen el desarrollo intelectual, físico, social y emocional de los alumnos para procurar el logro de los aprendizajes. 3.3 Construye escenarios y experiencias de aprendizaje utilizando diversos recursos metodológicos y tecnológicos para favorecer la educación inclusiva. 4. Emplea la evaluación para intervenir en los diferentes ámbitos y momentos de la tarea educativa para mejorar los aprendizajes de sus alumnos. 4.1Evalúa el aprendizaje de sus alumnos mediante la aplicación de distintas teorías, métodos e instrumentos considerando las áreas, campos y ámbitos de conocimiento, así como los saberes correspondientes al grado y nivel educativo.6. Actúa de manera ética ante la diversidad de situaciones que se presentan en la práctica profesional.6.1 Orienta su actuación profesional con sentido ético-valoral y asume los diversos principios y reglas que aseguran una mejor convivencia institucional y social, en beneficio de los alumnos y de la comunidad escolar.6.3 Decide las estrategias pedagógicas para minimizar o eliminar las barreras para el aprendizaje y la participación asegurando una educación inclusiva

	Docente(s): Yixie Karelia Laguna Montañez


Propósito: Qué las estudiantes normalistas conozcan las posibilidades de intervención de la educación física en el nivel de preescolar, desde la conformación de la educación física en los procesos educativos hasta la edificación de la competencia motriz. Así mismo podrá intervenir y favorecer el desarrollo de las competencias genéricas y profesionales para promover el desarrollo físico- motriz de los niños del nivel de preescolar a través de la investigación, diseño e implementación de estrategias didácticas que le permitan complementar eficazmente el proceso de enseñanza y aprendizaje en este nivel de educación básica.

	Contenido: ¿Qué es la Educación Física?
La interacción de las capacidades, habilidades y destrezas que promueve la Educación Física.
La edificación de la competencia Motriz.

	Propósito de la sesión: Diseñar situaciones didácticas para la aplicación de estrategias didácticas de Educación Física. 




	Sesión No. 15
	Secuencia didáctica
	Recursos materiales, bibliográficos y digitales 
	Evaluación 

	Fecha: 7 octubre 2024
	
	
	

	Actividades de inicio: Seminario de análisis y reflexión de la jornada de práctica.
Se implementará la metodología de Aprendizaje Cooperativo donde se desarrollarán aprendizajes activos y significativos de forma cooperativa socializando las ideas principales de las diversas fuentes de información.

Actividades de desarrollo: Presentación de la Unidad II
 Estrategias didácticas para la práctica docente. ¿Qué es una estrategia didáctica? Características   de las estrategias didácticas cuentos motores 
Elaboración de un cuestionario de conceptualizaciones de Educación Física, ¿Qué es la Educación Física? ejercicio, actividad física, capacidades, capacidades perceptivo – motrices, capacidades socio- motrices. Capacidades físico-motrices, capacidades físicas habilidades, destrezas, motricidad, corporeidad, imagen corporal, esquema corporal, cuerpo
Diferencia entre esquema e imagen corporales. Actividad práctica 

Actividades de cierre: Elaboración de la evidencia de unidad I
Ensayo sobre los hábitos y estilos de vida saludables, higiene y prevención de enfermedades en los alumnos de preescolar


	BENJUMEA, M 2004 la motricidad, corporeidad y la pedagogía del movimiento en educación física, un asunto que invita a la transdisciplinariedad. En congreso científico latino americano.

Torres, F. (2012). Experiencias de intervención de la educación física. México: Trillas

Dávila, M. (2011). La enseñanza de la educación física, propuesta para desarrollar competencias desde la escuela. México: Trillas Dávila, M. (2013). La educación física. Intervención en el preescolar. México: Trillas
Trigo, E, (1999). Creatividad y motricidad. España: Inde


	Rúbrica de   evidencia de Unidad I

Evidencia de Unidad I



FODA 



	Observaciones: Seminario de análisis y reflexión de la Jornada de práctica





	Contenido: ¿Qué es la Educación Física?
La interacción de las capacidades, habilidades y destrezas que promueve la Educación Física.
La edificación de la competencia Motriz.

	Propósito de la sesión: Diseñar situaciones didácticas para la aplicación de estrategias didácticas de Educación Física. 




	Sesión No. 16
	Secuencia didáctica
	Recursos materiales, bibliográficos y digitales 
	Evaluación 

	Fecha: 8 octubre 2024
	
	
	

	Actividades de inicio:  Coevaluación y autoevaluación de la evidencia de unidad I
Actividades de desarrollo: Se implementará la metodología de Aprendizaje Cooperativo donde se desarrollarán aprendizajes activos y significativos de forma cooperativa socializando las ideas principales de las diversas fuentes de información.
Conceptualizaciones de Unidad II
¿Qué son las capacidades? Tipos de capacidades, capacidades perceptivo-motrices, capacidades socio motrices, físico motrices, habilidades, destrezas, motricidad corporeidad, esquema corporal, imagen corporal, psicomotricidad.

Análisis del Programa de la Nueva Escuela Mexicana Fase 2 Campo formativo de lo Humano y lo comunitario: Educación Física
Finalidades del campo
Especificidades del campo
Conceptualización: cuento motor y Juegos tradicionales 
Aplicación práctica de cuentos motores y Juegos tradicionales

Actividades de cierre:  Por equipos realizar la Planeación de actividades para diferentes tipos de Juegos para niños de Preescolar (Cuento motor)


	BENJUMEA, M 2004 la motricidad, corporeidad y la pedagogía del movimiento en educación física, un asunto que invita a la transdisciplinariedad. En congreso científico latino americano.

Torres, F. (2012). Experiencias de intervención de la educación física. México: Trillas

Dávila, M. (2011). La enseñanza de la educación física, propuesta para desarrollar competencias desde la escuela. México: Trillas Dávila, M. (2013). La educación física. Intervención en el preescolar. México: Trillas
Trigo, E, (1999). Creatividad y motricidad. España: Inde

https://educacionbasica.sep.gob.mx/wp-content/uploads/2024/08/3.pdf
	Coevaluación y autoevaluación de la Unidad I

Evidencia de unidad I

	Observaciones: Entrega de evidencia de Unidad I Ensayo sobre los hábitos y estilos de vida saludables, higiene y prevención de enfermedades en los alumnos de preescolar






	Contenido: ¿Qué es la Educación Física?
La interacción de las capacidades, habilidades y destrezas que promueve la Educación Física.
La edificación de la competencia Motriz.

	Propósito de la sesión: Diseñar situaciones didácticas para la aplicación de estrategias didácticas de Educación Física. 




	Sesión No.17
	Secuencia didáctica
	Recursos materiales, bibliográficos y digitales 
	Evaluación 

	Fecha: 14 octubre 2024
	
	
	

	Actividades de inicio: Coevaluación y autoevaluación de la evidencia de unidad I
Elaboración de un ensayo de resultados obtenidos durante el diagnóstico en la jornada de práctica sobre los hábitos y estilos de vida saludables, higiene y prevención de enfermedades en los alumnos de preescolar.
Se implementará la metodología de Aprendizaje Cooperativo donde se desarrollarán aprendizajes activos y significativos de forma cooperativa socializando las ideas principales de las diversas fuentes de información.
1,-Portada:  Seguir los elementos de tipología.2.-Introducción al tema en el ensayo (una cuartilla)1% 3.- Fundamentación teórica Referencias de la Investigación diagnóstico.  Información científica de hábitos saludables e higiene en niños de preescolar. 1% 1 cuartilla mínimo 3 fuentes. Parafrasear al autor   referencia textual no mayor a dos líneas solo información relevante e importante. Contenido del ensayo Manifiesta su propia perspectiva personal en la aplicación del diagnóstico con sus alumnos y Padres de familia (3 cuartillas) 6% Realizar un análisis de las Entrevistas realizadas a Padres de familia. 5.- Conclusión (1 cuartilla)1% 6.- Anexos Entrevistas y fotografías. Gráficas de resultados 1%
Actividades de desarrollo: Conceptualizaciones de Unidad II
¿Qué son las capacidades? Tipos de capacidades, capacidades perceptivo-motrices, capacidades socio motrices, físico motrices, habilidades, destrezas, motricidad corporeidad, esquema corporal, imagen corporal, psicomotricidad. Análisis del Programa de la Nueva Escuela Mexicana Fase 2 Campo formativo de lo Humano y lo comunitario: Educación Física. Finalidades del campo Especificidades del campo
Actividades de cierre: Por equipos presentar actividades para diferentes tipos de Juegos para niños de Preescolar (Cuento motor)

	BENJUMEA, M 2004 la motricidad, corporeidad y la pedagogía del movimiento en educación física, un asunto que invita a la transdisciplinariedad. En congreso científico latino americano.

Torres, F. (2012). Experiencias de intervención de la educación física. México: Trillas

Dávila, M. (2011). La enseñanza de la educación física, propuesta para desarrollar competencias desde la escuela. México: Trillas Dávila, M. (2013). La educación física. Intervención en el preescolar. México: Trillas
Trigo, E, (1999). Creatividad y motricidad. España: Inde
https://educacionbasica.sep.gob.mx/wp-content/uploads/2024/08/3.pdf

https://libros.conaliteg.gob.mx/2024/K0MTM.htm
	Coevaluación y autoevaluación de la Unidad I

Evidencia de unidad I

Rúbrica de ensayo




Cuento motor

Materiales 

	Observaciones: Revisión de evidencias de Unidad I





	Contenido: ¿Qué es la Educación Física?
La interacción de las capacidades, habilidades y destrezas que promueve la Educación Física.
La edificación de la competencia Motriz
	Propósito de la sesión: Diseñar situaciones didácticas para la aplicación de estrategias didácticas de Educación Física. 




	Sesión No. 18
	Secuencia didáctica
	Recursos materiales, bibliográficos y digitales 
	Evaluación 

	Fecha: 15 octubre 2024
	
	
	

	Actividades de inicio: Se implementará la metodología de Aprendizaje Cooperativo donde se desarrollarán aprendizajes activos y significativos de forma cooperativa socializando las ideas principales de las diversas fuentes de información.
Por equipos presentar actividades para diferentes tipos de Juegos para niños de Preescolar (Cuento motor)
Revisión de planeaciones de cuento motor y materiales.
Actividades de desarrollo: Conceptualizaciones de Unidad II ¿Qué es Educación Física, actividad física, ejercicio físico, deporte, 
¿Qué son las capacidades? Tipos de capacidades, capacidades perceptivo-motrices, capacidades socio motrices, físico motrices, habilidades, destrezas, motricidad, corporeidad, esquema corporal, imagen corporal, psicomotricidad. Análisis del Programa de la Nueva Escuela Mexicana Fase 2 Campo formativo de lo Humano y lo comunitario: Educación Física. Finalidades del campo Especificidades del campo
Modalidades de trabajo proyectos, Aprendizaje basado en el juego ABJ definición, propósito, contenidos, tiempo, materiales, espacio, beneficios, estructura de la didáctica, momentos y descripción.
Actividades de cierre: Revisión de evidencias de Unidad I   Conceptos de Juegos tradicionales y características. 

	
https://www.planyprogramasdestudio.sep.gob.mx/descargables/biblioteca/basica-educ-fisica/1LpMEducacion-Fisica_Digital.pdf

Rodríguez Curbelo. A. Z. y Alvarado Hernández. M. M. (2011). Unidad didáctica: El mapa de tu cuerpo. En EFDeportes.com. Revista Digital. año 16, núm. 155. Buenos Aires.
https://www.efdeportes.com/efd155/unidad-didactica-el-mapa-de-tu-cuerpo.htm
Mendiara. J. Rivas. P. Madrona. P. (2013). Psicomotricidad: evolución. corrientes y tendencias	actuales.


https://educacionbasica.sep.gob.mx/wp-content/uploads/2024/08/3.pdf

https://libros.conaliteg.gob.mx/2024/K0MTM.htm
	Cuento motor

Materiales

Evidencia de Unidad I

	Observaciones:







	Contenido: ¿Qué es la Educación Física?
La interacción de las capacidades, habilidades y destrezas que promueve la Educación Física.
La edificación de la competencia Motriz
	Propósito de la sesión: Diseñar situaciones didácticas para la aplicación de estrategias didácticas de Educación Física. 




	Sesión No. 19
	Secuencia didáctica
	Recursos materiales, bibliográficos y digitales 
	Evaluación 

	Fecha: 21 octubre 2024
	
	
	

	Actividades de inicio: 
Actividades de inicio: Se implementará la metodología de Aprendizaje Cooperativo donde se desarrollarán aprendizajes activos y significativos de forma cooperativa socializando las ideas principales de las diversas fuentes de información.
Actividades de desarrollo: 
Realizar un organizador gráfico de Conceptualizaciones de Unidad II Programa de la Nueva Escuela Mexicana Fase 2 Campo formativo de lo Humano y lo comunitario: Educación Física. Finalidades del campo Especificidades del campo
Modalidades de trabajo proyectos ¿Qué es un proyecto? Definición, ¿En qué consiste?  Beneficios, limitaciones, características, Momentos, descripción, punto de partida, planeación, organización, comuniquemos nuestros logros. Reflexión sobre el aprendizaje.

 Aprendizaje basado en el juego ABJ definición, propósito, contenidos, tiempo, materiales, espacio, beneficios, estructura de la didáctica, momentos y descripción.
Actividades de cierre:  
Por equipos diseñar actividades para diferentes tipos de Juegos para niños de Preescolar Rally Mis Primeros pasos para la prevención de incendios

	BENJUMEA, M 2004 la motricidad, corporeidad y la pedagogía del movimiento en educación física, un asunto que invita a la transdisciplinariedad. En congreso científico latino americano.
Torres, F. (2012). Experiencias de intervención de la educación física. México: Trillas

Dávila, M. (2011). La enseñanza de la educación física, propuesta para desarrollar competencias desde la escuela. México: Trillas Dávila, M. (2013). La educación física. Intervención en el preescolar. México: Trillas
Trigo, E, (1999). Creatividad y motricidad. España: Inde
https://educacionbasica.sep.gob.mx/wp-content/uploads/2024/08/3.pdf

https://libros.conaliteg.gob.mx/2024/K0MTM.htm
	Organizador gráfico de conceptos de Unidad II


Planeación de Rally
Mis Primeros pasos en la prevención de incendios.

	Observaciones:






	Contenido: ¿Qué es la Educación Física?
La interacción de las capacidades, habilidades y destrezas que promueve la Educación Física.
La edificación de la competencia Motriz
	Propósito de la sesión: Diseñar situaciones didácticas para la aplicación de estrategias didácticas de Educación Física. 




	Sesión No. 20
	Secuencia didáctica
	Recursos materiales, bibliográficos y digitales 
	Evaluación 

	Fecha: 22 octubre 2024
	
	
	

	Actividades de inicio: Se implementará la metodología de Aprendizaje Cooperativo donde se desarrollarán aprendizajes activos y significativos de forma cooperativa socializando las ideas principales de las diversas fuentes de información.

Actividades de desarrollo:  Por equipos elaborar un cuadro comparativo las Modalidades de Trabajo Programa de la Nueva Escuela Mexicana Fase 2 
Modalidades de trabajo proyectos ¿Qué es un proyecto? Definición, ¿En qué consiste?  Beneficios, limitaciones, características, Momentos, descripción, punto de partida, planeación, organización, comuniquemos nuestros logros. Reflexión sobre el aprendizaje.
Aprendizaje basado en el juego ABJ definición, propósito, contenidos, tiempo, materiales, espacio, beneficios, estructura de la didáctica, momentos y descripción.
Actividades de cierre: Por equipos diseñar actividades para diferentes tipos de Juegos para niños de Preescolar Rally Mis Primeros pasos para la prevención de incendios


	https://www.planyprogramasdestudio.sep.gob.mx/descargables/biblioteca/basica-educ-fisica/1LpMEducacion-Fisica_Digital.pdf

Rodríguez Curbelo. A. Z. y Alvarado Hernández. M. M. (2011). Unidad didáctica: El mapa de tu cuerpo. En EFDeportes.com. Revista Digital. año 16, núm. 155. Buenos Aires.
https://www.efdeportes.com/efd155/unidad-didactica-el-mapa-de-tu-cuerpo.htm
Mendiara. J. Rivas. P. Madrona. P. (2013). Psicomotricidad: evolución. corrientes y tendencias	actuales.


https://educacionbasica.sep.gob.mx/wp-content/uploads/2024/08/3.pdf

https://libros.conaliteg.gob.mx/2024/K0MTM.htm
	Cuadro comparativo de modalidades



Planeación de Rally



	Observaciones: Elaborar materiales para el Rally y planeación didáctica






I. Datos de Identificación:
	Escuela Normal de Educación Preescolar
	Licenciatura en Preescolar
	Semestre y sección: 4 A- B

	Curso: Educación Física y hábitos saludables
	Trayecto formativo: Formación para la enseñanza y el aprendizaje

	Propósito del curso: Qué las estudiantes comprendan el papel de la educación física como una forma de intervención educativa que se manifiesta como una práctica social y cultural que utiliza la motricidad desde sus distintas manifestaciones para el logro de sus propósitos en la escuela: el desarrollo integral de los niños y el fomento a la salud.

	Competencias y unidades de competencia/Dominios y desempeños del perfil de egreso a los que contribuye el curso:
1 Detecta los procesos de aprendizaje de sus alumnos para favorecer su desarrollo cognitivo y socioemocional.1.1 Plantea las necesidades formativas de los alumnos de acuerdo con sus procesos de desarrollo y de aprendizaje, con base en los nuevos enfoques pedagógicos. 1.2 Establece relaciones entre los principios, conceptos disciplinarios y contenidos del plan y programas de estudio en función del logro de aprendizaje de sus alumnos, asegurando la coherencia y continuidad entre los distintos grados y niveles educativos.2. Aplica el plan y programas de estudio para alcanzar los propósitos educativos y contribuir al pleno desenvolvimiento de las capacidades de sus alumnos. 2.1 Utiliza metodologías pertinentes y actualizadas para promover el aprendizaje de los alumnos en los diferentes campos, áreas y ámbitos que propone el currículum, considerando los contextos y su desarrollo. 2. 2 Incorpora los recursos y medios didácticos idóneos para favorecer el aprendizaje de acuerdo con el conocimiento de los procesos de desarrollo cognitivo y socioemocional de los alumnos.3. Diseña planeaciones aplicando sus conocimientos curriculares, psicopedagógicos, disciplinares, didácticos y tecnológicos para propiciar espacios de aprendizaje incluyentes que respondan a las necesidades de todos los alumnos en el marco del plan y programas de estudio. 3.1 Elabora diagnósticos de los intereses, motivaciones y necesidades formativas de los alumnos para organizar las actividades de aprendizaje, así como las adecuaciones curriculares y didácticas pertinentes. 3.2 Selecciona estrategias que favorecen el desarrollo intelectual, físico, social y emocional de los alumnos para procurar el logro de los aprendizajes. 3.3 Construye escenarios y experiencias de aprendizaje utilizando diversos recursos metodológicos y tecnológicos para favorecer la educación inclusiva. 4. Emplea la evaluación para intervenir en los diferentes ámbitos y momentos de la tarea educativa para mejorar los aprendizajes de sus alumnos. 4.1Evalúa el aprendizaje de sus alumnos mediante la aplicación de distintas teorías, métodos e instrumentos considerando las áreas, campos y ámbitos de conocimiento, así como los saberes correspondientes al grado y nivel educativo.6. Actúa de manera ética ante la diversidad de situaciones que se presentan en la práctica profesional.6.1 Orienta su actuación profesional con sentido ético-valoral y asume los diversos principios y reglas que aseguran una mejor convivencia institucional y social, en beneficio de los alumnos y de la comunidad escolar.6.3 Decide las estrategias pedagógicas para minimizar o eliminar las barreras para el aprendizaje y la participación asegurando una educación inclusiva

	Docente(s): Yixie Karelia Laguna Montañez


Propósito:  Qué las estudiantes normalistas planeen estrategias didácticas en las que adapte los elementos del juego motor y el deporte educativo a diversas necesidades de desarrollo infantil a partir de comprender los elementos estructurales de la planificación y evaluación, los componentes y diseñar escenarios situados formativos pedagógicos y didácticos de la educación física.


	Contenido:   El curriculum y la planeación.
Ambientes de aprendizaje de la educación física.
Planeación didáctica situada
	Propósito de la sesión:  Conocer los contenidos del programa de la Nueva escuela mexicana, diseñar situaciones didácticas para la aplicación de estrategias didácticas de Educación Física.

	Sesión No.21
	Secuencia didáctica
	Recursos materiales, bibliográficos y digitales 
	Evaluación 

	Fecha: 28 octubre 2024
	
	
	

	Actividades de inicio: 
Se implementará la metodología de aprendizaje cooperativo donde se desarrollarán aprendizajes activos y significativos de forma cooperativa socializando las ideas para el diseño de actividades de Rally 
Análisis de la estrategia didáctica rally con la metodología del programa Nueva escuela mexicana.
Realización de actividades por estaciones de Rally “Mis Primeros pasos para la prevención de incendios”, así como la revisión de materiales.

Actividades de desarrollo: Características del Juego Simbólico.
Elaboración de materiales para juego simbólico 
Diseño de actividades y elaboración de materiales para la creación de ambientes de aprendizaje de juego simbólico. 
Elementos Campo formativo, contenidos, propósito, modalidad de trabajo, procesos de desarrolla PDAS
Ejes articuladores, espacio, tiempo, materiales, estaciones, descripción de las actividades, evaluación, mapa del rally, adecuaciones curriculares.

Actividades de cierre: Elaboración de cuadro de fortalezas, debilidades y áreas de oportunidad del Rally  
Explicación de Rúbrica para Evidencia de Unidad II

	https://educacionbasica.sep.gob.mx/wp-content/uploads/2024/08/3.pdf

https://libros.conaliteg.gob.mx/2024/K0MTM.htm
	
Aplicación de un Rally  

Materiales de Rally



Planeación de juego simbólico


Evidencia de Unidad II



Rúbrica de evidencia de Unidad II


	Observaciones: Elaboración de evidencia de Unidad II Diseña planeaciones didácticas que vinculen los contenidos curriculares con actividades de educación física.






	Contenido: El curriculum y la planeación.
Ambientes de aprendizaje de la educación física.
Planeación didáctica situada

	Propósito de la sesión: Conocer los contenidos del programa de la Nueva escuela mexicana, diseñar situaciones didácticas para la aplicación de estrategias didácticas de Educación Física.

	Sesión No. 22
	Secuencia didáctica
	Recursos materiales, bibliográficos y digitales 
	Evaluación 

	Fecha: 29 octubre 2024
	
	
	

	Actividades de inicio: 
La Planeación y aplicación de las estrategias se implementará con el método de resolución de ejercicios y problemas para poner en práctica los conocimientos previos
Diseño de actividades para la estrategia didáctica rally y juego simbólico para favorecer la integración de la corporeidad en los niños en edad preescolar.
.
Actividades de desarrollo:  A través de esta estrategia se logrará desarrollar las capacidades físico-motrices, perceptivo motrices y socio motrices de los niños, en actividades diseñadas para su aplicación en los jardines de práctica. 
Orientar las actividades del rally para identificar los patrones básicos de movimiento en actividades sencillas a través de los cuales se observa la evolución de las habilidades y destrezas motrices en los niños de preescolar

Actividades de cierre: Elaboración de planeaciones didácticas del rally y juego simbólico considerando los elementos de la rúbrica para evidencia de unidad II 

Revisión de los proyectos y las actividades del rally y juego simbólico para identificar las áreas de oportunidad   que necesitan mejorar.

	https://educacionbasica.sep.gob.mx/wp-content/uploads/2024/08/3.pdf

https://libros.conaliteg.gob.mx/2024/K0MTM.htm
	Planeación de juego simbólico y rally

Revisión de materiales para Juego simbólico.


Rúbrica de evidencia de Unidad II

	Observaciones: Rúbrica de evidencia de Unidad II




	Contenido: El curriculum y la planeación.
Ambientes de aprendizaje de la educación física.
Planeación didáctica situada

	Propósito de la sesión: Conocer los contenidos del programa de la Nueva escuela mexicana, diseñar situaciones didácticas para la aplicación de estrategias didácticas de Educación Física.

	Sesión No. 23
	Secuencia didáctica
	Recursos materiales, bibliográficos y digitales 
	Evaluación 

	Fecha: 4 noviembre 2024
	
	
	

	Actividades de inicio: 
Reflexión grupal en torno a las siguientes interrogantes de su proyecto para jornada de Práctica. 
¿Qué implica diseñar una planeación para el desarrollo de actividades de Educación física desde el enfoque de la Nueva Escuela Mexicana donde se suma el desarrollo de la competencia motriz? 
¿Por qué es importante planear las actividades antes de llevarlas a cabo? ¿El material favorecerá el aprendizaje de sus alumnos?
 

Actividades de desarrollo:  La Planeación y aplicación de las estrategias se implementará con el método de resolución de ejercicios y problemas para poner en práctica los conocimientos previos
Diseño de actividades para la estrategia didáctica rally y juego simbólico para favorecer la integración de la corporeidad en los niños en edad preescolar.
Elaboración de planeaciones didácticas del rally y juego simbólico considerando los elementos de la rúbrica para evidencia de unidad II 
Actividades de cierre: Revisión de los proyectos y las actividades del rally y juego simbólico para identificar las áreas de oportunidad   que necesitan mejorar.
Solicitar los materiales para revisión para jornada de práctica y evidencia de unidad II

	https://educacionbasica.sep.gob.mx/wp-content/uploads/2024/08/3.pdf

https://libros.conaliteg.gob.mx/2024/K0MTM.htm


Programa del curso Educación Física y hábitos saludables. Plan de estudios 2018   Séptimo semestre.

	
Planeación de juego simbólico y rally

Revisión de materiales para Juego simbólico y rally


Rúbrica de evidencia de Unidad II

Cuestionario páginas 49- 51
del programa del curso.


	Observaciones: Fecha de entrega de Evidencia de Unidad II  5 de noviembre 2024   revisión de materiales para la semana de práctica 7 noviembre 2024





	Contenido: El curriculum y la planeación.
Ambientes de aprendizaje de la educación física.
Planeación didáctica situada

	Propósito de la sesión: Conocer los contenidos del programa de la Nueva escuela mexicana, diseñar situaciones didácticas para la aplicación de estrategias didácticas de Educación Física.

	Sesión No. 24
	Secuencia didáctica
	Recursos materiales, bibliográficos y digitales 
	Evaluación 

	Fecha: 5 octubre 2024
	
	
	

	Actividades de inicio: 
Reflexión grupal en torno a las siguientes interrogantes de su proyecto para jornada de Práctica. 

¿Las actividades propuestas en el proyecto están planeadas para desarrollar capacidades motrices, socio motrices, perceptivo motrices en el alumno?
¿El tiempo en el que se desarrolló la actividad fue el adecuado? 
¿Las evidencias de aprendizaje son pertinentes de acuerdo con los aprendizajes esperados y la competencia que se pretende desarrollar para la educación preescolar? 
¿Consideran que lograron desarrollar sus competencias motrices de sus alumnos?
Actividades de desarrollo: 
Revisión de planeaciones para la aplicación de las estrategias se implementará con el método de resolución de ejercicios y problemas para poner en práctica los conocimientos previos.
Diseño de actividades para la estrategia didáctica rally y juego simbólico para favorecer la integración de la corporeidad en los niños en edad preescolar.
Elaboración de planeaciones didácticas del rally y juego simbólico considerando los elementos de la rúbrica para evidencia de unidad II


Actividades de cierre: Solicitar los materiales para revisión para jornada de práctica y evidencia de unidad II

	https://educacionbasica.sep.gob.mx/wp-content/uploads/2024/08/3.pdf

https://libros.conaliteg.gob.mx/2024/K0MTM.htm
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Planeación de juego simbólico y rally

Revisión de materiales para Juego simbólico y rally


Rúbrica de evidencia de Unidad II

Cuestionario páginas 49- 51
del programa del curso.


	Observaciones: Fecha de entrega de Evidencia de Unidad II  5 de noviembre 2024   revisión de materiales para la semana de práctica 7 noviembre 2024
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