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Definicion
Significa ‘mas alla del conocimiento’.

Metacognicién Conocimiento y regulacién de nuestras propias cogniciones y de nuestros
procesos mentales.

Conacimiento autorreflexivo.
Intracognicion.

El conocimiento de nuestras cogniciones.
Conacimiento y autorreguiacion.

Conocimiento de todas las operaciones mentales.

Conacimiento de los propios procesos cognitivos, de los resultados de esos
procesos y de cualquier aspecto que se relacione con ellos.

Facetas metacognitivas
CONGEPTOS Meta atencién; metamemoria, metalectura, metaescritura, metacomprensin,
mateignorancia.
PSICOPEDAGOGICOS

Cognicién Cualquier operacién mental: percepcion, atencién, memorizacion, lectura,
escritura, comprensién, comunicacién, ek

Es la capacidad de aprender por uno mismo.

* Metacomponentes autorreguiadores: parte central de inteligencia,
Autorregulacién del responsables de las funciones integrantes del comportamiento

intelgerte
aprendizaie g

a) Decidir naturaleza del problema
b) Representacion mental que guiela ejecucion de las estrategias
¢) Focalizar atencion y otras operaciones mentales

d) Observar los procesos de solucién





